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Ké cuép trén mang

Nan nhén trong vu viéc lan
nay la mot nhom cac em nhoé dudi
16 tudi, hién dang 1a admin cua
mot nhom Facebook duoc thanh
1ap vao nam 2018 véi myc dich
tao ngudn cam hung, dong luc
hoc tap cho cong dong cac ban
hoc sinh, sinh vién. Sau thoi
gian dai voi nhitng hoat dong
chia sé tich cuc, gitta nam 2021,
nhém di dat c6t mbc hon
30.000 thanh vién.

Vao lac 11h ngay 16/6/2021,
tai khoan gia mao H.T.P d nhin
tin cho mdt thanh vién trong Ban
quan tri ciia nhom (group) dé hoi
mua group nhung tit ca thanh
vién trong Ban quan tri déu
khong dong y nén da chan tai
khodn la nay. Ngay 16/6/2021, tai
khoan D.L, dugc xac dinh la
déng bon ciia H.T.P, tiép tuc nhin
tin cho quén tri vién véi nhiing 161
1& de doa gay git hon. Theo do,
néu khéng ban group thi hinh anh
ca nhan cua quan tri vién s€ duoc
ghép boi nhitng hinh phan cam va
s€ phu song toan Facebook kém
voi nhimg dudng link gan ma
ddc. Trén thue té, c6 mot thanh
vién da phai chiu dung hanh vi
dang Ién an nay.

Nhiing tin cong khac sau do
ddn déap hon. Cac thanh vién lién
tiép nhan dugc sy de doa khong
chi ctia mot ngudi ma con nhidu
tai khoan gia mao khac. Céac tai
khoan nay lién tyc nhin tin dé
nham khing bé tinh than, budc
cac em phai giao ndp group. Dé
moi chuyén ém xudi, truong
nhom da dai dién cac admin bi de
doa, dung thai do 6n hoa dé
thuong lugng véi tai khoan
D.L. Tuy nhién, céc tai khoan la
nay lién tyc gy strc ép tram
trong hon khién truéng nhoém
group danh phai giao quyén
quan tri cho bon ho dé bao dam
su an toan vé danh du, tim Iy
cho cac admin nho tudi hon.

Ngay sau khi nim duoc quyén
trong tay, 1ap tirc nhiing tai khoan
la nay da day cac ban thanh vién
ra khoi nhom, khoa hét tat ca cac
tai khoan mao danh ting lién lac
v6i cac ban dé khong con truy
lung duoc déu vét. Cac nan nhan
nho tudi da quyét dinh lap mot
fanpage dé phoi bay vu viéc.
Diéu dang néi 1a khi fanpage
cong bd vé su viée, co khong it
ban nho khéc di chia sé rang céc
group hoc tap do chinh minh tao
ra va xay dung cling tirng roi vao
truong hop tuong tur. Tham chi co
em da bi chung cho 1én anh nhay
cam va link gan ma doc.

Nhén thay tinh nghiém trong
cua su viéc, cac nan nhan cda
nhom Facebook da lién hé véi
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DE DOA TRUCTUYEN DOI VOI TRE EM:

Lam gi
dé ngédn chan?

PDe doa, bao
luc va quay
roi truc tuyén
voi tré em dé
nham chiém
doat group
Facebook la
tha doan moi
trén mang xa
hoi thoi gian
gan day.

® Cha me trang bi ky ndng dé bdo vé con trén mang.

CyberKid (1a t6 chirc xa hoi dau
tién tai Viét Nam bao vé va hd trg
tré em trude cac moi de doa an
toan thong tin trén khong gian
mang) dé duoc hd trg véi mong
mudn thong qua cac sy viée ndy
dé 1am hoi chuong canh béo cac
ban tré khac dang trong tAm ngam
cua nhirng ké xau trén mang xa
hoi; dong thoi mong mudn truyén
théng vao cudc dé nang cao nhan
thirc cong dong vé tinh trang de
doa, bit nat tryc tuyén.

Thong tin tr CyberKid cho
thay, hién co6 71% tré em Viét
Nam st dung internet. 188 phut
la thoi gian trung binh cia 1 dua
tré danh dé st dung internet mdi
ngay. Piéu nay dong nghia vai
nguy co tré em bi bét nat, de doa
tryc tuyén bao gom rit nhicu
hanh vi: bdi nho, néi xau, vu
khéng, doa nat... 1a rit cao. Hang
ngay, trén thé giéi c6 khoang 720
ngan birc anh vé lam dung tinh
duc tré¢ em bi tung 1én mang. Véi
ngudi 16n, cach hanh xir cao nhat
dé chéng lai cac hanh vi nay la
dua ra phép luat. Con véi tré em
thi do so hai, khong dam chia sé¢
v&i nguoi 1on, chua di nhan thire
va hiéu biét dé chdng dd véi su
viéc dang xay tdi nén cac con cod
thé bi khing hoang tam 1y, roi
vao céc trang thai tam 1y ti€u cuc,
v ciing nguy hiém.

Trang bi da “vii khi”
dé chong lai ké xau
Véi quan diém “nguoi 16n

khong thé ding ngoai van dé de
doa, bao luc truc tuyén ddi voi tré

m”, trao d6i voi truyén thong, ba
Nguyén Huong Giang, Trudng
phong Giai phap CyberHotline
cta CyberKid Viét Nam cho biét,
theo két qua tir cudc khao sat
cong dong do CyberKid Vietnam
thuc hién vao thang 8 nam 2020,
c6 56,6% tré thuc hién khao sat
timg bi nguoi la tiép can trén
mang xa hoi. 58,7% tré bét gap
hodc ¢6 thé truy cap vao cac ndi
dung khéng pht hop véi Itra tubi
cua minh nhu bao luc, khiéu
dam... Pidu dang chu y 1a c6 dén
60% so tré khong sin sang chia
sé van dé ma minh gdp phai trén
mang v6i bé me hay ngudi giam
ho. 5% s6 tré khong biét minh ¢
thé chia sé vi ai.

Béng thoi, qua cudc khao sat,
CyberKid nhan théy, su cOl mo
cdng véi nhan thire chua 16 rang
vé tim quan trong cua viéc bao vé
minh dang khién nhiéu em nho
vO tinh trd thanh nan nhan cua
cac mdi nguy hai khac nhau trén
khong gian mang, trong do c6 de
doa, bt nat truc myén. Day chinh
la dong lyc thoi thuc doi ngii Cy-
berKid thyc hién ¥ tuong vé viéc
ling nghe, hd trg, bao vé cac em
trudc van dé nay.

Tu khi chinh thic di vao hoat
dong, CyberKid di tiép nhan 80
truong hop tré em lién hé dén
duong day nong CyberHotline.
Trong d6, phan 16n cac van dé
duoc bdo cdo cé lién quan dén

danh cip danh tinh va de doa, bt
nat qua mang véi nhiing muic do
nghiém trong khac nhau. Co
nhitng truong hop tré bi danh cap
tai khoan mang xa hoi sau do bi
t6ng tién hodc bi qudy réi tinh duc
trén khong gian mang. Hay gan
day nhat 13 truong hop mot
nhom tré em bi hang loat cac tai
khoan mao danh nhéin tin de
doa, uy hiép nham chiém doat
cong d@)ng hoc tap do chinh cac
em thanh lap.

Theo ba Huong Giang, tré em
thuong vo tu, khong luong trude
duoc nhitng mdi nguy hai tiém
tang s& xdy dén véi minh. Do do,
dé co thé su dung mang an toan,
thong minh, tré em can nhan dién
duoc nhimg mbi nguy hai trén
khong gian mang va trang bi mot
s6 k¥ ning dé tir bao vé ban than
nhu: st dung cac website tim
kiém phui hop véi lira tudi, ting

cudng bao mat dbi voi théng tin
ca nhan, tranh trd chuyén hoac
lam theo yéu cau cta ngudi la
trén mang...

Nhimg ndi dung nay déu duoc
CyberKid dua dén cac em thong
qua giai phap CyberSchool véi
cac tiét hoc “An toan trén khong
gian mang” tir 45 - 90 phut tai
tung ngoi truong hay gidi phap
CyberClass véi cac khoa hoc true
tuyén vé lap trinh danh cho céac
ban trong d6 tudi 12 - 17. Riéng
véi cac nan nhan bi xam hai trén
khong gian mang, khi lién hé dén
duong day nong CyberHotline
qua fanpage CyberKid Vietnam,
cac em s€ duge ling nghe, tu van,
hé trg vé mat tdm 1y, phép ly,
cong nghé dé co thé bao v¢ minh
va nhitng nguoi xung quanh.

“Trong thoi gian t6i, s€ c6
nhiéu xu hudéng anh huong den
hanh trinh kham pha khéng gian
mang cua tré, trong d6 phai ké
dén sy phat trién da dang vé tinh
ndng cua cac Umg dung mang xa
hoi hay nén tang chia s€ video
ngén. Nhiing tng dung iy c6 kha
nang lan tda cling nhu tdc dong
16n dén nhan thc, hanh vi cla
nguori dung, nguoi xem, dac biét
14 véi tré em trong d6 tudi day thi,
thich thé hién ban than. Nhiéu ke
x4u d3 lgi dung diéu nay dé tan
cong, lam ton thuong tinh than
clia cac em. Vi thé, phu huynh, tré
em can trang bi cho minh nhiing
kién thurc, k¥ ning vé an toan, an
ninh mang, rén luyén tri thong
minh ky thuat s6 (DQ)” — ba
Giang cho biét.

Ciing theo ba Giang, khong
phai phu huynh nao cling ¢6 thoi
gian, sy kién nhan dé thyc hién.
Vi thé, bén canh cac giai phap
danh cho tré em, nha truong, Cy-
berKid con nghién ctru, phat trién
giai phap CyberHome - giai phap
danh riéng cho cha me¢ vdi muc
tiéu nang cao ning luc sé va két
nbi gia dinh Viét thong qua cac
16p hoc online trén website véi
s hudng dan dén tir cac chuyén
gia nudi day con, chuyén gia an
ninh mang uy tin hang dau tai
Viét Nam. HONG MINH

Facebook cham “gidi han doé” trong vdn dé tré em sit

dung mang xa hoi?

Theo tiét 1§ ciia ba Frances Haugen, cyu Gidm doc phu trdch sdn
phdm ctia Facebook, hing cong nghé nay biét 1o cdc cong cu ciia minh
co nguy co lam trdm trong thém chiing roi logn dn uéng hodc y nghi ty
ti¥ ctia gidi tré. Ba Frances Haugen hién dang la tam diém ciia thé gidi
khi da cong bo loat tai liéu cho thdy cdc cong cu ciia Facebook gy chia
ré trong cong dong, gdy tdc hai doi v4i tré em. Ba Haugen da diéu trdn
tridec Quoc hoi My ngay 5/10 vé vin dé nay.

Trudc day, Facebook da hiing chiu nhiéu vy bé boi nhung déu viic
day dugc. Tit cd chi diing lai 6 khodn tién phat va cam két, trong khi
cdc nha lap phdp My khong thong qua bdt ky lugt nao nham vao Face-
book. Nhung ldn nay, nhiing tiét 10 ciia ba Haugen vé hanh vi ciia Face-
book dudng nhu da dénh triing tam ly ctia cdc nha lap phdp, day c6 thé
la budc ngodt dé cdc nha ldp phdp My cé dong thdi siét chdt kiém

sodt hang nay.
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Tuy nhién, sau bdn tran thua &
vong loai World Cup vira qua véi
cai nhin thuc té cua théy Park,
rang nguoi Viét yéu bong da,
nhung d6 14 thir “bong dé chién
thang” duong nhu da va dang
hién hién...

Ap lue tir nhitng gide mo
co that!

Ngay 10/10/2017, HLV Park
Hang-seo dén Viét Nam trong sur
hoai nghi cta rit nhiéu nguoi.
Sau ding 4 nam, ong lai dang
chiu ap luc boi su ky vong 16n tr
chinh nhiing gi 6ng da dua bong
da Viét Nam ngat ngiy trong
nhiing dinh cao khu vuc.

Truéc do, HLV Park Hang-
seo tr chd duge xem nhu canh
tay phai dac luc cia HLV Guus
Hiddink trong chién tich cing
Han Quéc vao top 4 thé gidi o
World Cup 2002, 6ng Park Hang-
seo dan bi lang quén va tham chi
d timg nghi dén chuyén chia tay
v6i nghé HLV.

Va roi, tir chd bj déng dao
nguoi ham m§ Viét Nam hoai
nghi v& ning lyc, ong Park lam
nén nhiing diéu khong tuéng cho
bong da Viét Nam. HLV sinh
nam 1957 da gitp doi U.23 Viét
Nam gianh ngdi A quan U.23
chau A 2018, sau dé cung doi
Olympic Viét Nam lot vao top 4
ASIAD 2018, dic biét lan dau
tién ching ta thang dugc Nhat
Ban & mdt giai chinh thurc.

Ciing trong nam 2018, doi
tuyén Viét Nam da vo dich AFF
Cup moét cach day thuyét phuc.
Budc sang nam 2019, doi tuyén
Viét Nam vao dén tir két Asian
Cup. Dan cau thi U23 sau d6 tiép
tuc mang dén niém phan chin
cho nguodi dan Viét Nam khi
gianh tm huy chuong vang tai
SEA Games 30 ndm 2019.

Chua dimg lai ¢ d6, d6i tuyén
Viét Nam dudi thoi 6ng Park da
tao d4u 4n lich st cho bong da
Viét Nam véi lan dau tién vao dén
vong loai cuéi cung World Cup.
D6 1a chua ké dén mot loat nhiing
thanh tich xut sic khéc, dudi ban
tay cua 6ng Park, bong da Viét
Nam d4 tao nén nhiéu cot mdc
chua timg c6. Ching ta khién
bong da Thai Lan thoi 6n ao sudt
4 ndm qua. Chuing ta lan dau tién
thang duoc Indonesia trén san doi
phuong sau 20 nam de dat.

Suot 4 nam qua, cau
chuyén vé HLV Park
Hang-seo va bong da Viét
Nam dang rat dep trong
mat ngudi ham mé quéc
té cung nhu trong nuodc
bo6i nhimg ky tich chiing
ta da cham t6i nhimg
giac mo co that.

@ HLV Park Hang-seo va cdc cdu thi
déi tuyén Viét Nam va hanh trinh bén
nam lam nén ky tich.

VIET NAM™
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Vay la tir chd bi hoai nghi
vé nang luc, sau 4 nam vdi rat
nhiéu thanh cong, 6ng Park
Hang-seo phai d6i dién v6i mot
ap luc khac trong giai doan kho
khan nay. D¢ 1a stic ép cta su
ky vong!

Maic du téi vong loai 3 World
Cup 2022 khu vuc chau A, khi
phai cham tran nhimng dbi thu
vuot xa vé ding cap ciing nhu
kinh nghiém, chiing ta xac dinh
rang minh khong qua dat nang
van dé vé mit thanh tich. Du
phai cham tran Saudi Arabia,
Australia, Trung Qudc hay
Oman, nhiing chién binh sao
vang van luén vao trin clng
quyet tam cong thém y chi nght
ngan. Diéu iy gitip cho ching ta
da co luc bugc doi thu phai roi
vao tam trang au lo, tham chi 1a

Nha van Nguyén Quang Thiéu, Chu tich H)i Nha van Viét Nam:

Doi hoi qua miic va phi thuc té!

Cdi khong binh thudng la néu chiing ta cit gong hét nguidi mot cdch
vo ly dé tim ldy mot chién thdang. Roi khong dugc théa man thi bat ddu
xia x6i va ném dd. Chiing ta déu mdc mot sai ldm chung. D6 la doi héi
va bi doi héi qud miic va phi thuc t€. Nhiing gi 6ng Park thay d6i bong
da Viét Nam trong mdy ndam gan ddy la qud siic tudng tugng. Vi su
xudt hién ciia 6ng Park, ngudi hdm m¢ Viét Nam méi nhdn ra Viét Nam
¢6 khd ndng choi bong diing nghia va c6 co hoi phat trién néu cé dugc
mot chién lugc dao tao va thi ddu bai ban nhdt. Trudc kia, ngudi ham
mo Viét Nam van hoi hop chuyén thang thua trudc cdc tran ddu ciia doi
tuyén. Bay gio ho van hoi hop nhung cao hon cd sy hoi hgp la ho mudn
xem cdu thii Viét Nam choi béng. Nghia la, ho bat ddau xem doi tuyén &

mot nghia khdc chit khong phdi vi cdi goi la “mau cd sdc do

2

ma ldn lu6t

moi Iy chi va chim ddm trong do tudng.

Sti ménh ciia ong Park déi v6i béng dé Viét Nam da hoan thanh
khong thé xudt sdc hon. Sy xudt hién cia ong Park da lam hién 16 su
that ctia béng da Viét Nam gom thé manh cdn lién tuc ciing c6 va phdt
huy va nhiing yéu kém phdi bén bi khdc phuc. Tt co hoi dé, VFF nhanh
chéng xdy dung mot chién luge dao tao dé trong tuong lai bong dé Viét
Nam c6 nhiing thay déi I6n lao. Viéc chuyén mon la thé. Nhung viéc
truyén thong can mot tu duy va thdi do ky ludng hon nhiéu ldn. Néu
khong chiing ta sé tré thanh nhitng ké viia khong cong bang viia vo on.

so hai. BT Viét Nam da thuc su
da tao nén dau 4n dam nét b::ing
tinh than chién dau qua cam,
bang khao khat khang dinh minh
& san choi chau lyc trong 1an dau
tién gbp mat tai vong déu cudi
vong loai World Cup. Tuy nhién,
ngay ca khi gy an tuong ddm
nét véi ca chiu A bang quyet
tam c6 thira thi ching ta sau tat
ca van phai don nhan that bai
vi... VAR.

HLV Park Hang-seo thua
nhéan: “Pay 1a 1an dau ching toi
lot vao vong loai thir ba, ban than
t6i va ngudi dan Viét Nam déu
mong mai. Nhung phai noi that la
chiing t6i can thém thoi gian dé
cai thi¢n.”, ong nhéin manh.

Bén canh nhiéu chi trich béi
thir bong da “chién thang”, thi
nhiéu ¥ kién cho rang, viéc BT
Viét Nam vao dén vong loai thir
ba World Cup 2022 da la mot
thanh cong dang ghi nhan. Vi thé,
néu thay tro HLV Park Hang-seo
¢6 diém thi d6 s& 1a ky tich con
néu khong, do6 cling la diéu hét
strc binh thudng. Va c6 thé, sau
khi nhiing tran d4u nay két thuc
khong ding véi mong doi cua
nguoi ham mo, khi sy ky vong s€
giam di va diéu do6 s& lai mang
dén nhiing tin hiéu tich cuc cho
thidy tro HLV Park Hang-seo
trude 2 tran d4u trén san nha voi
Nhat Ban cling nhu Saudi Arabia
trong thang 11 t6i day. Nhiéu y
kién cho rang, thay vi chi trich,
hay dé HLV Park lam viéc. ..

Va nhirng cau héi
con b6 ngé
Nhiéu nguoi lo ngai, ap luc

clia thay Park bay gio rat giéng
cau chuyén bong da Thai Lan

timg dé mét Kiatisak vao nim
2017. Hbi d6, Kiatisak gitp bong
da Thai Lan lay lai uy nghiém
ctia doi bong s6 1 Pong Nam A
voi 2 chue vo dich AFF Cup,
HCV SEA Games. Mot diéu dic
biét 1a Kiatisak dua tuyén Thai
Lan vao vong loai cudi cung
World Cup 2018. Song, tuyén
Thai Lan roi vao bang déu c6 Uc,
Nhat Ban, Saudi Arabia nén thua
lién tyc. HLV Kiatisak 1ap tirc bi
ap luc bua vay tir phia va quyét
dinh tir chitc HLV truéng tuyén
Thai Lan.

Ngay chia tay, Kiatisak ndi
thang rang: “Muc ti€u dy qua cao,
qua kho dé thyc hién. T6i tir chire
dé mé duong cho mot ngudi khac
c6 thé 1am dugc viéc nay. Trong
bong da, ching ta khong thé luc
nao ciing thang. Do 1a diéu ma
Chu tich FAT va Ban diéu hanh
lién doan da bo qua khi danh gia
vé t61”. Cu thé, su ky vong danh
cho Kiatisak la Thai Lan phai
choi tét & vong loai cudi cing
World Cup 2018, phai thing,
tham chi nghi dén muc tiéu du
World Cup!

Kiatisak roi di thi bong da
Thai Lan chim trong khing
hoang. Tuyén Thai Lan khong
thé bao vé dugc danh hiéu AFF
Cup, khong lot vao vong loai
cudi cung World Cup 2022. Thai
Lan ton rat nhidu dé moi cac
HLV gioi vé cAm quan nhung tat
ca déu thét bai.

Bay gio, bong da Viét Nam
cling cham vao canh cura lich st
1a gianh vé vao vong loai cudi
cung World Cup nhu Thai Lan
cua Kiatisak. Va 6ng Park dang
bét dau bi ap luc rat 16n khi tuyén
Viét Nam thua cac ddi thi manh
& chau A.

Chua ké, ong Park sip hét han
hop dong v6i VEE. M6t kha ning
c6 thé xay ra 1a HLV Park Hang-
seo chon céch chia tay nhu Kiati-
sak. P6 chic chin 1a diéu khong
ai mudn. Vi bong d4 Viét Nam c6
thé bo tién moi HLV gioéi nhung
rat khé tim dwoc ngudi phu hop
dé thanh cong. ..

O goc d6 khach quan, nha vin
Nguyén Quang Thiéu, Chu tich
Ho61 Nha van Viét Nam thrflng thian
bay t6 sau tran thua nguoc dong
v6i Oma: “Viét Nam c6 thing
Oman 10-0 thi t6i van budn”.
Theo d6, ong Nguyén Quang

Thiéu cho rang, khong phai trong
tran ddu voi Oman vira qua, ma
khong it tran dau trudc kia, nguoi
ham mo Viét Nam dd qua that
vong, thdm chi han hoc vi trong
tai d6i xtr v6i tuyén Viét Nam.
“Trong tai da tim moi cach kiéu
“bdi béo ra bo” nham khong cho
Viét Nam duoc huong ban thing
ma ching ta dua vao ludi tuyén
Oman. Ho khéng mudn Viét
Nam thing. Hanh dong cua trong
tai da cho ta hiéu thai do cua trong
tai dbi v6i tuyén Viét Nam 1a thé
nao. Khi ma Viét Nam chua trd
thanh mot qudc gia dé thé gidi
phéi né trong & rét nhiéu linh vuc:
kinh té, giao duc, mdi truong,
dién anh, am nhac, van hoc”....

Bén canh d6, nha bao Nguyén
Quang Minh dat van dé, tai mdi
mbe ky niém hoac mét thanh tich
nao d6 ciia doi tuyén do ong Park
dan dét, ngudi hdm mo lai co xu
hudng ban vé chién thuat hay vé
mot thir triét 1y bong da da giup
ong thanh cong va duoc yéu mén
dén vay. Triét ly bong d4 ciia Doi
tuyén Viét Nam qua 6ng Park
Hang-seo thé hién ngay trong
cich choi & ca san khu vuc 1an
chau lyc. D6 1a choi phong ngu
phan cong, dua trén sy chic chan
cua hang phong ngu va su tinh té,
khon ngoan cia cac tién vé. Gan
nhu 100% nguoi hdm md nhéan ra
dién mao nay. N6 duoc duy tri
chic chén, bén bi, 6n dinh boi
ong Park cung mot thé hé tuyen
thu tre trung sudt bon nam roi.
“Dau thé, i cho rang, phai cam
on 6ng Park vi trong bon ndm gan
b6 6ng mang lai qua nhiéu diéu
tich cuc, thang hoa cho bong da
Viét Nam. Cam giac thang hoa
nho 6ng ma co di truyén cam
htrng cho nhiing nguoi yéu bong
da chan chinh bat ra cau hoi va
mong mudn duoc tra 10i thdu dao:
Triét Iy dung dén cho bong da
Viét Nam 1a gi”?...

C6 thé ndi, HLV Park Hang-
seo dd gan b6 vai Viét Nam bon
nim, 1a bon nam rat dep voi
nguoi ham mg, nhiing nguoi da
doi rat 1au dé duoc tan hudng
nhimg tim huy chuong & khu vic
va chau lyc. Ho than tugng ong,
goi 6ng bang “thdy Park”, nhu
cach goi than thuong cua nhimg
cau thu Poi tuyen Quéc gia, da
n6i 1én nhiéu diéu vo gla
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Céu chuyén vé
nhong doi ihay...

Co ngum noéi, ranh gioi
cua vé dep trén thé
gian nay déu khong thé
vuot qua sw bi an,
duyén dang cua mot
nguoi phu nir. Du la khi
ruc ro nhimg ngay tré
hay la luc tuéi xuan da
lang Ié roi xa - ho van
luén thu hut mét cach
ky la - dui la tuoi tré
giau stic song hay man
ma dam tham, sac sau.
Boi ho van luén giir
cho minh mét trai tim
hon hau, trong tinh
nghia, luén né luc, vi
tha va biét hy sinh cho
nhimg diéu xung dang -
ay la mét “nhan sac”
dang tran quy theo

thoi gian...

Khong con la nét dep
yéu diéu thuc nir

Khi nhic dén chuin muc dao
dtc ctia phu nir Viét Nam thoi
xua, ngudi ta nghi ngay dén
“cong, dung, ngdn, hanh”. Pay la
“ttr dre” duge xem 1a khudén mau
va la thude do dé ngudi phu nir
sudt doi gin gitr. Cac chuyén gia
tam ly cho rang, phu nir ngay nay
van can cong, dung, ngdn, hanh
nhung khéng phai 14 nhiing
khu6n mau ha khéc xua. .

Néi vé cong, dung, ngon,
hanh, mot ngudi con cia x Hué
- NSUT Van Khanh lai nhé dén
lac bé, chi da timg chimg kién rat
nhiéu gia dinh dong doi & Hué rat
nghiém ngat. Con gai lic nao
cling phai vé nha truge 8 gio i,
tham chi néu thay ¢0 ban trai nao
di theo thi s& danh gia phdm hanh
khong dang hoang. Vi vay ma
theo Van Khanh, mdt nguoi con
gai Hué thoi xua, viéc dau tién 1a
phai an ndi nho nhe, “goi da, bao
vang” 1 rang. An mic kin d4o,
chinh t&, thdm chi ra ngoai dam
dong cling khong dugc phép cuoi
mot cach thoai mai.

Theo nha van Di Li: Cong dbi
v6i nguoi phu nit ngay nay la vira
khéo quan xuyén cong viéc nha
vira lo cong tic ngoai xa hoi, biét
sap xép cong viée sao cho hop 1y,
can than va chu ddo, nudi con
khoe, day con ngoan. Dung thoi
nay khong con 1a nét dep “yéu
diéu thyc nit, liéu yéu dao to” ma
1a khoe va dep. Khoe dé 1am viée
tdt, dé giir gin hanh phiic gia dinh
va dé sinh ra nhiing dira con thong
minh, khée manh. Ngon, nguoi
phu nit khong chi can noéi ning
lich thiép, ma rat can su théng
thin, chéng lai su bat cong trong
gia dinh va ngoai xa hoi. Loi noi
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ctia nguoi phu nir cang diu dang,
tinh té thi sirc thuyét phuc cang
cao. Hanh tuy khong “xuét gia
tong phu, phu tir tong ti”’, nhung
durc hanh ciia nguoi phu nir muén
doi van 14 yéu chong, thuong con,
giau durc hy sinh, chung thiy trong
hon nhén, khong dua doi trong
cude song. Pong thoi, ngudi phy
nit can cd long vi tha, d6 lugng véi
moi nguoi; ¢6 udc mo, hoai bao
trong nghé nghiép va b1et nd luc
bién udc mo, hoai bdo 4y thanh
hién thuc.

Nha van Di Li cho rang, du
truyén thong hay hién dai thi
nguoi phy nit van thyc hién “T
duc” theo cach riéng cia mdi
nguoi. Va trong vai tro la nhitng
nguoi me hién dai, tri thic cling
gitip nguoi phy nit biét cham soc
con cai tot hon, khoa hoc hon.
Pong thoi, su phan dau trong sy
nghi¢p cua ngudi me hién dai
khién ho thyc sy tré thanh nhing
tAm guong cho con cai noi theo.

Chuyén nir cong gia chanh
ngay nay ciing khong han chi 1a
rira bat, ndu com hang ngay, ma
didu quan trong 1a phi hop véi
cudc séng cua minh hon. Do do,
nha van Di Li khing dinh: Cong,
dung, ngdn, hanh thoi nao cling
cén, tuy nhién chuan myc d6 s€
thay d6i theo su phat trién chung
cta xa hoi, khong nhat thiét phai
rap khuon nhu cac cu ngay xua.

Va theo Tién si tim ly T6 Nhi
A “Sic dep khong chi 1a vé dep
bé ngoai. N6 1a anh sang chiéu roi
tur bén trong” - day cling chinh la
chia khoa khién phai dep lam say
d3m mé man bao anh nhin. Boi
nguoi Viét xua coi trong vé dep
trong tam hdn, nhan cach cia moi
nguoi phu nit - phy nit dep 1a phu
nif mang trong minh sy diu dang,

hién thuc, phtic hdu va gian di, ho
hudng téi sw nén nd, chuan muc
véi phong cach an méac kin dao,
gian di trong ta 4o dai truyén
thong. Xuét phat tir nhiing
truyén thong gido duc y thire
d6 cho phuy nit di gop phan
1am nén nhitng pham chét
dao duc ca nhan quy bau
va tot dep cho phu nit Viét
Nam tir truéc dén nay:
Nhan nai, hy sinh, tan tao
mot néng hai suong, chiu
thwong chiu kho; hiéu thao
thuy chung son sic, hét long vi
chéng vi con; vi tha, nhan hau,
trong nghia trong tinh.

Pan 6ng cé... theo kip?

C6 mot thuc té réng, tir rt lau,
chiing ta chi ban nhiéu vé su tién
bd cua phu nir cing rit nhiéu
phong trao nhu “gidi viéc nudc,
dam vi€c nha”... con dan ong thi
mic nhién khong c6 gi dé ban, chi
can chim lo sy nghiép! Trong khi
d6, phu nir ngay nay da c6 thé lam
duoc moi viée cua dan 6ng, va c6
cudc séng ddc l1ap voi nhitng lua
chon phi hop v&i méi ngudi. Chi
can lua chon d6 ho th?iy hanh phtc,
lac quan hoac t6t nhat voi ban than
ho ma thoi. .. Phai chang nam gidi
it thay ddi, trong khi phu nit da thay
doi nhanh hon, ké ca nhu cau ciia
phu nit vé mot nguoi chong, mot
nguoi dan 6ng cling da thay doi.
Trong khi nhu cau ctia mdt nguoi
dan 6ng vé mot ngudi vo khong hé
thay doi.

Tién si Khuat Thu Hong -
Vién truéng Vién Nghién cuu
phat trién xa hoi bay to: “Toi
nghi thoi dai nao ciing can tir
duac. Ai cling phai tro thanh dep
d¢, ai ciing phai noi chuyén, an
ndi ng xtr lam sao cho hoa nha,

® Phong cdch cta ngui phu nit xinh dep trong bo vdy @ Buic anh chup “Tir dai my nhan” nirc danh Ha Néi mét thoi, ¢6 Siu Cot
xde chdm bi béng bénh thit eo gon ciing kiéu téc sang  Co, c6 Phugng Hang Ngang, <6 Nga Hang Gai va ¢ Binh Hang Déy.
trong van khéng hé 16i mét cho dén bady gio.

Ba Khudt Thu Hong nhén dinh,
da song & trén doi nay ai cing phdi c6 gang dé hoan

thién minh, va phdt huy ngi lic ciia minh 6 miic cao nhdt, dé

thik thdch chinh minh, va chiing t6 minh cd thé viigt qua dvige nguidng
nao. Nhung néu sudt thoi gian dai, phy nit luén phdi c6 gang, con dan ong
khong phdi c6 gang gi. Nhung qua nhiing phong trao cho phu nit dy, viéc dé

lai lam cho phy nit tién bo hon rdt nhiéu, phy nit tién b nhanh hon nam gidi.

N6i mdt cdch cong bang, toc do phit trién ctia phu nit lai nhanh hon nam gidi rdt
nhiéu. Cing nhd muc dich dé ma phuy nit ngay nay da vugt ra khéi khudn khé la
chi 6 trong khudn vién trong gia dinh ho. Ho budc ra vdi thé gidi, ho lam cdch
mang cung vai dan dng, ho ciing hoc héi, ho ciing chién ddu, ho ciing lam viéc,
ho ciing duigc 16i cudn d€ lam nhiing cong viéc xa hoi. Phuy nii dang thay
doi rdt nhiéu, va diéu quan trong la sy mong dgi ctia phy nit danh cho
dan éng da thay ddi, nhung dan 6ng lai mudn phy nit giii nguyén

« A

va
p hu
hop. Ai cling
nén 1a nguoi khéo 1éo, gidi cong
viéc cia minh. Va dao dtic, hay
dtrc hanh, ai cling phai co.
Nhung viéc nhan manh nhiing
dtc tinh do chi voi riéng cho phu
nir t6i thdy khong hop 1y. Bai vi,
“tir dGc” do 1a phyc vu gia dinh,
phuc vu chéng con, con dan 6ng
thi sao? Ho ciing cAn cong, dung,
ngon, hanh dé c6 thé song hoa
hop va tir t€ v6i vo con chu?”..

Ciing theo ba Khuit Thu
Hong, ngay nhu trao luu phu nit
mién Tay thich ldy chong nudc
ngoai khong han chi vi tién. Ma
ho nhin théy, néu & nha, roi ho
quéin quanh 13y chdng, sinh con
va nhitng 6ng chdng say xin, vii
phu nhu ba, nhu me ho da ting
chiu dyng. Va ciing 1a ndi 4m anh
trong tudi tho ho. ..

Ngay ca trong hon nhan,
ngum ta 001 trong tinh cam, su
am ap, sy gan giii, va su hd tro
14n nhau, chtr khong phai 1a mot
to gidy duoc dong mot cai ddu
d6, do co quan tu phap thuc
hién. Ching nao ngudi ta thiy

nhu cii, tic la van ‘cong, dung ngon, hanh”. Nhuing phu
nii khong chdp nhdn ‘cong, dung, ngon,
hanh” kiéu cii niia.

van mudn séng v6i nhau, ho duy
tri cudc séng d6 modt cach co
trach nhi¢m. Néu hét, ho chia
tay mot cach lich su, va khong
coi chuyén ly hon 1a mot diéu gi
do qua t¢. Trong khi, ban than c6
ay lai thay rang, co iy song rat
tuyét voi, nhung nhling nguoi
xung quanh s& cho ring cd ay
that la bat hanh, hodc nhe hon 1a
khong may man. Moi ngudi coi
d6 nhu mot sy khiém khuyét,
trong khi c¢6 d6 lai coi d6 nhu
mot su lya chon, va hai long véi
su lua chon do.

Béi phu nit ngay nay trong
nhiéu lya chon, ho hiéu rang tinh
yéu chi la mét phan cia “cude
song, con nhimg thir ho muon chi
¢6 thé co dugc bang sy nd luc cia
ban than. Do do, phu nit khi yéu
ho s& khong con “dit dau, ngdi
d6”, khong hy sinh néu tinh yéu
d6 khong ximg dang. Tét nhién,
phu nit luén can c6 ngudi dan ong
& bén, nhung 1a mot ngudi hét
long yéu thuong va tran trong ho.
Va néu khong cam thay du cho
tinh yéu, cho con duong rat dai
phia trudc, ho c6 thé khong nhat
thiét phai danh mat di chinh ban
than minh.

C6 thé ndi, phu nir Viét ngay
nay da khac, ho da biét séng va
nd luc hét minh véi udc mo cua

ho. Vi ho timg giay

timg phut déu

can  ¢d
ging
va

lue dé
c6 duoc su
thanh cong va
nhimg diéu 5t dep cho
cudc sdng cia minh. Ho tin tudng
vao tuong lai va ludn hudng téi
su tot dep, ho ludn ¢6 cai nhin tich
cuc va lac quan vao cudc séng.
Bat ké gap kho khan gi, ho van co
thé mim cudi va binh tinh d6i mat
vi ludn tu tin vao chinh minh.
Boi thé, co ngudi noi, ranh
gidi cua ve dep trén thé gian nay
déu khong thé vuot qua sy bi 4n
cua mot ngudi phu nit. Du 1a khi
ryc & nhimg ngay tré hay la luc
tu01 xudn da lang I8 roi xa - ho
van luon thu hiit mot cachky la -
du 1a tuoi tré giau stc song hay
man ma dam thim sic sau. Boi
ho van lu6n giit cho minh mét tri
tim hon hau, mot nhan sic dang
tran quy. Khong ngan ngai 1a mot
chién binh trén con dudng chinh
phuc cai dep, manh mé vugt qua
moi rio can. Ho vira quyét doan
trong cong viéc nhung lai diu
dang, u yém day yéu thuong ¢
t6 4m gia dinh! Van 1a ho, van 1a
nhiing nguoi phu nit mang trong
minh sy huyén bi diu ki day
duyén dang... NGUYEN MY
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Moi day, truoc nhimg phat
ngon gay soc cua TS Van hoc
Doan Huong vé cac co hoa hau
chi dé sang chanh va lay ty
phd..., nhiéu nguéi cho rang
quan diém dé cuc doan va 16i
thoi. Trén thuc té, phan lén cac

hoa hau buoc ra tir cac cuoc

thi 1on déu da khong ngimg
hoan thién ban than, huong toi
nhimg vé dep con mai cua tri
thic va Iong nhan ai...

Khi cac hoa hau tur viét 1én cudc doi
minh!

Néu nhu trude - day, khi mot nguoi dep
Viét chuén bi ra d4u truong nhan sic quoc
té, diéu ma cong ching quan tam nhit
thuong 1a ¢ dy co chidu cao, ngoai hinh
dat chuén khong, co noi dugc tleng Anh
khong... Nhung gio ddy, khi ra “bién 16n”,
hanh trang cua cac ngudi dep khong chi
¢6 nhan sic ma con 1a nhimg du 4n thé
hién tri thirc va long nhan ai.

Trude tin Hoa hau Khanh Van duoc td
chirc Miss Universe danh nhiéu tinh cam
khi chia sé vé du 4n bao vé tré em, du ludn
da bay t6 sy ung hd nhiét thanh cho nguoi
dep nay. Khanh Van hién dang lam dai sit
cho du 4an One Body Village - OBV (t6
chtrc gidi ctru, nuodi dudng va ho trg xay
dung tuong lai cho nhiing tré da hoac co6
nguy co cao bi xam hai tinh duc).

Tai Viét Nam, tir nam 2016, cudc thi
Hoa hau Viét Nam ( HHVN) ¢6 thém phéan
thi “Nguoi dep nhan ai”. Bay dugc xem la
dau 4n d6i méi manh mé&, phu hop xu
hudng thé gioi, duoc sy tng ho cia dong
dao cong chung. Gio dy, nhimg hoat
dong thi€t thyc nay 1a yéu cau bat budc
néu ngudi dep mudn gianh dugc vinh
quang trén dau truong nhan sic trong nudc
va thé gioi.

Moi day, Hoa hau H’Hen Nié€ tr¢ thanh
giai nhan dau tién trong show biz Viét
dugc tang riéng mot tap tho ca ngoi nhan
sic, c6 tén goi “Khuc hat H’Hen Nié” ctia
tac gia Lé Thanh Van. Sau 4 nam ké tir
ngay H’Hen Nié dua mai nha tubi nho don
so ctia minh ¢ buén Sut M’dung, xa Cu
Sué, huyén Cu M’gar, tinh bik Lak budc
ra thé gidi, hinh anh cta Hoa hau than
thién nay lai mot lan nira lap lanh qua tap
tho nay.

D3 timg c6 nhiéu c¢b gai dan toc thiéu
) gianh dugc vi tri cao & cac cudc thi Hoa
hau nhu Truong Thi May hoac Triéu Thi
Ha. Thé nhung, truong hop H’Hen Nié dic
biét hon, vi cd bat dau tir lam 1di va cam
chiu. Noi H’Hen Ni€ sinh ra va 16n 1én von
rat nghéo. Gia dinh H’Hen Nié ciing quanh
nam lam thué 1am mudn dé c6 ké muu
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sinh. Vi vay, danh hi¢u
ma H’Hen Nié€ gianh
duoc d3 khién mot
ving dat do bazan ron
rang niém vui. Trong
~lich st cac san
- choi nhan sic ¢
nudc ta, chua co
Hoa hau nao
dang quang ma
bb me phai vay
1 triéu dong
lam 1§ phi cho
. mdt ching
il duong khong
xa lam, t
4 bak Lak
& xubng
' Nha

® Hoa hdu H’Hen Nié : “ Téi lam duoc, ban ciing
lam duoc”

Trang, dé ting hd con gai minh, nhu chuyén
c6 that cua H’'Hen Ni€. Diéu d6 khién
nhiéu nguoi rung rung xuc dong va cang
cam phuc bdi phan, khi chinh H’Hen Nié
chia sé: “Nha toi khong c6 tién. Mdi lan ¢6
ngudi nao phai ra thanh phd Ban Mé Thu6t
kham bénh thi déu phai tam ung trude tién
cong hai ca phé cua bé t6i!”.

Téc gia Lé Thanh Van la mdt giao vién
day Vian ¢ Buén Ho, Pik Lak timg day
dirt vé nhimg hoc sinh nit E Dé thuong bo
hoc tr cudi bac trung hoc co s& dé di léy
chong. Trong khi d6 H’Hen Nié dam
khudc tir hu tyc 4y ndm 14 tudi va gianh
duogc vuong mién Hoa hau Hoan vii Viét
Nam niam 25 tudi.

Néu H’Hen Nié chip nhan s6 phan thi
cole glor day c6 da thanh mot phy nir Ebé
sang sang di tia ngd trén nuong ray, chiéu
chi€u ngoi ru con bén nha san. Roi khoi
budn Strt M’dung nhiéu khon kho, H’Hen
Nié theo hoc mdt nam du bi tai Nha Trang
roi thi vao Truong Cao dang Kinh té doi
ngoai TPHCM.

La sinh vién dan toc thiéu s6, H’Hen
Nié dugce mién hoc phi, nhung chi phi sinh
hoat tai do thi ciing la vén dé rat nan giai.
H’Hen Nié da di lam thué rat nhiéu nghé
khéc nhau, tir lau don quén an cho dén
gilp viée gilr tré. Nhiing ngay lam osin
cyc nhoc van khong khién H’Hen Nié
ngudi ngoai mo wdc lam chu cude doi
minh. Khong thé quan quanh trong u bu6n
va khong thé dau hang nghich canh,
H’Hen Nié ludn ty dan minh nhu vay dé
hudng dén mot cude séng t6t dep hon.

H’Hen Nié da tumg bat khoc khi dung
chan ¢ top 8 cudc thi “Nguoi mau Viét
Nam” nén c6 rét hiéu diéu 4y. Thé nhung
H’Hen Nié van quyét tam di thi Hoa hau,
vi ¢6 mudn vugt qua chinh minh, vuot qua
mic cam deo bam vé nhimg ngay chat vat
va gieo neo. Va quan trong hon H’Hen
Nié muén khoi day y chi vuon cao, vuon
xa cho nhiing c6 gai nghéo nhu ¢6, nhét 1a
nhitng c6 gai E Dé luén am thim va thy
dong giita néng gi6 dai ngan Ty Nguyén.

Va thé roi H’Hen Nie sinh ndm 1992
tai Pak Lak da ty viét 1én cau chuyén
cudc doi minh. C6 13 ngudi dan toc thiéu
s6 dau tién tai Viét Nam gianh vuong
mién Hoa hau Hoan v Viét Nam vao

nam 2017, sau d6 duoc dai dién Viét
Nam tham du cudc thi Hoa hdu Hoan vi
tai Thai Lan vao nam 2018.

O man gi6i thiéu ban than trong vong
chung két Hoa hau Hoan vii 2018, H’Hen
Nié di gy 4n tuong manh véi 10 chia sé:
“T6i 1a mot ngudi dan toc thiéu sd, toi
dang 18 s& lay chong lic 14 tudi nhung
khoéng, t6i chon gido duc. T con $60, nay
t6i dimg tai déy, t6i mudn ndi t6i 1lam duoc
va ban ciing c6 thé lam duogc!”. C6 ciing
ghi diém véi méi toc ngén cé tinh, lan da
nau khoe khoén va than hinh hoan hao.

Két thac cude thi, H'Hen Nie lot vao
Top 5 cung cac dai dién Venezuela, Philip-
pines, Puerto Rico, Nam Phi. Pay ciing la
thanh tich tot nhat trong lich sir cuia cac
nhan sac Viét Nam tai dau truong sac dep
danh gia nhat thé gi6i.

Va nhirng giai nhan cuaa tri thirc

La hoa hau diu tién trong lich stir cua
cudc thi Hoa hau Viét Nam, Bui Bich
Phuong dang quang vao nam 1988,
ngay khi con la sinh vién chuyén nganh

tiéng Anh cia truong Pai hoc Tong
hop Ha Noi. Co cling timg xuat sac
nhan duoc hoc bong ciia Han Qudc sau
vai nam tt nghiép va lay dugc bang
thac si tai mét trong nhiing ngoi
truong danh gia nhat xt kim chi -

dai hoc qudc gia Seoul.

Hoa hau Viét Nam nam 1990 tirng
duogc ghi vao sach ky luc Viét Nam voi
danh hiéu “Hoa hau Viét Nam biét nhiéu
thir tiéng nhat”. Chi c6 thé sir dung ot 5
ngoai ngit gdm Anh, Phap, Nga, An va
Théi. Trong d0, tiéng Nga ciing timg 1a
chuyén nganh khi chi con 1a sinh vién dai
hoc luc dang quang hoa hau Viét Nam.
Diéu Hoa ciing da tot nghiép thac si
chuyén nganh quan tri kinh doanh tai Hoc
vién cong nghé chau A ¢ Thai Lan.

Véi hoa hau Viét Nam 2006 Mai
Phuong Thuy, c6 dugc xem la mot trong

® Hoa hdu VN 2016 D6 My Linh: “Ban la “hoa hdu”
trong mat ai méi la quan trong”.

Phu nir Viét khong chi dep vé hinh thé ma con dep vé tdm hon

Tru6c phdt ngon ciia tién si Doan Hudng, mgt s6 hoa hdu da lén tiéng ddy vin
minh dé bdo vé danh hiéu cao quy ma bdn than da day cong trau déi mdi c6 dugc. Hoa
hau Trdi dat 2018 Nguyén Phuong Khdnh dua ra quan diém: “Khong cé chudn muic
dé dinh nghia mot phu nit dep” khi c6 y kién cho rang “con gdi khong cdn hoc nhiéu,
. Tri thiic va gido duc la nhiing tiéu chi quan trong, cdn
thiét dé tao nén vé dep ciia mot ngudi phy nii. Nhung dé khong phdi la thuéc do hay

A”

hoc téi dé la cung dugc 1o

chudn muic dé danh gid phu nii dep.

La HHVN 2016, (khi ding quang, c6 la SV DH Ngoai thuong Ha Noi)- D6 My Linh
chia sé: D6i vdi em, phu nit Viégt Nam khong chi dep vé hinh thé ma con dep vé tam
hon: nhan hdu, cham chi, giau tinh yéu thuong va nhdt la ngudi phy nii hién dai tu
tin, khong nguing viion 1én hoan thién bdn than va biét yéu thuong chinh minh ciing
nhu nhitng ngudi xung quanh. D6 ciing chinh la vé dep ma cudc thi HHVN ludn ludn
huidng t6i. Em nghi: khong nhdt thiét phdi cé chan dai, mat V-line méi la hoa hdu. Ban
la “hoa hau” trong mat ai mdi la quan trong. Chi cdn ngudi phu nit luén tu tin, ding
bé quén ban than minh va luén cé gang hoan thién bdn than dé dep hon niia, thi ban
sé luon la hoa hdu trong long nhiing ngudi than yéu cia minh.

nhimg nguoi dep “chiu kho” san hoc bong
nhét khi con ngdi trén ghé nha truong phd
thong. Mai Phuong Thuy tung chia sé
rang, ¢ tung phai thirc dém rat nhidu dé
¢6 thé tim duoc cho minh nhitng hoc bong
16n. Nguoi dep cling tung thi do vao dai
hoc Ngoai thuong Ha Noi véi s6 diém cao
va nhan duoc hoc bong toan phan cua bai
hoc RMIT. Tir khi chuyén vao TPHCM
sinh séng, Mai Phuong Thity cting chon
truong RMIT tai day dé thuan tién cho
viéc hoc va cong viéce.

Khong chi dugc nguong md vé trinh
do6 hoc van, Hoa hau the gi6i nguoi Viét
2007 con duoc yéu men boi cach giao
tlep g X1 rat tinh té cia minh. Thoi
tiéu hoc ¢o6 ting hoc & My va dugc cyu
tong thong Bill Clinton ting bang khen.
Sau d6, nguoi dep dd ti tai ¢ Phap, tot
nghiép dai hoc & Thuy Si va hién tai da
trg vé Viét Nam 1ap gia dinh, sinh séng
cling nhu lam viéc tai day.

La hoa hau duy nhét trong lich str Viét
Nam c6 chuyén mon kién thirc hoan chinh
vé linh vy thiét ké thoi trang, Ngoc Han
dang quang nam 2010 khi c6 dang la sinh
vién cua truong Pai hoc My thuit cong
nghiép Ha Noi. Voi dé tai “Trang phuc
dao phé Xuén He cho thiéu nir dya trén
hoa tiét gom st thoi Ly”, Ngoc Hén da
gianh duoc s6 diém rat cao trong buodi bao
céo tot nghi€p va nhan dugc tam bang loai
gioi. Hién tai, nguoi dep tham gia ca cong
viéc MC, ngudi mau, dai sir cac du an bén
canh cong viéc ciia mot nha thiét ké thoi
trang chuyén nghiép.

Hoa hau Nguyén Thu Thuy sinh nim
1976 & Ha Noi. Co dang quang Hoa hau
Viét Nam ndm 1994 khi méi 18 tudi.
Nguoi dep cling gianh giai © Ung xu hay
nhét” tai cudc thi. Thu Thuy gay an tuong
voi khuon mit tron, doi mat sac. Sau khi
dang quang Thu Thuy d6 DPai hoc Ngoai
giao nhung chi theo hoc mét thoi gian, sau
do, c6 sang My theo dudi nganh Quan tri
kinh doanh.

Sinh thoi, ngudi dep khong man ma
véi showbiz ma thich viét bao, viét van va
kinh doanh. Nhimg niam gan ddy c6 quan
tam nhiéu cac dy an lién quan sirc khoe va
thudong xuyén chia sé cac bai tap yoga,
chay. Thu Thuy timg chia se, trong tuong
lai s& ra vai cuon tiéu thuyét va lam phim.

Hoa hau Viét Nam 1996 Thién Nga
cho biét: “ Dudi vé ngoai thanh thoat, liéu
trai la ngudi phu nit rat manh mé& vé trf luc
va thé lyc. Mot Hoa hau dam nghi, dam
noi va dam lam, khong ngimg hoan thién
ban than. Mot ngudi dep ludn lam ngudi
khéc ngudng md vi thach thirc moi gioi
han, thach thirc s& phén va tao dung danh
tiéng tur thuce chét, tri thire, chir khong nho
may man hay dua dim dan 6ng. Mot Hoa
hau rat khac biét, an néi sic sao véi nhimg
thanh tich va suc Athuyet phuc ¢6 mot
khong hai..”... MIEN THAO
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Ngay nay, khi néi dén nhing
nguoi phu nit hién dai, phai dep
thuong truyén tai nhau hai cau
ndi: “Phu nit thong minh danh
phén khéng danh ghen”. “Phy ni
hién dai kiém tién khong kiém
chuyén”. Hai cau néi trén 1ap luén
séc bén vé nguoi phu ni, trong xa
hoi hién dai, v6i ci nhin thyc té,
sic sao hon.

Bai hgc tir nhirng ba v¢
ty phu bi phan boi

Sinh ra va 16n 1én trong mot
gia dinh nghéo & Salt Lake City
(M¥), & tudi d6i muoi Heather
Bird trong mot lan tham gia
truyén gido & mién Nam nudc
Phép da c6 dugc co hoi tiép xuc
véi gidi thuong luu. Trong co
duyén do, ¢o da lot vao mét xanh
cua Rober Tchenguiz - 6ng trum
nganh bat dong san Anh quéc.

Nam 2005, ca hai nhanh
chong di dén két hon, cude doi
cua c6 gai My dugc vi nhu Lo
Lem khi mét budc téi thang gioi
thuong lvu London xa hoa, hao
nhoang. Tuy nhién, cudc sdng
sang chanh cia Heather Bird
khong kéo dai dugc bao lau boi
su phan boi cta chong. Chi sau
3 nam, cudc sdng hon nhan cua
c6 duong nhu roi vao dia nguc
khi ngudi chong ty phu bit dau
chan chuong véi nguoi vo trén
danh nghia.

Tinh cam phai nhoa, 6ng trim
bat dong san chang thém nghi dén
an nghia vo chong ma ngang
nhién mang c6 bd tré 1a mot
ngudi mau Ba Lan vé can dinh
thy 20 triéu d6 6. Pang ndi, day
cling 1a ng6i nha ma Heather Bird
cung hai nguoi con ciia minh
dang sinh song. Séng phu thudc,
chang kiém duoc tién nén “ba
Tchenguiz” khi d6 phai ngam
ngli chip nhin quyét dinh nay
ma khong c6 quyén phan khang.

Du vay, sau mot quang thoi
gian, Heather da khong thé chiu
dung va cay dang dé nghi chia tay
chong. Tuy nhién, cudi cting ho
chi thoa thuan ly than boi Heather
khong du kha nang kinh té nén
sin long hi sinh tat ca dé hai con
c¢6 duge cude song du diy. Tuy
nhién, dau ndm 2017, dot nhién
ngudi chong dao hoa mudn vo
quay vé séng chung nha. Heather
lai 1an nita nhin nhuc & tre
vé. Lic 4y, nguoi phu nit hai con
dau kho: “T6i biét lam gi day khi
ban than khong c6 tién?”.

Cir twong rang cudc doi cua
Heather s& mai phai song dudi sy
khinh thudng ctia ngudi chong an
choi, nhung khong, moi tha da
thay d6i khi c6 quyét dinh but
phé. Heather bt dau tim cach
kiém tién, dé dan tach minh ra
khoi ngudi chong ty phii chi con
trén danh nghia.

C6 am thim md mot trung
tam cham soc sic dep trén phd
Beauchamp Place. Thoi gian dau,
cong viéc kinh doanh khong duoc
thuan loi nén kha vt va. Tuy
nhién, voi sy quyét tdm manh mé
ba me hai con da gat dugc nhitng
“trai ngot” dau tién. Cong viéc
kinh doanh ngay cang t6t 1én va
¢6 c6 du kha nang dé lo cho cudc
song ctia minh va hai dra con.

Ngay sau khi co cudc séng on

Khi d6i mat véi viec bi
nguédi chong phan béi,
at han khong it phu nir
sé nghi toi chuyén
danh ghen, dan mat
tinh dich dé giai téa sw
phan uat, tic gian
trong long, khang dinh
minh 1a “chinh that”.
Tuy nhién, viéc danh
nguoi la dai dot, vira
khién minh dau, xau xi
lai vira lam tro cuoi
cho thién ha. Nguoi

phu ni théng minh, Bgs

hién dai chon nhimg
cach thuc nhe nhang,
tinh té nhung du khién
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Phu no théng minh
danh phéan

khong danh ghen

doi phuong h6i han va o yiec dinh ghen chi khién nhing ngui phu nit bi phn béi cang tr& nén ddng

nhan “trai dang”.

thuong.

® Heather Bird hién tai dit khéng giau cé nhung ® V9 cti ty phti Amazon chiing minh minh la mét nguéi hao phéng,

ddy tu'tin va hanh phuc.

dinh hon, ngudi phu nit My quyét
dinh “da bay” 6ng chdng ra khoi
cudc doi minh bang quyét dinh ly
hon. Hanh dong nay cua co6 da
khién ngudi chdng ty pha hét stic
bat ngd boi ng ta khong nghi co
mot ngdy ngudi vo xudt than
nghéo kho lai dam quyét dinh dut
khoat dén vay.

Theo 1€ thuong, mot cd gai
nghéo iy chdng ty phu thi khi
tan v, s€ c6 mdt man lé“mg
nhing doi bdi thuong hoic tién
cidp dudng. Nhung khong,
Heather quyét dinh s& bo qua
moi thtr. “Du chdng 12 mot ty
pht nhung t6i chap nhan viéc
ching c6 nhiéu tién cap dudng.
Tbi biét thira s6 tién do khong
16n dau va t6i cling ching theo
dudi né. Toi khong dau khd qua
nhiéu vi minh tay tring dén dé
thi ciing tay trang ra di
th6i”, ngudi phu nit ndy tdm
su.

Heather dua cac con vé My,
day cac con lam moi cong viéc
nha. Cudc séng tuy don so nhung
ém dém va tran ngap tiéng cudi
khién nguodi me nay duoc lam
chui chinh minh, ty tin ngang cao
dAu khi c6 ai nhac vé cudc song
cta cd trudc day.

tét bung, khdc biét so véi chéng.

Ciing gidng nhu Heather, ba
MacKenzie Scott, vg cii cua ty
phu Amazon - 6ng Jeff Bezos da
bi ngudi chong gian bo subt 25
ndm phan boi. Tuy nhién, may
mén hon Heather, vao nam 2019,
vu ly hon thé ky voi ong Jeff
Bezos di mang vé cho ba
MacKenzie 25% c6 phan tai Ama-
zon, tri gid khoang 36 ty USD.

Khi biét nguoi chong ma
minh hét myc yéu thuong da 1én
lit ngoai tinh trong sudt 2 nim la
ndi dau khong phai ai ciing hiéu
dugc cua ba MacKenzie. Tuy
nhién, thay vi 1én tiéng chi trich,
trach moéc, ba MacKenzie lai lua
chon im lang va am thdm tao ra
nhiing gia tri c6 ich cho doi. o
1a cach dap tra day khon ngoan,
tinh t& khong phai ngudi phu nir
nao cling lam dugc.

Cu thé, khong lau sau khi ly
hén, ba di ky véi t6 chire tir thién
Giving Pledge, cam két cho di
phan 16n tai san ctia minh. Nho 6
phiéu Amazon ting nhanh chong
trong nam nay, tai san ctia ba tang
1én t&i hon 60 ty USD.

Ba MacKenzie Scott dang trd
thanh tdm diém cha ¥ coa truyén
thong khi quyét dinh dong gop
1,7 ty USD (39.400 ty dong) cho

116 t6 chuc tir thién trong nim
2020. Hanh dong hao phong,
rong rai nay cua ba da nhan dugc
nhiéu su ca ngoi cua du luan.
Nguoc lai, chéng cll cua ba, ty
pht giau nhét thé gidi lai ndi tiéng
1d mot “ngudi keo kiét”. Vao hdi
diu nam 2020, 6ng Jeff Bezos bi
chi trich khi chi quyén gop
690.000 USD (hon 15 ty ddng)
dé hd tro viéc khic phuc chay
riung & Australia.

Theo tinh toan cua trang Busi-
ness Insider, nam 2018, cu
khoang nam phut, Bezos lai kiém
duoc 690.000 USD. “Ddng ¥ la
bét ky su gitp d& nao ciing tbt,
nhung khi ban 13 ngudi giau nhat
thé gioi ma chi quyén gop
0,00059% tai san cua minh thi
that 1a keo kiét. Viéc nay gidng
nhu mét hinh thirc PR hon”, mét
nguoi dung Instagram binh luan.
Chuyén gia tAm Iy néi gi vé
danh ghen?

banh ghen 1a mot hién
tuong xa hoi xay ra & moi xa
héi, moi nén van hoa va & moi
thoi diém lich str, dudi nhing
hinh thirc khac nhau, véi cac
muc d6 khac nhau. Pang luu y,
vé vén dé nay, cac chuyén gia

tam ly hoc va y hoc nhén dinh,
danh ghen c6 thé anh huong
truc tiép dén tri ndo, lam giam
tri thong minh, thiéu logic,
danh mét su tu tin, tiéu tan do
hap din ciing nhu nhan cach
con nguoi.

Chia sé voi bao chi, PGS.TS
Tran Thu Hwong, giang vién
Khoa Tam 1y hoc, Truong Pai
hoc Khoa hoc X4a hoi va Nhan
van, DPai hoc Quéc gia Ha Noi,
cho biét: Ghen tudéng 1a mot
dang ban ning ctia con nguoi
khong thé loai bo ma chi co thé
kiém soat bang 1y tri, kha ning
tw lam chu ban than hodc thong
qua nhitng mdi quan hé xa hoi
tich cuc, thién chi va ludn co it
nhat 3 d6i tuong gém ngudi
ghen, nguoi bi ghen va nguoi
lién quan dén nguoi bi ghen.
Hanh vi ddnh ghen cua ngudi co
tam 1y huéng ngoai thuong di
kém sy gian dir, am 1, con &
nhiing nguoi c6 xu hudng
hudng ndi, biéu hién su ghen
tudng thudng 1a sy xa lanh, lanh
lung, khinh bi, cam thu d6i
tuong. Ca hai dang nay déu rat
nguy hai cho strc khoe ca thé
chét va tinh than.

Ddng tinh, chuyén gia tim ly
nguoi My Kathy Morelli ciing
phan tich: “Ban cang danh ghen
dir doi thi cang chung to ban la
ngudi that bai trong mdi quan
hé. Do d6, dé xur Iy mot cude
ngoai tinh thi didu dau tién
ngudi phy nir théng minh cin
lam [a gi® binh tinh. Viéc gilt
cho minh dwgc mot cai dau lanh
s& mang dén nhing suy nghi va
quyét dinh sang sudt”. Chuyén
gia tam ly nay ludn khuyén
khach hang ctia minh phai hit
thd that sau khi gap phai tinh
huéng nhu vay. Khi da kiém
soat duge cam xutc, ho co thé
“bay muu tinh k& dé “day” cho
d61 nam nir kia mot bai hoc nhéd
doi ma ching can dong chan,
dong tay.

C6 thé khing dinh, khong
phai clr thong qua danh ghen,
nguoi phu nit co thé dat duoc
muc dich cudi cung 1a niu gitt
lai hanh phtc gia dinh da vun
vén bao lau nay. Trong nhiéu
truong hop, néu con yéu va co
thé tha thr, ngudi vo cd thé cho
nguoi chong co hoi dé sua sai,
quay lai. Nhung néu nguoi
chong khong thé héi cai, tai
pham nhiéu lan, ngudi phy nir
s& tro nén dang thuong néu
lién tuc chay theo danh ghen
hét c6 bo nay dén nhan tinh
khac cia chong.

Chuyén trang tdm 1y hoc
Psych Central (dugc tao ra tir
nam 1995) cling dua ra 10i
khuyén vé viéc nguoi phu nit
khong nén chon cach danh ghen
dir doi ma hay quan tdm hon
dén sirc khoe tim than ciia ban
than. Hay trt bo ganh niang néu
cam thdy qua mét moi, chuyén
trang viét. Cudc hon nhan ma
chi mot nguoi vun dép s& chang
bao gio hanh phuc. Nguoi phu
nit nén danh thoi gian d6 dé
cham sdc ban than, con cai thay
vi ban long, dau khé vi mot
nguoi khong xing dang.

TIEU VO
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Phai yéu gong minh véi
su béat cong lam viéc

O

Nham khang dinh nhimg déng
g0p cua phu nir thong qua
viéc nha, luong héa gia tri
cac cong viéc do va dong gop
cua no vao kinh té quoc gia,
mot cudéc nghién ciru “Dong
gop kinh té cta phu nir thong
qua cong viéc nha” do Quy
HeathBridge Canada tai Viét
Nam va Vién Nghién ciru Phat
trién xa hoi” cho thay, &
thanh thi 1an néng thén,
nguodi phu nir van la nguoi
danh nhiéu théi gian lam cac
cong viéc nha gap 4 - 5 lan
nam gioi.

Maic du dan 6ng dugc tra luong cao
gAp 34% phu nit trong cong viéce, phu nit
phai danh nhiéu thoi gian cia ho vao
nhiing viéc khong luong nhu viéc nha,
cham so6c con céi va ngudi gia. Ho vira
lam cong viéc co quan vura dam duong
viéc nha.

Ap lue véi cong viée “khong lwong”

Hién nay, mac du vi thé cua phu ni
thay ddi mot cach tich cuc, nhung trach
nhiém trong gia dinh ciia ho khong hé
duoc giam nhe. Pa phan phu nit phai dam
trach cac cong viéc nha: niu nudng, giat
gifi, lau nha, trang hoang nha ctra va cham
soc cac thanh vién trong gia dinh. ..

Bén canh céac cong viéc xa héi, phu
nit phai danh thém rat nhiéu thoi gian
mdi ngay cho cac cong viéc noi tro
“khong luong”. Sau 8 tiéng cong 50, néu
nam gioi thuong danh thoi gian gap go
ban b¢ hodc vé nha xem tivi thu giﬁn
doc sach bdo... thi trong lic do, phan
lon phu nir van tiép tuc tat bat voi cong
viéc ndi tro nhu com nudc hay don dep
nha cua...

Chi Nguyén Chéu, 40 tubi (Péng Pa,
Ha N6i) mdi 1an tan ca vé nha 1a mdi lan
long nang triu. O voi dai gia dinh bd me
chdng, hai em trai chong va gia dinh
nho, 1a dau trudng chi phai ganh vac hét
cac cong viée gia dinh. Cong viée ké
toan voi nhing s6 liéu khién chi dau
dau, 5 gio chiéu tir co quan vé nha chi
lai tat ta don con ¢ truong rdi ngang qua
cho mua thire an.

Vira vé t61 nha, chi treo tu1 1én gia,
thay voi quan ao “dam sam” vao bép.
Sau mot tleng nau nudng cho gia dinh,
chi lai quay qua tam cho con va moi moi
ngudi an toi. An ti xong chi lai danh
vat v6i chau bat dia, sau do6 tim rua, giat
gili cho ca nha. Xong dau day, chi don
dep, lau chui 4 ting nha. Khi nging 1én
nhin dong hd thi kim chi vao 10 gio ti.
Trong luc chi quay cuong voi1 viée nha
thi b me chdng, chong va hai em trai
chong diém nhién xem ti vi, udng tra, an
hoa qua Sang som hom sau, trong lac
ca gia dinh van chim trong glac ngu chi
da day chuén bi do an sang roi goi moi
ngudi ddy. Sau khi rira chong bat dia thi
cling to1 7 gid sang, chi thay do6 va lai
dua con di t6i truorng, r0i dén co quan
Xt Iy nai cong viée.

Gudng quay 4y ngay nao ciing lap lai

‘ SolutionS

..........

® Cdn c6 nghé néi tro khédng dinh céng lao
ctia ngudi phu nir.

subt 12 nam troi khi chi vé lam
dau. Néu 14 ngay chu nhat thi lai
cang cang thang hon khi b6 me
chi moi ho hang dén lién hoan.

Di nhién la chi phai dam trach
cong viéc ndi trg tu A tdi Z.
C6 nhiéu luc chi qua mét moi,
thiét tha me va chdng chia sé
viéc nha giap.

Nhung dép lai 1a nhiing cai
luom cua me chéng: “Co vai viéc
nha Iat vat, dan 6ng khong ai mo6 vao
viéc nha cho hén nguoi ra!” Con chong
thi thung thang: “Em 1am dau lai 1a dau
truong thi phai lam viée d6. Khong 18
me chong tudi nay lai phai di “hau” con
dau 4.” Nhimg 10i n6i d6 khién chi dau
nhéi. Da tir 1au, chi chang biét xem phim
nao trén ti vi hay chang c thoi gian doc
sach, cham soc stic khde minh. Cu xong
viéc nha 1a dén gid cho con di ngy,
nguoi lai mét ra roi.

S¢ di co tinh trang phu nlt 1am cong
viéc nha nhiéu hon nam béi rat nhidu ba
vo cho rang: “Nam tinh ctia nguoi dan
ong cua ho s€ bi de doa néu nhu ho phai
lam nhiing cong viéc trong gia dinh”.
bay ciing la Iy do ma nam gidi khong
lam viéc nha hodc chi “gitp” trong
chung muc nao d6. Miac du ho cling hiéu
“thuc trang phéan cong lao dong nhu vay
khong c6 lgi cho sy tién tha va sirc khoe
cua phu nit.”

Thém thoi gian lam viéc dong nghia
phu nit it c6 co hoi dé nghi ngoi va thoi
gian can thiét danh cho chinh minh. Hé
qua 1a nhiéu chi em d& 14m vao tinh
trang mét moi, suy nhugc hay nghiém
trong hon 1a nhitng vin dé bénh 1y co-
xuong-khép nhu dau nhirc, nhitc méi,

Phai c6 nghé...

® Ap luc céng viéc co quan, gia dinh dé Ién vai
phdi yéu.

thoai hoa khop, dau cot séng, lodng
xuong...

Hién tai, phu nir ngay cang tham gia
nhiéu hon vao luc lugng lao dong,
nhung thyc t& nay khong c6 nghia la
cong viéc nha s& dugc chia sé cong bang
hon gitra cac thanh vién trong gia dinh.

Ciing tai cudc nghién ctru cho thiy
su dong gop vé mit kinh té tinh bang
thoi gian lam vi€c nha cta phu nit dao
dong tir 4- 6 triéu dong/thang. Ngoai gia
tri kinh té con c6 ca trach nhiém va tinh
thuong yéu cia ngudi phu nit cham soc,
day dd, tai tao strc lao dong cua cac
thanh vién trong gia dinh -mot gia tri
thiéng liéng khong thé do duoc bang bat
ctr phép tinh nao.

Tiwr 1au quén minh la phu nir
Ngoai lam vi¢c nha hon nam gidi
hang nghin tiéng/nam, mot sd chi em
phu nit con phai gdng minh ganh vac
kinh té gia dinh. O ngd nho tai phd Mai
Dich (Ha Nbi), nhidu ngudi thuong cam
chi Hoang Thi Phuong, 32 tudi. Chi lam

noi trg

Ngudgi phu nii, ngudi vo thic sy la ngudi cé déng gép rdt I6n cho to dm gia dinh,
khéng chi vé mat kinh té ma cd vé mat tinh than. Dai dién B¢ Lao dong - Thuong binh
va Xa hoi cho rang: “Chiing ta can phdi c6 nhiing nghién ciiu sdu hon véi qui mé lén
hon dé givip mé td xdc thuc hon cdc vin dé xung quanh cong viéc gia dinh von bi coi la
“v6 hinh” nay va lugng héa gid tri déng gép ciia phuy nii vao kinh té gia dinh, ddt nudc”.

Dé thyc hién binh ddng gidi, cdc cd quan hitu quan cdn thiét ké va thuc hién mot
chién dich truyén thong thay doi nhan thiic. Muc tiéu ciia chién dich nay la nang cao
nhan thiic ciia toan xa hgi vé gid tri kinh té va tinh thdn cia ngudi néi trg trong gia
dinh. Trudéc mdt phdi dua ngi trg thanh mot nghé riéng binh dang véi cdc nghé nghiép
c6 thu nhdp khdc trong danh sdch cdc nghé thudng dugc sit dung trong cdc nghién ciiu
chinh thiic ciia quéc gia.

cong nhan con chong chi lam xe om
dung dén khach ¢ dau ngd. Con chj tir
nho da 6m dau, quét queo. Chong chi thi
ludi biéng, mot tuan 7 ngay thi chi lam
2 ngdy, 5 ngay con lai ra dau dudng
ubng cafe, chém gi6. Luong cong nhan
it 0i lai thém tién xe 6m khong du dé
chdng udng cafe ndi gi t6i viée dua cho
chi trang trai cudc séng, chua ké tién
thudc men cho con gai ton kém.

Kinh té qua kh6 khin, khong 1& dé
ca nha chét doi, chi Phuong phai gong
minh “chay s6” kiém tién. Sau khi tan
ca, chi lai xin [am gitp viéc cho nhiing
gia dinh quanh x6m theo gio. Moi cong
viéc nha chi phai dam trach. Nha hu
dot, ong nudc hu, bong dén khong chay
cling toi tay chi. Lam viéc qua vat va
cong thém t6i lai cham soc con gai dau
yéu, m&i 32 tudi ma trong chi Phuong
nhu U50 kho ta. Tir luc lay chong, chi
ching biét ngay 8/3, ngay 20/10 hay
ngay sinh nhat, 1& lat. Di nhién, chi
cang khong bao gio biét mén qua nao
tir ngudi chong ich ky, vo trach nhiém.
Cudc song qua di v6i nhirng lo toan va
s gong minh ganh vac trach nhiém

gia dinh. Pa tur lau, chi quén

minh la ngudi phu nir.

Vi ganh nang muu sinh,

nhiéu phu nit phai buon

chai trén nhiing coéng

trinh xay dung. Chuyén

gach, bo 106, sang cat,

dat, tron ho. .. cong viéc

phu hd tai cic cong trinh

xdy dyng nhiéu nguoi

nghi chi danh cho dan éng,

thé nhung van xuét hién

nhimg nguoi phu nit oan minh

bé vac giira troi nang gat. Trang

phuc cta cac chi khong khac nam gioi

mAy, thuong 1a nhitng chiéc quan tay cii

k¥, mdi nguoi mic may 16p 4o, 40 ngoai

1a nhing chiéc 4o bay, 4o rin cii; chan di

gidy ba ta, dau doi non hodc mi tai béo

rat ct. Bui xi méang, ho, dat bam day trén

quan 4o, ca trén toc, trén khudn mat sam

nang rin md héi ciia ho. Cac chi em phai

d6i mat voi kha ning tai nan tir gian

gi4o, vat tu roi tir trén cao xudng rat d&

xay ra. Sau khi lao luc ¢ cong truong, ho

lai quiy qua vé gia dinh véi nhimg lo
toan mét moi.

.. Cai t6i ciia nguoi dan ong qua 1on
dén ndi khong thé hiéu duoc diéu goi 1a
ddng cam, cam thong; ciing boi thé ho
khong thé hiéu duoc hét phu nit phai
ganh chiu nhirng diéu gi ca vé mit thé
chat 1an tinh than, khong biét duoc phu
nit hy vong diéu gi khi song trong mot
gia dinh doi héi & ho qua nhiéu tha! Thi
thoang c6 nhitng khau hiéu “hdy cam
thong cho phu nit”, “hay chia sé vdi phu
nit”. May nguoi sé thyc hanh diéu d6
bang hanh dong? Va bao nguoi sé thyuc
hanh chi bang 16i n6i?

Bén canh do, viéc phan chia thoi gian
lam viéc nha s€ gitp lam viéc hi€u qua
hon va ca hai c6 thém thoi gian bén nhau
dé tinh cam tr& nén man nong hon. Khi
chia sé cong viéc nha vdi v, cac canh
may rau that sy da khéng dinh duogc gia
tri cia minh véi tinh than trach nhiém va
ca tinh yéu sau sic. Thé nén, thu xép
thoi gian phu gitip vo nhiing cong viée
don gian hang ngay ciing luon dugc xem
1a bién phap ly tuong dé gin giit hanh
phuc gia dinh.

Nguoi dan ong hay 1a nguoi tru cdt cia
gia dinh va chia sé cong viéc gia dinh dé
phu nit dugc tim lai... chinh minh.

BAO CHAU




Phapluat

56290 (8.369) Chti nhat 17/10/2021

8

3

TAM DIEM TUAN NAY

CHUYEN PHAI YEU THO1 4.0

/4 N gll

bi

http://baophapluat.vn

uyi

anh phuc cua phu ng ?

T lau, 3

“Ng” da duoc xem la moét bi quyét ma phai yéu truyén tung nhau trong qua trinh tim kiém hanh

phtic. Vay, liéu do co that la 3 chir quyén luc lam nén su hoan hao trong cuéc doi nguéi phu nir?

® Phu nit cdn “ngon” dau déc than hay trong hén nhan.

Thé naola 3 “Ng”
chinh hi¢u ?

3 “Ng”, thuc ra ban dau 1 bi
quyét “chon ntra kia” duogc
“canh may rau” ri tai nhau. Ho
thuong bao nhau, phu nit ma 3
“Ng” 1a tuyét nhat: Ay la
“Ngon”, “Ngoan” va “Ngu”.

“Ngon” 1a néi dén tiéu chuin
vé nhan sic, ngoai hinh.
“Ngoan”, 4y 1a tinh cach dang
hoang, tur té, tot dep, thuy
chung Con “Ngu”, chinh 1a su
“thA ” hon dan 6ng mot cai dau
vé mit tri tué, dé ton 1én cai su
vuot trdi cua “canh may rau”.

Dan da, tr tiéu chuén “chon
vo” cua dan 6ng, 3 “Ng” bién
thanh bi quyét nam long cua chi
em phu nlt. Khong chi bdi
mong mudn ubén minh cho vira
v6i tAm 4o cua cac anh may ra.
Quan trong 1a, phai dep nhén ra
rang, hoa ra ba chit “Ng” don
gian thé ma lai chinh 1a chia
khoa thuc su c6 dé gitp ho dé
dang nim bat dwgc trai tim
nguoi dan ong, c6 dugc mot
cudc sébng nhu ¥ va vién man.

Thuyec ra, khong can dén tiéu
chuan ctia phai manh thi phai
yéu ngan doi nay cing da luon
san dudi chit “Ng” thir nhat:
Ngon. Diau vi ngudi hay vi
minh, phu nt muén doi khao
khat hudéng dén cai dep hinh
thé. Ciing boi thé ma biét bao
hang my pham, nudc hoa, phuc
trang, thAm my vién... ra doi chi
dé phuc vu cho nhu cau lam dep
bat tan dy. Phy nit lam dep,
trude hét dé cho chinh minh tro

nén vui vé va tu tin hon. Dé
thuan loi hon trong giao tiép,
trong cong viéc, trong cudc
séng. Bao gid ciing thé, mot
nguoi phu nit ¢6 ngoai hinh,
ludn dé lai nhiéu 4n tuong dep
va gip nhiéu may man hon.

Ngudi ta van thuong chi trich
nhimg nguoi dan ong “mé gai”,
thay phu ntr dep la sang mit, 1a
mé man. Nhung can phai nhin
nhén ring, ai ma chang thich
nguoi dep, d6 1a chuyén hién
nhién trong cudc song.

Nhiéu ngudi cho ring nhan
sdc 1a bam sinh, 1a tha may mén
duoc ban cho mét s6 nguoi phu
ntt, khong phai ai cling c¢6 dugc.
Nhung cling c6 cau “khoéng céd
phu ntr x4u, chi co phu ntr
khong biét 1am dep”. Mot phu
nir dwoc dénh gia c6 nhan sic,
khong chi boi nhitng dudng nét
dep “chuan” trén guong mat,
ma con boi tong hoa nhiéu yéu
t6: Véc dang, than thai, cir chi,
trang phuc... Phu nit ngay nay
c6 rat nhiéu cach dé dep: Lan da
xau thi c6 cac dong my pham
cao cap, ¢6 cac lidu trinh tri liéu.
Mai toc tho day da co salon toc
cham soc. Voc dang khong dep
thi ngoai tham my, con cd thé
dung cac bd mon thé duc dé cai
thién va hoan thién. Mot nguoi
phu nit téc tai gon gang, lan da
sang sach, voc dang khoe manh,
trang phuc trang nha, phu hop,
ctr chi duyén dang... thi khong
thé nao 1a phu nit xdu. Va tit ca
nhiing diéu d6 déu khong chi la
yéu t6 “trdi sinh” ma c6 thé thay
d6i theo nam thang, bang nd luc

cta ban than.

Chit “Ng” thir hai 1a “ngoan”,
can hiéu rong ra 13 pham chét ctia
nguoi phu nit. “Ngoan”, khong
phai goi da bao vang, noi gi nghe
néy. Phu nit ¢6 thé ndi loan, c6 thé
xam minh, cé thé cudi nbi rdn
rang khong ¢ 4p. Nhung cai

“ngoan” nam ¢ trong ban chit,
tic 1a sy diu dang an sau, sy nit
tinh thdm nhuan trong ban tinh
phai nit. La sy chan thanh va thuy
chung - diéu nay thi khong chi
can & phu nit, ma con & “canh
may rau”.

Mot nguoi phu nir s€ nhu mot
bong hoa khong huong, néu co
nhan sic 16ng lay ma thiéu di cai
diu dang, nit tinh, chan thanh 4n
sau bén trong. Chinh vi thé
“ngoan” bd sung cho “ngon”, tré
thanh “vii khi” lgi hai mang tinh
sat thuong trai tim cao ciia moi
mot nguoi dan ba.

Riéng chir “Ng” thk ba, tiic
“ngu”, 1a yéu t6 gy tranh cii
nhiéu nhét. Vi canh dan 6ng,
phu nir phai biét “ngu” dé ding
lic nao cling té vé hon ho. Mot
nguoi phu ntt thong minh qua,
s& lam dan 6ng e de. Ay thé nén,
nhiéu ngudi dan 6ng cho rang,
c¢6 thong minh ciing can “gia
ngu” mot ti. Hoac ngu that thi
cang t6t. Thé nén, méi c6 nhiéu
“dai gia” thich nhitng c6 nang
chan dai xinh dep, ngay tho 1dn
ngdy ngd, lam “binh hoa di
dong”, chi ban tdm moi chuyén
hang hi¢u va hém nay an gi.

Nhung phu nit thoi nay da
khac, ho khong cam chiu phai
“ngu” trudc canh dan o6ng. Phu

® “Ngoan” c6 thé hiéu la su diu dang, doan chinh ciia nguéi phu ni.

nt hién dai manh mé, thong
minh, gioi giang, thanh dat. Ho
tu hao va hinh dién vi diéu do.
Thé nén, viéc gi ho lai phai
“ngu” hodc “gia ngu”?

Thuc chét, néu hiéu thoang
hon, hop thoi hon, ¢6 1€ nén coi
“ngu” nhu 1a yéu t6 “biét diéu”
chang? Su biét diéu s& gitip phu
nit biét lic nao can “khon”, lic
nao can “ngu”, lic nio can yéu
dudi, khi nao thi cAn manh mé
can trurong. Noi cho cung, du
xinh dep, gioi giang dén dau,
phu nit ciing 1a phai yéu. Doi
lic cling nén 1a mot con nai to
ngo ngac can co ngudi bao vé,
cho che...

3 “Ng” trong doi song
vo chong

Trong cudc sdng vo chdng,
3 “Ng” ciing 1a mot bi quyét
tuyét voi cho hanh phuc gia
dinh, nhung luc nay, can dao di
thtr tu va thay doi d6i chat vé
khai niém.

Trong hon nhan, co6 1€ chir
“Ng” dung dau nén la “ngoan”.
Boi, khi ldy nhau lau ngay, vé
dep bén ngoai tré nén quen mét,
diéu quan trong gitr nguoi ta &
bén nhau, van l tinh tinh. Trong
gla dinh, c6 thé ngucn phu nit
nam quyen co thé “hét ra lira”,
nhung van can phai “ngoan”.
Cai ngoan dén tir sy dam dang,
khéo 1éo, vun vén td 4m. Dudi
ban tay va ca sy “diéu hanh”
cua phu nlt “ngoan”, nha ctra
sach mat, nhitng bita com ngon
lanh, con c4i ngoan ngoan, nép
nha chun muc.

Ngudi vo cin “ngoan” dé
ma van gilt dugc nit tinh diu
dang cua phéi yéu, cia ngudi
vo. Ngoan dé tén trong chong,
ton trong mai 4m chinh minh.
Nguoi phu nit trong hon nhan,
xau thi khong hay 1am, nhung
“khong ngoan” thi thuc su la
tham hoa. Khong diu dang,
khong chan thanh ciing khong
vun vén mai 4m, thdm chi thiéu
di sy thiy chung thi “nan nhan”
ctiia hon nhan s€ la chéng con va
chinh nguoi phy nit 4y. T6 4m
lac nay s& nhu chiéc to chim
nhé mong manh luén c6 nguy
co bi bdo t6 hat tung.

O doi séng vo chong, yéu tb
“ngu” c6 thé hiéu 1a sy ton trong
chong, biét tuy thoi. Nguoi phu
nit “ngu” dung lic co thé “vo
dung” trong modt sé chuyén
danh cho dan 6ng, nhuong cho
dtrc 6ng chong phan thé hién.
D c6 khong it chi em sai lam
khi “gi6i” qud, danh hét phan
viéc cua chéng, dé roi tu bién
chong minh thanh ngudi dan
ong v lai, thiéu trach nhiém.
Bién minh thanh ¢6 may hy
sinh, chi vi giéi giang khong
dung lac, ding chd.

Cai “ngu” thong thai ctiia phu
nit, y 13 khi can thi nén gioi
giang, manh mé& quyét liét, c6
thé 1a hau phuong vimng chic, 1a
chuyén gia tu van cho chong
Va trong nhing truong hop nhat
dinh, nhuong cho chong phan
gioi, phan hay, phan thing. Biét
tién, biét 1ui, biét lic nao nén
“ngu” luc ndo can “giéi” thi
khong so cira nha khong ém am.

“Ngon” 1a chit “Ng” dang vi
tri thir ba, nhung c6 thé khang
dinh 14 “khong thé thiéu” trong
moi cudc hon nhan. Khong nhu
phu nir ddc than, “ngon” khong
con 14 yéu 6 ngoai hinh, nhan sic
don thuan. “Ngon” luc nay chinh
1d mot chit keo gitip gan két tinh
cam vo chong. Nguoi phu nit
thong minh luén can gitt minh
“ngon” trong mét chong, dau la
vé ngoai hay chuyén “gdi chan”.

Gilt cho minh vé ngoai sang
sta, sach s&, twoi mat 13 cn thiét.
Nhung ciing can thiét khong kém
la nhiing ki ndng “trén giudng”,
du dé hap dan nira kia ciia minh.
M6t sO phu nit ¢ gia dinh thuong
méc sa1 lam kh1 de mac ngoai
hinh xudng cap, xué x0a, va coi
chuyén “vo chdng” 14 thu tuc, chi
can qua quyt, dbi pho 1a xong.

“Hay la mdt nguoi phu ni
doan trang trong phong khach
va mot c¢d gai lang lo trén
giwong”, cau noi dy dudng nhur
da tré thanh cham ngoén cuia moi
nguoi vg. Nhung dé 1am duoc,
khong phai dé dang

Va d1eu cudi cung bai bao
nay mudn ndi ring diy hoan
toan khong phai 1a quan diém
dinh kién gi6i ap dat 1én phu nit
ma chi don thuan 1a cau chuyén
phiém ltc “tra du tiru hau” cua
ca hai canh dan 6ng va dan ba.
Bo1 ¢ do1, hoan thién ban than
1a diéu ai cling mubn.

TRAN TRAN
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Pang Thi Nhu - Nho - vor
ba Hoang Hoa Tham
sinh truong trong mot
gia dinh nghéo ¢ tinh
Bac Giang. St sach luu
truyén ba thuong duoc
goi la ba Ba Can, la vo
thu ba va la cong sw
cua Hoang Hoa Tham,
lanh tu cudc khéi nghia
chong Phap ¢ Yén Thé
vao cudi thé ky 19, dau
thé ky 20. Dé Tham, vi
tuong linh lirg danh,
nguoi da lam bon Phap
khiép so va kinh né.

Ba Ba Cin di cing
Hoang Hoa Tham nghi ra
nhiéu ké sach dep quan thu

Trong mot cudc gap gd tinh
co, ngudi con gai xinh dep dat
Kinh Bic di lot vao mit tuéng tré
tai ba. Tac gia Thai Gia Thu ké
cudc tinh duyén: “Mot budi chiéu
no, khi di dén lang Van Van lanh
nan, D& Tham b5ng gap mdt co
gai xinh dep va ong da n6i dbi véi
¢b rang ong 1 nguoi di budn, bi
ké cudp lay hét von liéng. San
long thuong nguoi, cd gai dua
khach vé nha gip cha. Tai noi
day, D& Tham gip Thong Luan,
la mdt cong sy cliia minh. Théng
Luén lai 1a con nuodi caa cha co
g4i. Nho mdi quan hé nay, ma gia
dinh c6 gai tré thanh co sé cua
nghia quan va c6 cling trd thanh
ngudi giap viée déc luc cho cude
khéi nghia noi nui rimg Yén Thé.
Tam dong v hop, nén chang bao
lau sau, D& Tham cudi cd gi lam
vo tht ba”. BPang Thi Nho la
nguoi nhan sic, lidu yéu dao to
nhung dudng kiém cung lai
khong kém nam nhi, lai biét lo
viée nude, budn vui trude thang
trm ctia thé cudc, va c6 chi khi
hon nguoi, duoc D& Tham rat
mén yéu, quan si né phuc.

Lay D& Tham, ba Ba Can sinh
dugc hai nguoi con 1a Hoang Thi
Thé va Hoang Vin Vi: Ba Thé bi
bat, lac 4y chimg 7, 8 tudi, chinh
quyén thyuc dan dua ba sang Phap
nudi dudng. Nam 1965, ba Thé
x1n veé nudc, song o Ha Noi, va
mét ngay 9 thang 12 niam 1988,
dugc an tang tai khu di tich Yén
Thé. Nam 1908, ba sinh dugc
mot ngudi con trai dat tén Ia
Hoang Hoa Phon (sau nay doi
thanh Hoang Vin Vi dé tranh su
truy nd git gao cua thuc dan
Phap), danh dau ving dat Phon
Xuong - noi ¢6 d6n Phon Xuong
ma Hoang Hoa Tham da xay
dung true d6. Hoang Hoa Phon
sinh tai dai ban doanh Phon
Xuong, bi quan Phap bit khi 1én
7 tudi, khoang nam (1915). Ciing
tai ¢on Phon Xuong nay, ba Ba

Can da cung Hoang Hoa Tham
va quéan su Hoang Dién An nghi
ra nhiéu ké sach khién quan vién
chinh Phap nhiéu phen khon don.
Tham chi, d3 c6 lan dich than ba
Ba Can khong biét bang cach nao
da dot nhap dugc vao doanh trai
quén Phap tai & Ha Noi nham dau
doc binh linh vién chinh. Viée bét
thanh, nhung quan Phap chi nghe
tiéng ba da so mat via. Mat tham
Phap sau nhiéu lan do la, da xac
dinh ba Ba Cén 1a mdi lo 16n can
phai triét tiéu ngay lap tirc. Ba Ba
Can cling voi Ca Rinh, Ca Huynh
va Ca Trong, hop thanh ban tham
muu dic Iyc, dong thoi ciing 1a
nhiing ngudi chi huy gioi cua
nghia quan. Ba Ba con lo viéc hau
can, dam bao sinh hoat, mua sdm
dan duoc cho nghia quan, khi c6
chién tran, ba & bén Pé Tham
cung chién d4u. . .: vao nam 1907,
Dé Tham cing ba Ba Cén da t6
chutic ra ddang Nghia Hung, Trung
Chan ting nghia dao ¢ Ha N6i va
dé ra ké hoach dau doc linh Phap
(vu Ha Thanh dau doc) ngay 27
thang 6 nam 1908 tai Ha Noi
nhung khong thanh.

Nir twong tai ba cia nghia
quan Hoang Hoa Tham
Nam 1909, sau gan mot thang
tro1 1an 10n vao ra sinh tr & Vinh
Yén - Vinh Phic, Dé Thim moéi
thoat khoi vong vay tro vé Yén
Thé. Ngay 17 thang 11 nam 1909,
Hoang Hoa Tham cung nghia
quén vé& dén Yén Thé, bi quan cua

@ Tu'ong ba Ba Cdn tai dén thd don Phén Xuong.

sz‘ic MAU TAM LINH

Chuyen |i bié

® Ba Ba Cdn. (énh tu liéu)

Tiéu doan trudng Bonifacy kéo
dén bao vay & Nhi Nam. Quan
Phap cung cac chi diém ngudi
Viét ting cuong khing b, lam
cho sy tiép té bi té liét... Ngay 1
thang 12, ba Ba Can va con géi
tén Hoang Thi Thé (1901-1988)
bi trung d6i Coucron di tuan bt
duoc g?m ddn cho Cau Gd (Yén
Thé). Ngay 24 thang 2 nam 1910,
78 nghia quan, trong d6 c6 ba Ba
Cén bi dich dua vé giam & nha to
Hoa Lo (Ha Noi) roi bi an day
sang Guyane (Nam MY). Doc
duong, thira lac quan linh so'y, ba
nhay xubng bién tu tir ngay 25
thang 12 nam 1910. Nhic lai
nhimg ngay chién d4u cudi cling
cua ba, Pham Van Son trich trong
Cach mang can dai Viét Nam,
trang 52: Ngay 17 thang 11 nam
1909, Hoang Hoa Tham cung tan
quan vé dén Yeén Thé, thi quan
ctia Tiéu doan truong Bonifacy
ciing kéo dén bao vay Nha Nam.
Quéan Phap cung cac cong su
ngudi Viét ting cuong khing bb,
1am cho su tiép té bi & liét... Ngay
1 thang 12 cung ndm, thi ba Ba
Canbj trung doi Coucron di tuan
bat duge gan don cho Go6 (Yén
Thé). Hom sau, ong Tham dan 5
nghia quan di ctru ba, thi lot vao
6 phuc kich lac 1 gio 30 khuya.
Mot nghia quan hy sinh, nhung
ong Hoang chay thoat dugc”.
Sach “Tir dién nhan vat lich
sir Viét Nam” c6 ghi: “Pang Thi
Nhu la nguoi cé tri diing, tung
x0ng pha trin mac, giup chong

Tai don Phon Xuong cii (thudc thi trdan Cdu Go, Yén Thé, Bdc
Giang), noi dién ra nhiing nghi 1é chinh ciia 1 hoi Yén Thé (Lé hoi
Phon Xuong) hién nay o cdc di tich Dén Thé, tugng dai Hoang Hoa
Thdm va nha trung bay Cudc khdi nghia Yén Thé.

Lé hoi Yén Thé dugc 6 chiic ldn ddu tién vao ngay 16 thdng 3 nam
1984 nhan dip ky ni¢m 100 ndam cudc khdi nghia Yén Thé. Tu dé dén
nay cii dén ngay 16/3 duong lich, 1é hoi lai dugc to chiic tai trung tdm
thi trdn Cdu GO, dai ban doanh Phén Xuong ndm xua.

Vao ngay 16 thang 3 dviong lich. Tui td mo sang, khdp cdc ngd dudng trong
vimg Yén Thé, Tan Yén, nguidi nguidi kéo nhau di hoi. Timg doan, tiing top...
tung bimg phdn khéi, chét cd duong di. Tai khu tdp két, cdc doan tham gia Ié
hoi qudn do chinh té, hod trang... san sang chd gio xudt phdt hanh Ié.

Lé diéu hanh qua ky dai dugc cit hanh dé bat ddu cho Lé hoi Yén Thé.
Bay la cudc biéu duong siic manh, biéu duong sy uy nghi, dep dé va cing
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dic Iyc trong cudc khang Phap.
Khoang dau nim 1909 du binh
cun thé kiét, ba van cliing chong
oanh li¢t chi huy nghia quan
chéng dich trong tran danh ¢ chg
G, khién cac luc luong do vién
Dai ta Bataille ddc suat phai né
vi... Ba 1a mot tim guong sang
cta phu nit nudc Vigt...”. Ngoai
ra, ba Ba Cén cling dugc ca tung
trong mot bai vé dai véi nhitng lgi
ngoi ca cong lao danh Phép cta
ba, ba dugc ca tung trong mot bai
ve trich:

“...Au 1a sinh tir nho troi/So
ma ra thu ta thoi khong ra/ Cho
nén ndé mdi danh ta/ Ba Ba, hai
Ca (Ca Trong) dinh ra thé nao?/
Ba Ba quy gdi tdu vao/ Toi xin
ganh d& ong chong mot phen/ Ba
Ba loan béo binh quyén/ Co nao
d6 4y viing bén cho ta/ Dé ta sap
liy binh qua? Dan minh vao d4m
can qua phen nay. Ba Ba khi ay
moi hay. Quﬁn chan, 40 chit mac
ngay vao minh/Nhay 1én dimg
gitra Tay thanh/Goi rang khé do,
khé xanh kia 18/Cac anh hiy
nghe 101 ta,/Ta day chinh thuc vg
ba Dé Hoang”.

Trong cudc khoi nghia nong
dan Yén Thé giai doan 2, DPang
Thi Nho tr¢ thanh mot trong
nhitng tudng tai ba cua nghia
quan Hoang Hoa Tham, tiéng
tdim cua ba khong chi limg 1dy
khip ving nti rimg Yén Thé ma
con lan rdng ra ca nudce, ba Ba la
nguoi ¢o tri lyc, da c6 cong rat
nhidu trong viéc giup chdng

@ Bd Ba Cdn va con gdi Hoang Thi Thé. (Gnh tu liéu)

danh dudi quan thu. Ciing trong
cudc khoi nghia Yén Thé, Ping
Thi Nhu dé chimg to phim chat
va sttc manh cua mot nit tudng,
g6p phan tao nén nhimg chién
cong cua nghia quan anh hung.
Nguoi doi coi Ba nhu mot vang
trang dep clia bau troi Yén Thé
hoang so va thiéng liéng, dé
tuong nhd cong lao cia ba, hién
nay UBND huyén Yén Thé, tinh
Bic Giang da dat mot tén duong,
phé mang tén phd Ba Ba. Tai
thanh phd Bic Giang ciing da dit
mét tuyén dudng mang tén Dang
Thi Nho doan dau tir S& Noi vu
kéo dai dén S& Tai nguyén va
Moi trudng.

Hién nay, trong don lity Phon
Xuong, ngay chinh gian nha ma
Pé Tham va ba Ba Can ting ¢
truge day la dén tho ba Ba. Dén
tho dugc nhan dan xay dung
nam 1995, bén canh do la ngdi
mo cia con gii ba Ba Can-
Hoang Thi Thé cung bi luu day
6 Nam My. Trong tdm tri cua
ngudi dan huyén Yén Thé noi
riéng, ctia nhan dan Béc Giang
n6i chung, ba Ba Can mi 1a tim
guong sang trong nhu ngoc. Mot
tam guong vi chong vi con va
cao hon tat thay 1a vi T6 qudc.
Pén tho ba Ba Can khong chi 1a
chén tam linh thiéng liéng ma
con 1a noi dé nhan dan dia
phuong tuéng nhg dén ba. bang
Thi Nhu la mét tim guong dién
hinh ctia phy nit Viét Nam.

QUANG HUY - BAO CHAU

la lic lam cho khong khi ngay hoi trd Ién s6i dong nhdt. Cdc doan quan
ldn lugt tién qua 1é dai v6i biéu tugng va trang phuc riéng ctia minh trong
tiéng trong, tiéng chiéng ngan vang trong nili riing Yén Thé. 1é hoi con cé
nhiing hinh khdc mdi dvigc bo nhu: t6 chiic diéu ngua tir dinh Hd - Tan
Trung (Tan Yén) lén Phon Xuong, rudc tit Nha Nam vao tham dy. T0
chiic tiét muc “Trai Cdu Vong Yén Thé gap gai Noi Dué, Cdu Lim’, tiét

muc 1é té ¢ cia Hoang Hoa Tham...

cdc tiét muc nay da lam cho noi

dung ciia 1€ hoi mbi ngay mot phong phii va c6 ban sdc vin héa riéng.
Vao chinh hgi cd khu viic thi trdn Cdu GO ngdp tran ngudi trdy hoi,
ban t6 chiic hang tram ngudi, gom cdn b ctia huyén két hgp vdi bo doi,
cong an lam viéc hét siic minh ma ciing khong xué. Moi ldn 1€ hoi la cdn
bo trong ban td chiic c6 nguidi sop di vai can. Vit va la vdy nhung ai ciing
cdm thdy ty hao, hanh phiic, cdm nhdn dugc long mén mé, tri dn cua
ngudi dan doi vdi nghia quan Yén Thé, vdi thii linh Hoang Hoa Thdm.
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huong soi minh trude guong.

Mot lan da tring ndn na,
budc sang tudi 30 co chit doi
mdi nho ti nhu dau kim, nhung
chang hé gi, vai nhat giam phan
1a bién mat. Dudi mat c6 chut
quan thdm, nhung ciing c6 hé gi,
kem che khuyét diém thoi nay
than thanh lim. Trang diém
xong, Phuong hai long nhin vao
minh trong guong. Mot nhan sic
du khién nguoi di duong phai
ngoai lai nhin.

Phuong m¢ td, chon bd vay |

mau cam nhat cua mdt thuong
hiéu cé tiéng, ndi bat nhung
khong qua lo¢ loet, Phuong mua
giam gia chi con 60% gia gdc,
cling d3 bang lwong ctia mot sinh
vién moi ra trudng. Sinh hai con
16i, nhung nho an kiéng va tap
tanh, voc dang Phuong con nudt
na 1dm, dién bd vay vira nguoi,
cang ton thém sy hap dan. Thém
d6i giay cao got va chiéc tai hang
hi¢u, Phuong budc ra khoi nha.

Hom nay 1a ngay hop 16p, ki
niém 12 nam tét nghiép cap 3. Hoi
méi ra truong, bao nhiéu luu luyén
bin rin, hen ho thdm thiét. Thé ma
hop 16p ndm sau, chi co6 lac dac vai
méng cb mat, rOi tir tir nhitng cudc
hop 16p nhat nh&o cling khong con
duoc to chire nita.

Nhan dip Tuyén 16p truong vé
nude sau nhidu nam dinh cu
nudc ngoai, cudc hop 1op lai
duge t6 chtre. Lan nay thi moi
nguoi hang hai, dang ki tham gia
dong. Co 1€, ngay mdi ra truong,
bi cudn di v6i nhidu mdi quan hé
mai nén tho o véi tinh ban cép 3,
gid day sau nhiéu nim bon ba
m&i thay nhé nhau. Hay, con mot
ly do khac nita. Mudi hai nam,
du dé 6n dinh cudc séng, du dé
khong it nguoi trd nén thanh dat,
giau co. Luc nay, ho cang mong
gip lai nhau, dé dugc hanh dién
khoe ra cai su ngon lanh cua
minh cho ban bé cii, phai thé
chang? Hay 1a Phuong dang “suy
bung ta ra bung nguoi”? ‘

Luc Phuong budc vao budi
hop 16p, canh con trai x6n xao,
quay hét ca lai. Cac ban gai, da
phan ciing van anh mat nhu xwa
ma nhin Phuong, ham m¢ chen
chut ghen ti. Ngay xua, Phuong

tung la hoa khoi cua trudng.
Tung lam trai tim bao cdu trai
moi 16n thén thue, 161 nhip.
Nhung bong hoa dep 4y khong
thudc vé ai trong s6 ho. Lot vao
mét xanh Phuong 1a mét thiéu
gia vua dep trai, vua giau co &
mot truong dan 1ap khac. Ngay
nao ciing di mé t6 phan khi 16n
dén dén Phuong trong con mat
ghen ti ctia ca truong.

ROi Phuong ra trudng, hoc
mot dai hoc dan 1dp lang nhang,
chu yéu cho c6 bang. Moi ngudi
bao, nhan sic 4y d 1a mot gia tai,
nhin Phuong ciing du biét,
Phuong c6 s6 lam “quy ba”.

Lén dai hoc, Phuong da chia
tay anh chang thiéu gia con nha

ban vai ay dé dén véi mot thiéu
gia khac hoc cung truong. Anh
chang tuy khong dep trai bang
ngudi yéu thoi cap 3 cua
Phuong, dugc céi gia thé hon rat
nhiéu. Gia dinh 12 chi mot trung
tam thwong mai & thanh phd
cung v6i nhidu bat dong san cho
thué & cac tinh 1an can. Anh
chang lai xe hoi hang sang di
hoc. Va Phuong hanh di¢n vo
cung thay minh ngay ngay duoc
dua don boi chiéc xe xin hang
diu cua truong, dugc nhan
nhitng mén qua dat tién bang hoc
phi ca nam hoc cuia ban be, dugc
di an 6 nhitng nha hang sang
trong bac nhat thanh phd. ..

Gia dinh Phuong khong giau

c6 gi, ba Phuong la mot nhan
vién hanh chinh cong ty san xuat
giay gia da nghi huu non. Me
1am ké toan cho mot cong ty xut
nhap khau. Nha co6 hai chi em
gai, chi Phuong nhan sic trung
binh, hoc hanh cling trung binh,
me dé mic chj theo con duong
chi thich. Phuong thi tod sang
nhu mot doa hoa tir thud bé. Tu
luc nhd, me da cung chiéu, cham
chut, dau tu cho Phuwong du thir
quﬁn ao dep, hoc nhay, hoc hat.
Me néi doi me kho vi léy mot
ngudi chong lang nhang khong
c6 chi tién thii. Me bao Phuong
sau nay phai liy mot nguoi
chdng that ngon lanh, dé Phuong
duogc giau c6 sung sudng va me

dugc nd may no mat. Tu khi
Phuong méi lon, me da luon bao
Phuong rang, chi nén dau tu vira
du cho viéc hoc, réng day la thoi
ma nhan sic 1én ngdi. Me ciing
day Phuong Iudn tranh xa nhiing
chang trai bac trung. Béi, tinh
yéu khong mai ra ma an duoc.
B6i, phu nir chi khé khi xdu va
khong tién, chon 1am chéng mot
lan 1a ca doi an han.

Phuong thudc nam long
nhitng bai day ctia me. Thé nén,
Phuong “céch xa ba budc” voi
cac chang trai cung truong. Lot
vao mit xanh Phuong phai la
nhiing cu 4m con nha danh gia,
hodc that giau co.

C6 vé nhu loi day ctua me

Bl | IENG LONG

Bong hoa

hang hoa, nguwoi phu nir gidt

minh, béc gidc thut liii mot budc
r6i quay sang nhin vé phia cé
am thanh. Trong suy nghi cia
chi, sé la mot cé hang hoa xinh

dep, sang chanh c¢é chit giong

lanh [ot, nao ngo do lai la nguoi
phu nir bé nho, gwong mdt tiéu

¢ ‘Hoa hué trang va bike
twong ciing trang/ Sao

bong hoa trén tuong lai den...”".
Khéng biét khi viét nén nhiing
van tho nay, nha tho cé nghi dén
mét kiép dan ba khéng. Chdc la
khéng ma ciing cé thé €0, kho
doan duoc. Chi biét rang, fuy
néi vé hoa day, néi vé sdc trang
tinh khéi day, nhung chi thay an
hién trong dé biét bao ndi buon
ciia than phdn con ngueoi, ciia sé
kiép. Hoa chi twoi mdt ngay,
nhung bong hoa am anh ca doi.
Chiéu muén. Trude cira hang

hoa, nguoi phu nit diing tan
ngan. Chi tam tr ung wméi, ¢é
than hinh khac khé va nét mdt
cua tuyp nguoi biét dén nudc
mdt nhiéu hon tleng cuotl. Khé so
vai trong chiéc do khodc mong
cii son, khong biét vi troi lanh
hay do ngai vi lan dau tién mua
hoa o cira hang trong cé vé sang
trong thé nay, chi cat tiéng deé
dat hoi: “Em gi oi, bo hoa nay
bao nhiéu tién”. Sau cdu ndi chi
chi vao bé hoa bé nhat, kém sdc
nhat dang cam bay.

Nghe tiéng tra 1oi ciia cé chii

tuy con vuong nuwoc mdt va vet
tham chwa tan hét trén go ma.
C6 chi hang hoa chi khac khach
hang ciia minh ¢ tam do lanh,
mau sdc rang ré hon.

Thdy vy, chi khach nhu cé
thém chit diing khi dé hoi tiép

mot cdu nita ma chj von nghi

néu gap ba chii danh da chi sé
khéng déam héi: “Cé b6 nao tién
ré hon bo nay, tam tram nghin
dé lai khong em”. Va lai mot bat
ngo nita dén véi chi khi ¢é chi
hang hat hdt cdi dau: “Chi cir
ldy b6 hoa dé di, réi chi trd em
bao nhiéu ciing duoc”.

Sau cdu néi: “Thé thi ngai
chét!” thot lén tir vi khdch, c6
chu hang cay ddang: “Doi em
con chdng tiéc, tiéc gi bé hoa
ha chi”.

Cdai shop hoa nay la mon qua
cua cha me danh cho dwa con
gai ngay twr khi sinh ra suc khoe
dd yéu ot. Khéng i sire khoe di
lam, ¢6 gdi dy danh tinh yéu ciia
minh cho nhitng bo hoa. Va
ciing tai ddy méi tinh dau ciia cé
chom no voi mot vi khach. Hanh
phiic chang tay gang, ngay trong
dém tan hon, khi blet co dau
khong con trinh trang, chi ré
chang can nghe loi gidi thich
ciia ¢6 rang ngdy bé ¢é la nan
nhan cua mot vu xam hai tinh
duc tré em ciua ga hang xom, da
buong mot cau sdc lanh:
mai t6i vé héi lai b6 me cé da,
nghe c6 vé khé tin lam. Khong
khéo ¢é hw hong véi thang ndo

“Dé

roi dung chuyén!”

Sau dém dy, cudc doi cia cé
la nhitng nam thang o cung quy
dit, song trong sw dan vit ciia
chong va s chi chiét cia me
chong vi cdi t6i “con bé ma di
biét quyén rii dan dng dé dén noi
mdt trinh” ma ho gdn cho co.
Chong c6 thé cudng birc cé bat
ky lic nao anh ta muén, me
chong cé thé ném vao nguoi cé
bdt ky thir gi ba vé duwoc trong
tam tay. Co nhitng hém, c6 mang
tir cira hang vé mét bé hoa ly
trang, loai hoa ma ngay con yeéu
nhau chong cé von rdt thich dé
cam trong nha, thi chong cé lao
ra giang bé hoa khéi tay vo ném
tot sot rac, kem theo do la cai tat
né dom dom: “Cé é ué, khong
xung dang voi loai hoa nay,
dirng mang né vé day”.

Thuong bo me nén di rat dau
khé ¢6 van nin nhin, cho dén mét
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chang sai ti ndo. Trong khi cac ban nghién ctru m¢t dong nudc hoa mdi, Nu cudi mim duyén dang ¢6 hitu

ra truong vat va voi ganh nang muu
sinh, chay di tim viéc lam, 101 & tro
day d6 thi Phuong van ung dung.
Tin, ban trai Phuong xin cho ¢6 vao
lam trg 1y giam doc mot cong ty
cung ung cho gia dinh nha Tin. Goi
1a di 1am, chir chu yéu bai Tin chiéu
Phuong, dé Phuong di lam cho biét
trong lac chd vé 1am déu nha Tin.

Roi Phuong lay Tin, trong mot
cai ddm cudi hoanh trdng vao bac
nhat Sai Gon. Phuong nghi lam,
chi & nha lam ba chu, lam vo, lam
me. Co6 ngudi hau ké ha, khong
phai dung tay vao viéc gi, ra duong
c6 tai xé dwa don. Cudc doi
Phuong van 1a mét cudc doi mau
héng, khac xa hau hét sd ban bé
con lai trong 16p. Trong mit ho,
Phwong 12 mét nit hoang, song
trong thé gidi thuong luu.

12 nam gap lai trong budi hop
16p, Phuong van ngdi d6 nhu mot nir
hoang. Nhan sic dep 1ong 1ay, thang
nam da diém xuyén thém phan man
ma sic sao. Vé sang trong quy phai
toat ra trong tung cu chi, hang hi¢u
tir ddu t6i chan.

12 ndm, vat doi sao doi. C6 dira
van vat va lao vao cudc muu sinh.
C6 dira khoi nghiép lan tht ba rdi
van thit bai. C6 dira dd lam t6i
truong phong mét co quan nha
nudc, cling c6 dira thanh dat, biét
thu xe hoi.

Nhitng c6 ban than hon nguoi
khac d6i chut cia Phuong la Van,
DPao, Thanh, mdi dtra cling da di mot
con duong khac nhau, nhung tinh
khi thi van vdy. Van ra truong vai
nam, liy chong, hai vg chong cing
nhau mé mét cong ty nhd, lam an
cling tam tam, kha vat va nhung
cling coi la hanh phtc. Dao da ly
hon, dang 1a me don than. C6 dang
vira di lam, vira hoc thac si kinh té,
nudi mong vao mot tdp doan nudc
ngoai dé tang thu nhap va co nhiéu
co hoi hon cho con minh.

Riéng Thanh, c6 ban ciing co
tiéng xinh xan trong 16p ngay xua,
gio' van chua co chong. Thanh timg
thing tién rat nhanh tai mot cong ty
nha nudc do nang lyc gioi, ngoai
giao khéo, nhung rdi c6 nghi viéc,
lay hét tién danh dum di du lich
vong quanh thé gi6i. Tro vé, co tay
trang khoi nghiép. Hién co6 dang

hoan toan thién nhién chuén bi ra thi
truong. Mot tap doan nudc ngoai
dang c6 y hop tac véi Thanh nhung
c6 dang cin nhic. Co thiéu vén,
nhung so hop tic s& danh mat
thuong higu.

Ban bé rom ra noéi chuyén,
Phuong chi ngdi d6, nhin ho kh&
nhoén miéng. Cai cuodi khong toe
toét ron ra nhu nhitng ban gai khac,
cling khong c¢6 kiéu khinh thi coi
thudng nguoi khac. Lam nhiéu cau
ban cung 16p ngdy xua chénh
chodng, bdo la “nu cuodi y nhi”.
Phuong van dep va xa voi thé, chang
ai biét co dang nghi gi. Bt chot,
Dbao quay sang Phuong, noi:

- Tui minh ai cling vét va nhi.
Tudi ba muoi van lan 16n v&i bao
nhiéu ké hoach, tuong lai chua biét
thé nao. Chi c6 Phuong 1a vién min
nhat. Chic Phuong nghe ciu chuyén
cia tui minh thdy budn cudi lam.
Moi nd luc cua tui minh Phuong chi
bling tay mot cai la co6 phai khong?

Phuong hoi sttng ngudi, rdi co
liy lai vé binh than déy ty tin, cuoi
cuoi noi:

- Phuong thiy cac ban ciing dang
rat vui ma.

Lo1 Phuong vo thudng vo phat,
tan di trong dam déng 6n a0. Pao lai
quay vé véi dam ban gai dang lao
nhao, ké tiép cho ho nghe chuyén vi
sao minh va chong ly hon. Van tranh
thu tiép thi cong ty cua vo chong
minh cho vai nguoi ban trong 16p co
tiém ning lam khach hang.

Thanh liy nudc hoa ctia minh
trong tui ra, ting cho mdi ngudi
ban gai mot lo mau thir nho nho.
Pua cho Phuong, Thanh vira noi
vira cuoi:

- N6 khong sang xin nhu céc loai
nudc hoa hang hi¢u Phuong dung
dau, nhung huong vi 100% thién
nhién, va mui doc quyén day. Xai
xong cho minh xin y kién nhé.

Phuong lo ding gat dau, tién tay
nhét vao gio.

Két thuc budi tu tap an udng, ai
néy ra ve. Tai xé dén don, Phuong
budce 1én chiéc xe sang trong con
mat ngudng mo cua bao nguoi.
Ngdi tha minh trén chiéc ghé boc
da mat rugi trén xe, Phuong thd
hit ra mét hoi, tat ca co bép, ké ca
co mit tha 1ong hét.

vut tit. Ban tay so vao gio lay dién
thoai, v6 tinh cham phai lo nudc hoa
nho ctia Thanh cho, Phuong cim lén
lan vao ¢ tay. Mot huong thom
thanh tao lan nhe. Nhu mui cua lan
gi6, mui cua thanh xuén tuoi dep.
Thanh khong dep nhu Phuong,
nhung guong mat ¢ co cai gi do
tuoi roi day stre song. Pao da qua
mot doi chong, nhung Dao van day
lac quan ¢ tinh y€u, van hting hyc lao
dau vao doi. Van thi suc s6i “mau
lira” dé gay dung su nghiép nho cua
hai vg chong. Roi nhimng ban gai
khac trong 16p, ai cling ¢6 nhiing ban
tam cua minh. Phuong nhé lai, ngay
xua lac con cham chi hoc, Phuong
hoc rat kha. Néu 14y mot ngudi chong
vi tinh yéu, phai chang bay gio cling
nhu Pao, nhu Van. Néu chon cudc
doi doc than, cling s€ phong khoang
tuoi vui, 1am dugc nhiéu thir hay ho
khong kém gi Thanh?

Con Phuong, Phuong gio day
dang ban tam gi? C6 md dién thoai.
Trong mt tin nhén zalo 1a hang loat
tam hinh Tin chong c6 dang 6m eo
mot ¢o gai tré dep va bdc lra tai hd
boi trong mdt can biét thy. Pay la
nhan tinh tht miy trong 7 nim
Phuong lam vo Tin? Va day la lan
thr may, Phuong lai phai di danh
ghen? C6 bao tai xé:

- Pung vé nha, dén biét thu
duong Y. nhé.

Tai xé, duong nhu da qua quen
v6i nhing 101 yéu cau nhu thé, ling
1€ quay xe. Phuong ha kinh, vut lo
nudc hoa cua Thanh vao 1& duong.
Thanh xuén ctia Phuong da qua rdi.
Phuong da khong con thanh xuan tur
ngay 1én xe hoa budc vao hao mon.
Phuong da chon mot con duong ma
¢0 nghi thénh thang ruc 1§, c6 khong
duoc phép chon lai nita.

Dau ¢6 lam mot bup bé séng trong
can biét thu xa hoa, dau chéng di bién
biét nira thang khong vé, dé minh tu
nuoi day con v&i ngudi gitp viée, dau
¢6 mdi nam di ¢anh ghen mot vai lan,
thi d6 ciing la cudc doi ma Phuong da
chon. C6 phdi di tiép, cay ding nudt
vao trong, dé ra ngoai, van nu cudi
mim ¥ nhi, van dang vé cao sang vién
man, van budc di ung dung dau ngang
cao kiéu hanh trong cai nhin ngudng
md cuia bao nguoi.

N.M

@ Ainh minh hoa.

ngay chinh b6 deé cua c6 noi rang
ong biét viéc con ré thirong xuyén
dan tinh nhan vao nha nghi. Tré
tréu sao chu nha nghi do lai la
nguoi ban cung qudn ngii voi ong
ngay triede. Hai 6ng gia da bdt qua
tang tqi trdn.

Cdu chuyén cia bé nhuw giot

niede lam day tran cdi ly chiu dung
trong c6. Chiéu nay, c6 dén cira
hang dinh don dep, dong cira som
daé quay vé chon dia nguc dy voi
quyét tam lan ndy phai t ciu ldy
cudc doi minh. Thé roi cé gap chi.
Ldng nghe cdu chuyén ciia c6,
dén liwot minh chi cii mdt xuéng thi
tham ké. Chong chi, nguoi dan éng
dang thu an kia da phai di tu vi
hanh vi ddnh vo. Tir ngay cudi dén
810, khong co lic nao co thé chi hét
vét bam tim. Va, mét trdn don khién
vo' chdn thwong so ndo, vé xwong
ham, gdy hai chan da dwa ké vii phu
kia vao tii. Nhieng, rot cudc ngueoi
tham nudi van chinh la nguoi vo bi
don roi dy. Vi, “dit sao anh dy ciing
la bé ciia nhitng dira con ciia chi”.
“Ngay mai la sinh nhdt anh ay
em g, toi nay chi lén tau den trai,
tinh mua bé hoa cho anh dy vui
nhing cé bao tién chi danh hét mua
do tham nuéi réi. Théan dan ba, lai

con dum, chi cha biét lam thé ndo
thoi cir tw dong vién minh chiu kho
vdi ndm anh dy vé roi tinh”- chi
nguong nghiu cuoi, noi voi co.

Ban c6 thé néi Vo 161 rang, cdu
chuyén trén la hw cdu, vi thoi nay
con ai chiu khé thé ma khéng ving
1én, nam ni binh quyén réi. Nhing
mdt tring luén cé béng toi, trdi tim
luén cé nép gap va dan ba ciing
luén chira dung trong minh biét bao
diéu twong nhw rdt vé 1y, 16i thoi:
nhan nhin tuwong nhw ngu dai, nhe
da tuwong nhuw khong ngo...

Tdt ca déu xudt phat tir trdi tim
16i nghiép luén yéu mém khao khat
Yéu thirong va wée mo bdo vé té am
mong manh bang moi gid. Cir thé,
tat ca nhirng diéu dé nhw mot thir
quan tinh kéo ho di hét con tau cir
lao vé phia truée. Cho di phia
trudc la man dém, la bong hoa den
0 trén tuong...

XUAN HOA

“Nahabharata bang hinh -
Thién sut thi vi dai nhdt
cia fn Bp

Bé st thi vi dai ctia An Pé duoc coi la
bo Vé Pa thit 5 trong hé thong kinh
dién An Do giao, da duoc Dong A Books
chuyén ngir va phat hanh.

St thi Ma- sl
habraharata c6 "
do dai hon
90.000 cau
tho doi viét
bang ngon |
nglt  San-
skrit, gap 10
lan ca
truong ca
Ilidad va
Odyssey
cong lai, k)
v o0 1
khoang
cach-
lich st mAy
nghin nam, cho nén vi¢c doc
duoc thién str thi nay la thach thirc ngay ca voi nguoi
An D9 gido.

An pham “Mahabharata bang hinh - Thién sir thi
vi dai nhét” ctia An P9 do Pong A phat hanh 1 cuén
sach s& pha bo nhiing rao can do, dua dén cho nguoi
doc cai nhin sang 15 vé sir thi Mahabharata, cung cap
nhiéu kién thuc lién quan dén triét hoc, ton giao, van
hoéa, lich str...

Séach gi6i thi¢u vi tri cia Mahabharata trong hé thong
kinh dién An D¢ gido, cau tric cua bo st thi, va cung
cép kién thuc vé dia ly, lich str, ton giao, tin ngudng,
chuén muc xi hoi... can c6 dé doc hiéu Mahabharata.

No6i dung chinh, chiém dung luong 16n nhét trong
cubn sach, la phén ké lai toan b nodi dung Mahab-
harata, gom 18 parva (quyén) bang vin xudi, kém 1y
giai vé sy hinh thanh chung quanh bo st thi ca mot
khong gian két ndi giita van hoa dan gian, dai ching,
va van chuong kinh dién, gay anh hudéng nhic¢u mat
cua vin héa An Do xua va nay.

Bo sich duge dich tir 4n ban Nha xuat ban DK
(Anh). Pay 1a nha xuat ban uy tin voi nhiéu an pham
sach bach khoa tri thirc bang hinh hap dan, dugc ban
doc thé gidi va Viét Nam yéu quy, don nhén. Doi ngii
tac gia va cd van ndi dung cho cac 4n pham cua DK
déu 1a cac tac gia, nha nghién ctru dang hoat dong
chuyén mon hodc giang day tai cac dai hoc hang dau
the gioi, cung voi sy hd tro cia cac hé thong bao ting
ndi tleng

B0 sach do dich gia Lé Thi Oanh chuyén ngtr, ba
la nguoi dich mot s6 sach van hoc va nhitng bd sach
lich st db s6 ciia DK do Pong A phat hanh: “Alice &
xu s0 di€u ky & Alice ¢ xtr so trong guong”, “Bach
khoa lich sir thé gi¢i”, “Lich st thé gi6i - Chan dung
nhan loai theo dong su kién™... Ba timg ¢6 thoi gian
cong tac tai An Do va c6 niém say mé voi vin hoa An
Do noi chung cling nhu st thi Mahabharata noi riéng.

Bo sach do nha vin Ho Anh Thai hiéu dinh. Ong
khong nhitng ndi tiéng trén vian dan Viét Nam dwong
dai, ma con la nha ngoai giao da tung lam vi¢c ¢ nhiéu
quéc gia, gitt chitc Pho Dai sir Viét Nam tai Iran
(2011-2015), Tham tan cong su, Pho Pai st Viét Nam
tai Indonesia. H Anh Thai ciing 1a Tién si nganh Vian
hoa Phuong Dong, giang vién thinh giang tai dai hoc
Washington.

Ong timg xut ban nhiéu dau sach vé cac nén van
hoa, dugc ban doc yéu thich: “Namaskar! Xin chao
An D9, “Salam! Chao Ba Tu”, “Apa Kabar! Chao xur
van dao”... Trong cac sang tac van chuong cua 6ng,
nhiing tac pham viét vé An Do hoic lay bdi canh An
Do ciing 14 nhitng tac pham duogc ca gidi chuyén mon
va ban doc danh gia ca0.BAO CHAU
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phu n¥ hién dai

Néu nhu truoc kia, phu nir luén
dat gia dinh, chong con, cong
viéc lén hang dau ma quén
mat quan tam, cham séc cho
stic khdée ban than. Thi ngay
nay phu nir hién dai “can” ca
thé giéi nhung ban linh song
khée van ving vang. Boi ho tin
rang khi khée vé ca thé chat
lan tinh than, nguéi phu nir sé
c6 nguon nang luong tich cuc
lan téa niém vui, hanh phiic
khong chi cho chinh minh ma
ca nhimg nguoi xung quanh.

An khéng chi dé khée ma con
phai dep

Ngay trudc an gi cho no, cho xong
luén 13 cau hoi hang dau cua phu nit.
Ngay nay, bén canh mdi quan tim cho
gia dinh, cac chi em d3 biét cham chat
hon cho ché d an 4u6ng cua riéng minh
véi tiéu chi “an dé khoe va dep”. Mot
ché do an udng phu hop s& vira gitp gt
gin strc khoe, nhan sic va voc dang cua
nguoi phu nd.

Mot ché do in udng can bang 1a nén
tang cua suc khoe, dong vai tro quan trong
trong viéc dam béo co thé ciia ban ludn
phat trién khoe manh. Cac nha nghién ctru
d4 noi rang do tudi thich hgp nhat ma phu
nit nén bét dau c6 mot ché do an riéng la ¢
khoang 30 tudi. Boi day 1a do tudi khoi
déu ctia tién trinh ldo hoa, da dén lic nén
wu tién cho viée ting cuong va cung cb
strc khoe.

bpé xay dung mot ché do an uéng lanh
manh dép tmg duoc nhu cau trén von
khong khé. Quan trong 1a can cung cip
ddy du cac chét dinh dudng thiét yéu cho
co thé. Khong gidng nhu nam gidi, dic
diém sinh hoc riéng & co thé nguoi phu nit
la mang thai, sinh con, cho con b, c6 kinh
nguyét, mat do xuong thap... Nén ho c6
nguy co thiéu cac vitamin va khoang chat
thiét yéu.

Vay nén ho can bo sung cac chat nhu
chat dam, day 1a dudng chat can thiét dam
bao tao nang lugng cho con nguoi hoat
dong, xdy dung co bap. Can dam bao nhu
cau protein moi ngdy cta ngudi phu nir
binh thuong, truéng thanh 1a 55g. C6 rat
nhiéu thyc phém giau dam nhu thit, ca,

AT S !
® Bi quyét séng khée ctia phu nir hién dai.

trimg. .. tuy nhién ciing c6 rat nhiéu dam
tir thuc vat co 191 cho strc khoe nhu dau
xanh, dau nanh, yén mach, hat lanh, san
pham tir sita...

Tiép dén 14 sit, sat dong vai tro rat quan
trong trong co thé, ciing véi protein tao
thanh huyét sic t6 (hemoglobin), van
chuyén O2 va CO2, phong bénh thiéu mau
va tham gia thanh phan cac men oxy hoa
khir. Theo cac chuyén gia y t&, muc sit
duoc dé nghi can c6 & phu nit truong thanh
binh thuong 1a 21mg/ngdy. Cac thuc pham
giau sit: Thit va c4, cac san pham dau
nanh, trimg, trai cay kho, chang han nhu
qua cha la va qua sung, bong cai xanh, rau
la xanh...

Vitamin C ciing 1a mot chét thiét yéu
v6i phu nit, cac khuyén céo y té vé ché do
an ubng vitamin C mdi ngay danh cho phu
nir truong thanh binh thuong can 13 40mg.
Vitamin C 14 chit chdng oxy hoa tham gia
vao qua trinh hinh thanh collagen, duy tri
tri nhé, ngan dot bién té bao va ldo hoa
som, hoat hoa hormon, khir dgc. pé dap
tg nhu cau vitamin C hang ngiy, can
tang cuong an cac loai trai cdy hg cam
quyt, bong cai xanh, chanh, &t chuéng va
cai xoan...

Cudi cung 1a canxi, theo cac chuyén
gia y té canxi 1a dudng chit khong thé
thiéu dbi véi sirc khoe xuong. Can bd sung
canxi hang ngay va hop ly cho co thé, du
& bét ky do tudi nao. Bo sung canxi hang
ngay dé gitp ting cudng hé mién dich, boi
dudng chat nay dam nhan vai tro chi huy
chudi phan tng mién dich trong co thé.
Theo khuyén nghi, nhu ciu canxi ciia phu
nir la 1200mg/ngay. Bén canh sira, canxi

con ¢6 trong cac thue pham nhu pho mat,
stta chua, dau tuong, rau dén, rau b6 xoi,
hay hat hanh nhan...

D6 céc chit dinh dudng thiét yéu cua
phu nit. Tuy nhién, dii 1a nhimg chat dinh
dudng tot cho stic khoe nhung phuy nit van
can ¢6 ché do an udng hop 1y, phit hop voi
co thé sao cho vira khoe vira dep ma lai
khong thira, khong thiéu chat.

Hoat dong thé chat

Néu duoc hoi cac ba, cac me thoi trude
¢6 tap thé duc thuong xuyén khong, thi co
1& cu tra 161 hau hét 1a khong. Day ciing
1a mot cau tra 10i d& hiéu, boi ngay trudc
phu nit thuong khong c6 y niém, thoi gian
ciing nhu diéu kién dé tap thé duc. Phu nit
thuong co khéi luong viéc nha dd so va
vai tro cham soc cho cac thanh vién trong
gia dinh d4 han ché thoi gian tham gia cac
hoat dong thé chét cua ho. Va ¢ nhidu
nguoi nghi ring chi c6 dan éng méi can
tap thé duc cho cuong trang, khoe manh.

Tuy nhién, d6 la suy nghi cua thoi
trude. Thoi nay xa hoi phat trién, _khong
chi nam gi¢i ma bat cir ai cling can hoat
dong thé chat. Pac biét dbi vai nit gioi,
nhimg nguoi ludn chi trong nhiéu vé vé
dep hinh thuc. Vi vay dé c6 mot thé trang
t6t cting nhu vé dep hinh thé nhu mong
mudn, hoat dong thé chat hang ngay la
diéu khong thé xem thuong.

O mbi giai doan, mdi nhu cau, mdi co
thé phu nit hién dai xem xét va chon loc
phuong phap hoat dong thé chat phu hop
véi minh.,

Tap yoga, yoga 1a mon thé duc duoc
danh gia 1a tot cho tat ca moi nguoi, dic
bi¢t duwoc phu nit yéu thich. Pa sb cac

chi em déu cho rang day 1a mot phuong
phap tuyét voi dé cai thién sic khoé
chung va tang su déo dai. Mot s6 loi ich
tuyét voi ctia yoga nhu: tot cho hé tiéu
hoa, xuong khdp, hé mién dich... cling
nhu cai thién vé bé ngoai, co tac dung
giam can. Dac biét 1a thu gian, giam
stress vO cung hiéu qua.

Bén canh viéc déo dai, su san chic ran
16i cho co thé ciing 1a diéu ma phu nit quan
tdm. Chinh vi vay, ho tim dén b moén
gym. Gym khong chi dugc long nam gidi
ma con la mét trong nhitng phuong phap
thé duc dugc nhiéu phai dep lya chon. bac
biét khi phy nit tap gym s€ c6 dugce s do
3 vong chuén hon, body quyén rii san chic
hon nhd giam di khéi luong m thira trong
co thé, didc biét tang cuong sirc dé khang
chdng lai tac nhan gy bénh trong moi
trudng song xung quanh, cho ban mét stic
khoe t6t hon.

Thudng xuyén hoat dong thé chét bén
canh viéc gitp phu nit gilt gin voc dang
con nang cao suc khoé va giip ngan ngura
nhiéu bénh nhu: tim mach, dai théo
duong, loang xuong...

Kham strc khée dinh ky

Cudi cung 1a diéu rat quan trong
trong viéc cham soc stc khoe cua phu
nit hién dai ma vo tinh nhiéu nguoi van
con lang quén, do 1a kham stc khde dinh
ky. Du ¢ bat ky d6 tudi nao, phu nit Viét
phai déi mat v6i cac nguy co sirc khoe
tiém an. Nhirng con so thong ké cho
thdy, ctr 8 ngudi phu nir ¢6 1 ngu0’1 miéc
ung thu v, ctr 3 phu nir ¢6 1 nguoi thira
can béo phi, 47% phu nit méc cac bénh
dudng ho héap, 59% phu ni trén 65 tudi
mic bénh viém khép. ..

O mbi do tudi s& co nhiing bai kiém
tra stc khoe dac thu riéng, tuy nhién &
moi d6 tudi can chic chan rang nhitng bai
kiém tra sirc khoe sau day dugc thuc hién
it nhat mdi nam 1 1an: do huyét ap, xét
nghiém mau, kiém tra vii 1am sang, phén
tich nudc tleu do can ndng. Déi v6i phu
nir 20 — 30 tudi, c6 thé gip cac rui ro suce
khoe nhu u 4c tinh, ung thu ¢ tir cung,
cholesterol cao, cac van dé kinh nguyét,
mang thai lan dau...

Phu nir 30 — 40 tudi, s& gap nhiéu rui
ro suc khoe nghiém trong hon nhu: ung
thu ¢6 tir cung, tiéu duong, bénh xuong
khép, bénh vé da va kho khan trong viéc
mang thai. Budc sang tudi 40 1 cot mbe
quan trong voi nhiéu thay doi 16n trong
cudc séng. Mot trong nhimg diéu khong
thé tranh khoi d6 1a ky min kinh, kéo dai
khoang 6 nam hodac lau hon, di kém vaéi
c4c i ro sire khoe vé sau nhu: huyét ap,
bénh tim mach, bénh ung thu vu, ung thu
budng trimg. ..

Hiéu duogc nhitng nguy co d6, phu nit
hién dai da lua chon phong bénh hon chira
bénh. Béi ho biét rang, voi nhiéu bénh 1y
nguy hiém khong thé hién tridu chimg,
viéc kiém tra stic khoe dinh ky s& giup
phat hién, ngén ngura va lam giam nguy co
méc bénh. Gidng nhu viée ban dua xe méay
di bao tri trudce khi no bi hong vay.

Phu nit ngay nay khong chi la ngon lira
trong gia dinh ma con dang vuon minh toa
huong ra thé gioi bén ngoai. Nhitng cong
hién ndi bat cua phai dep ciing da chimg
minh dugc ring, ngoai “cong dung ngon
hanh”, “t& giandi trg”, bo hep trong khuon
kho gia dinh thi & ho con c6 du kha ning
dé “tri qudc”,” binh thién ha”.

Va dé hoan thién tat ca cac vai tro, diéu
quan trong nhét véi phy nit 1a st khoe.
Hiéu duoc diéu d6, ngay cang nhidu phy
nir hién dai biét cham soc sirc khoe cua
minh. Hay ludn nhé ring, ngoai viéc chu
toan nhitng nhi€ém vy, phu nir ching ta
cling c6 nhu cau duogc khoe manh tir co thé
dén tam tri. LINH CHI
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Xu huéng noi trgr
cia dan 6ng Nhat Ban

Hiroyuki Nakajima (40 tudi),
timg 13 gido vién thé duc tai mot
truong trung hoc co sd tai tinh
Chiba (Nhat Ban), ciing 1a ¢ van
cho cau lac by bong o cua
truong. T khoang 4 nam trudc,
khi vo anh hét thoi gian nghi thai
san va di lam trd lai, Nakajima da
tir bo cong viéc dé trd thanh ong
chdng néi tro, ngudi bd tai gia
cua 3 dura tré. Anh 1a nhan vat
xuét hién trong mot bai phong
van gin day véi to bao Asahi
(Nhat), trong khuoén dy an “Fa-
ther’s Moyamoya” — muc ti€u ciia
du an nay nhim di siu vao cudc
song cta nhing nguoi dan ong
ndi trg va cach ho can bang giita
cong viéc va gia dinh.

Nakajima chia sé: “Khi con di
1am, toi hau nhu it khi & nha. Co
16p hoc vao thir bay, con chi nhat
la hoat dong cua cau lac bg. Co
khi ban ron dén 7 ngay mot tudn,
hang x6m thuong bao l1au lau maéi
thdy mat t6i. Nhung khi me t6i
mét cach day 8 nam, sau d6 vai
nam bd toi ciing mic chimg ung
thu, t61 tw hoi lidu cude sdng nhur
thé nay c6 hanh phuc hay khong?
Sau khi noi chuyén voi vo, toi
quyét dinh tré thanh nguoi dam
nhiém chinh cho cong viéc nha va
cham soc con cai. Tung chut mat,
t6i nhan thay cach ban than tuong
tac voi nhitng dira tré da cai thién
nhiéu hon, cong viéc nha tré nén
dé dang va thu vi hon, nhimng
mon an t6i 1am cho gia dinh uén
dugc moi nguoi khen ngon. Pén
nay t6i da lam mét ong bd noi tro
hon 4 nam troi”.

Ngay nay, cling nhu Naka-
jima, nhiéu dan ong Nhat Ban Iya
chon lam viéc nha, thdm chi nghi
& nha dé cham soc con ci. Ngay
cang nhiéu dan 6ng Nhat chia sé
rang “T6i mudn dong vai chinh
trong viéc gia dinh va nudi day
con cai” hay “Toi thuc su thich
gidt giti, dam mé nau nudng va
cac cong viéc nha khac”, “To6i san
long hd tro vo lam viéc nha”. ...

Mot cudc khao sat nam 2014
cua Van phong No6i cac Nhat Ban
cho thay 44,6% nguoi dan ung hd
quan diém truyén thong 1a “dan
ong lam vi€c, phu nit  nha”, thap
hon so véi con s6 60,1% vao nim
1992. Piéu d6 cho thay, trong
vong hon hai thap ky, rat nhiéu
dan ong Nhat Ban da thay doi
quan diém ctia minh v¢é viéc phan
bd viéc nha, chdm sdc con céi va
ganh véc tai chinh gia dinh gilra
vo va chong.

Mot cudc khao sat khac cua
dai NHK vao ndm 2015 ciing cho
thay, khoang 20% nam gi6i duoc
khéo sat trong do tudi tir 30 — 50
thoai mai lam cac viéc nha nhu
“pAu an, don dep va giat gili” vao
cac ngay trong tuan. Theo do,
trung binh mot nguodi dan ong
trudng thanh danh khoang 50
phut/ngay dé lam viéc nha. Diéu
do6 chiing t6, nam gidi dang dam
nhiém céng viéc nha nhiéu hon
trong cé4c gia dinh, mac du so voi
phu nit ho van 1am it hon. Cu thé,
mot phu nit Nhat truéng thanh
danh khoang 4 gi¢ 18 phtt/ngay
dé hoan thanh cac cong viéc nha.
Nhu vay, mic du vé mit phan

CUA SO NHIN RA THE GIOI
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Nhong nguoi chong Nhaét
DAM VIEC NHA

®Bo phlm ”Ong chéng yakuza néi trd” chuyén thétirbé t yen
tranh néi tiéng & Nhdt vé ngudi chéng dam viéc nha.

chia khdi luong cong viéc nha,
luong thoi gian nam va nit phai
bd ra van chénh léch kha 16n, tuy
nhién khoang cach nay ciling dang
dan dugc thu hep.

Pha bo dinh kién vé giéi

Tai thu d6 Tokyo ctia Nhat
Ban, c6 mot hoi nhom tén la
“Himitsu Kessha Shufu no
Tomo” (tam dich: Hoi kin cua
nhitng 6ng chdng ndi tro), duoc
thanh 18p vao ndm 2015 boi hon
20 6ng chdng noi tro thong qua
nén tang Facebook. Hoi nay da t6
chirc mot loat cac su kién thao
luan, 1& ton vinh cho nhimng dng
chdng dam viéc nha, gioi cham
con, voi hy vong s€ gop phan

“pha bo” dinh kién vé gidi trong
gia dinh Nhat Ban hién dai. Nhin
chung, cac hdi vién déng tinh
rang, nam gidi ciing dong vai tro
quan trong khong kém gi nir gidi
trong viéc ndi trg va cham con
cai, trong thoi dai ma ca nam va
nir déu c6 kha ning lam viée va
tao ra kinh té.

Tra 101 to Japan Times, Taizo
Horikomi, 39 tudi, trudng hoi va
la nguoi cha cta hai dua tré, cho
biét: “Muc tiéu cua ching toi 1a
khién cac cap vo chéng hién dai
nhan ra ho c¢6 nhiéu sy lya chon
hon ho nghi. Téi tin ring viéc
nam gidi chu dong tham gia nudi
day con va lam viéc nha 1a mot
quan diém tién bo. Pay ciing 1a
yéu td quan trong dé dat duoc
muc tiéu binh ddng gidi ctia chinh
phu, trong d6 c6 muyc tiéu ting
cuong su tham gia cua phu nir tai
cac noi lam viéc”.

® Nhiéu dan 6ng Nhdt cho rdng nam gi&i nén lam viéc nha.

at Ban 1a mot dat nuéc da ting “nang né” tu tudéng
I ntr phai & nha cham con, dan ong phai di lam kiém

Trong truong hop cua
Horikomi, anh d3 t6t nghiép tai
Pai hoc Tokyo danh tiéng, timg
lam k¥ su tai mot hang 6 t6 16n
& Nhat Ban. Khi dta con dau
long ctia anh 4y chao doi cach
day 9 nam, anh da xin nghi phép
2 nam dé duoc ¢ nha cham con.
Sau d6, anh quyét dinh nghi hian
cong viéc do, lam ¢ nha toan thoi
gian vai tu cach 1a mét dich gia
tu do dé cham soc hai dua tré
déu chua t6i 10 tudi. Trong khi
do, vo anh la nguoi di lam va
kiém tién chinh.

Trong gia dinh ctia Horikomi,
anh 1a nguoi chuan bi bita trua
cho bon tré, dua chung dén bénh
vién khi ching 6m va tham gia
héi phy huynh cua cac con. Du
vay, theo anh sy hién dién cua
nguoi cha ndi trg van chua thuc
su dugc chi y trong khi dinh kién
chung ctia xa hoi vé cham séc con
chivan la nghia vu va trach nhiém
cua nguoi vo. Anh chia sé: “Khi
con trai toi dugc 4 thang tudi, toi
dua chau di kiém tra stc khoe.
Diéu dau tién béc st héi toi 1a me
n6 dau. Hay khi cau bé nha t6i
hoc & trudng mau gido, co gido
timg giri mot birc thur vé cho phu
huynh ghi rang, cau bé da rit
thich bita trua do me chiing chuén
bi. Trong khi t6i 1a ngudi di néu
nhiing bira an do6”.

Horikomi cho biét anh thuong
dugc héi li¢u anh c6 héi han khi
tr bo mot sy nghi€p d?iy hira hen
hay khéng, trong khi nhiéu dong
nghiép ctia anh ¢6 thé da ndm giir
cac vi tri quan ly. Horikomi cuoi:
“Cha, to1 ghen ti véi ho vi ¢o

nhiéu tién nhung d6 1a chuyén
ctia ho. That a kh¢ dé kiém dugc
tién khi lam nghé ty do nhung
niém hanh phic xay dung gia
dinh cua t6i d3 vuot qua didu do”.
Horikomi tin ring ca hai gi6i déu
nén cham soc con cai hodc lam
viéc nha, va do 1a mét cong vice
dang tu hao.

Hanh phuc cua phu nir
khong chi 1a... géc bép

Néu nhu trudc diy, nhiing
nguoi phu nit chinh trong ngdi
nha, hay nguoi vo ndi trg dugc
nguoi Nhat goi chung 1a “shufu”
thi nay thuat nglr nay da mo rong
sang ca nam gi6i. Tham chi gin
day con c6 mot thuat ngir moi,
pho bién khac 1a “ikumen”, nham
chi riéng nhitng nguoi dan ong
ndi trg' va & nha cham con.

Vao khoang nhirng nam 2000,
ngdi nha, goc bép cua nhitng ba
ndi trg duoc goi 1a “shufu no za”
(tam dich: ngai vang cta cac ba
ndi trg) — mot noi dugc coi la
“tam ho chiéu” dén véi tinh yéu,
su an toan va su ton trong trong
xa hoi. Do ciling la wéc mo cua
hang triéu c6 nit sinh trung hoc ¢
Nhat. Nhimng nguoi vo noi tro ¢6
ky nang néu nuong va lam viéc
nha 4n twong con co thé dugc xa
hdi vinh danh véi nhiing tén goi
rat “ngau”, vi nhu “ryori no tetsu-
jin” (dau bép sit).

Boi 18, tir thoi tho 4u, phu nit
Nhat da duoc day rang: “Néu mot
cd ga1 khong c6 ngh¢ thuat gitr
gin gia dinh, c6 ay s€ khong thé
liy chong”, “Ngudi phy nir gioi
don dep nha s€ ¢ phiic c6 con gai

|

®Dan 6ng dong vai tro quan trong trong viéc cham soc con cdi.

dep”.... Phu nir Nhat Ban budc
phai tin ring gan nhu khong thé
lam nguoi vo, nguoi me va mot
nguoi phu nit thanh cong trong su
nghi¢p. Nhung dan 6ng Nhat Ban
khéng phai hoc nhiing diéu nay.

Ngay nay, phu nitr Nhat Ban
dang dat cau hoi nguoc lai vé xu
hudng néu trén: Tai sao cac co gai
phai lam nhu vay? Trong khi &
cac dat nude khac trén thé gidi,
phu nit vira cé viéc lam, vira duy
tri sy bén vimg cta cac gia dinh.
Do d6, rit nhiéu phu nit Nhat Ban
hién dai da khong con cam thay
tw hao khi bi goi la “sengyo
shufu”, tic la “phu ntr khong co
thu nhap ddc lap ma phai ¢ nha
1am noi tro”. Nguoc lai, ¢ nhiéu
nguoi con cam thiy bi xtc pham.

Mac du gidi ndi trg 1a mot dire
tinh tot giup phu nir truéng thanh
va thich nghi tot hon nhung
khong phai 1a gia tri duy nhat cua
ngudi phu nit. Hay noi cach khac,
mot ¢d gai Nhat Ban c6 thé c6
ba"mg thac si vé khoa hoc hat nhan
hodc thong thao nhiéu ngoai ngi,
nhung x3 hoi lai nodi ring co ay
chi hanh phuc va thanh cong khi
tr¢ thanh mot nguoi vo, nguoi
ban, nguoi me t6t.

That dang mung, ngay nay, xa
hoi Nhat Ban dang dan phé bo
nhitng khuon mau vé giéi nhu
vy v6i phu nir. Nhu tiéu thuyét
gia Koji Suzuki — tac gia cudn
tiéu thuyét kinh di ndi tiéng “The
Ring” (Vong tron ac nghiét) ting
chia sé trong mot phong van:
“Thuc ra dan 6ng phu hgp hon
cho cong viéc noi trg”.

DIEU BAO
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khéng thé nhdy mét minh...

Hon mét nam qua, nhiing tiéu dé nhu: “Tam biét

Matxcova”; “Réi bé Seoul”; “Chao nhé KL (viét tat cua
Kuala Lumpur)” la thuc té dang dién ra & khap cac nuoc...
Sau gan 600 ngay “soéng chung” véi Covid - 19, nhfmg dong
nguoi khong heé nho r6i bé cac thanh pho lon dé vé nong
thon sinh song. O Viet Nam ciing dién ra trao luu “b6 pho
vé qué”, “doi thi vé lang” kha manh & TP.HCM, Ha Noi...

@ Cdp vo chéng tré My Thudn - Thanh An, réi Sai Gon Ién riing, viét tiép cdu chuyén
6 tich cuéc doi minh...

Khi trai tim dwgc chira lanh

Hon mét thang qua, Home-
town Cha-Cha-Cha (Piéu cha cha
lang bién), phim truyén hinh xtr
Han 14 ndi cho mong hang tuan
v6i nhiéu chi em ban di. Strc hut
ctia Hometown Cha-Cha-Cha la
nhiing cau chuyén doi thuong
tinh té, phim duoc danh gia nhu
mot su “chita lanh cho trai tim”.

Yoon Hye Jin la mot nha si tai
gidi, xinh dep va thanh dat &
Seoul. M6t 14n cdi nhau véi vién
truong, ¢d bo viée nhung khong
thé tim viéc mdi, bé tic vi ng ngén
hang va cac loai hoa don. Vao dip
sinh nhat ciia me, Yoon Hye Jin
quay lai viing bién Gongjin. Noi
ndy co timg ciing bd me ghé choi
trude khi me mat thué 4u tho.
Mic ket & ddy mot ngay mot dém
vi nhiéu su cd bat ngo, Hye Jin
quyét dinh roi bo thii d6 xa hoa,
chon Gongjin lam noi ding chan
méi. Hye Jin khai truong phong
nha déu tién & Gongjin. Nhung
moi chuyén khong dé dang nhu
¢0 tudng tuong.

Ngay Hye Jin d¢én Gongjin,
dia phuong trang hop bi chay
tram vién thong khién hon dao
dudng nhu bi ¢6 1ap, khong song
dién thoai, khéng Internet, cay
ATM khéng riit duoc tién va ngan
hang khong hoat dong. Hye Jin
trang hop khong mot dong tién
mat trong ngudi. Xe hoi cua cd
trung hop can phai dinh. ..

Nam chinh Du Sik 1a chang
trai lon lén cung 6ng ndi ¢ hon dao
ndy, anh t6t nghiép DH danh gia,
da timg lam cho mét tép doan 16m,
hiéu biét rong, song hoa nha, ca
lang chai yéu mén. Anh lam du thir
nghe khong phai kiéu tay ngang
kiém thém ma co bang cap. Trove
lang bién, anh chdp nhan vai tro
mdt thanh nién da nang, lam vigéc
vat. Ngoai an luong nha nudc nho

chirc vu t6 truong dan phd, anh
con di bién danh ca, ban d4u gia &
cho, 1am 18 tan phong tim hoi,
giao hang, pha ché cafe, ban xa
bong hand-made, méi gidi nha
dat, thi cong va stra sang nha cira,
dién nudc... Viée gi ciing dén tay,
nhung nhip song cta Du Sik kha
thu thdi. Anh van thuong ludt
song, doc sach trude bién. Vé cudi
phim, 1y do anh tr¢ vé sdng yén
binh ¢ lang chai méi dugc hé 19,
12 mot tai nan bat ngd vé& ngudi
anh két nghia da dot ngot ra di,
khién anh suy sup va tir bo tat ca
nhimg lap lanh chdn thi thanh dé
tr& vé lang bién. ..

Va d6 con 1a mbi tinh ngot
ngao cua nit nha si Yoon Hye Jin
va Du Shik. Nhitng cau chuyén
cudc doi gian di va than thude
nhu bude ra tir cude séng. Hinh
anh nhiing con ngudi binh di tai
vung qué yén binh, bo lai nhitng
on 4o cta thanh phd, 1a cam giac
yén binh va ling dong trong tim
hoén. Phim cling dé cap tdi mot 16i
song, mot xu hudéng thinh hanh &
cac ban tré thanh phd khi ho
quyét dinh tir bo su nghiép, cudc
song phdn hoa noi d6 thi dé
hudng téi nhitng gia tri nguyén
ban, cudc song gian di va binh
yén tai qué nha.

Trude do, Hye Jin la mot
nguoi tré thanh phd coi trong
cudc song ddc lap, thuc té va
nguyén tic khong can thiép vao
viéc cua nguoi khac. Tuy nhién,
su chan chat ctia nhiing nguoi
dan lang chai cung sy tir té, tot
bung, chan thanh ctia Du Shik da
khién co gai thanh thi dan hoa
nhap voi cude séng nong thon.
C6 bao dung, coi mo hon, biét
cam thong va dong cam véi
nhiing nguoi xung quanh.

Khong nhimng thé, & Home-
town Cha-Cha-Cha mdi nhan vt

déu c6 nhimg cau chuyén va ndi
niém riéng. Mot ca sy nudi con
mot minh sau khi vo mét, song
mai véi nhitng phut gidy chot loe
sang. Mot cap vo chong la ban
16n 1én tir nho, 14y nhau, chia tay
sau rat 1au méi biét d6 1a tinh yéu,
boi su quen thudc t6i hién nhién.
La nguoi gia khong dam goi dién
cho con chéu chén thi thanh béi
ho déu... ban, khong du thoi gian
cho mot cude tham hoi. .. Lanoi,
nguoi ta co thé tha thir cho chinh
ban than minh, d& dugc hanh
phiic. La mot ving bién xinh dep
va mdi con ngudi séng & d6 déu
chan chira, chira chan. ..

Va tai sao lai 1a Hometown
Cha-Cha-Cha- theo dao dién Yu
Je Won: “Cha-cha-cha khong
phai diéu nhay ban c6 thé thuc
hién mot minh. Ban can phdi hop
v6i nguoi khac. Toi nghi tya dé
nay rat phit hop voi moi quan hé
va cau chuyén cua nhitng nhan
vat ¢ trong bd phim”...

“Théi thi minh vé qué,
nudi thém ca va trong
thém rau”...

Gidéi tré gan day van hay
nghéu ngao cau hat ciia Pen Vau:
“Néu ma mét qué, gitra thanh phd
song chong 1én nhau. Cung lam
thi minh vé qué, minh nudi ¢4 va
trong thém rau”... Theo ban Cao
Vin Hoai: “T6i ndm nay 39 tudi,
da “nghi huu” dugc hai nam. T6i
sinh séng va lam viéc ¢ Binh
Duong dugc 15 nam, trai qua ba
cong ty, déu 1am & b phan kinh
doanh. Qua trinh lam viéc, toi
cling vo kinh doanh phan phdi
thém va nho chit may man nén
chung t6i tich liy dugc s tai san
tam On. Toi ¢ co hdi duoe di rat
nhiéu noi trén thé giéi nhu My,
Australia, chau Au va nhiéu nude
chau A. Trong nudc, t6i cing di

@ Canh trong phim Diéu cha cha lang bién, noi chira lanh nhiing néi dau,
su'tha thd...

tAt ca cic mién trén ca nudc, tir
Bic vao Nam. Qua do, toi duc két
duoc riang, khong noi dau song
sung sudng nhu ¢ Viét Nam,
khong noi dau bang chinh qué
huong minh (qué t6i & Ha Tinh).
Vay 1a toi ban v6i vo ban bét dat
dé vé qué dau tu lam mot nha
hang an udng, xdy dung lén
khang trang, cho vo¢ quan ly. T6i
cling mua thém mot trang trai hai
hecta gan d6 dé tién dao ao nudi
¢4, trdng cy an trai, trong rau,
nuoi ga.

O queé, toi Van choi chirmg
khoan, mua ban tién dién tir véi
6 tién nhan rdi. Nha dét & Binh
Duong, t6i cho thué va ding tién
do6 di du lich thuong xuyén. Sau
hai nam ké tir ngay roi Binh
Duong, t61 thay cudc song rat
tuyét voi vi dugc lam nhiing gi
minh thich, khong phai phu thudc
bat ky ai, khong phai lo nhiing chi
tiéu, doanh s0, khong phai hop
hanh lién mién, hay lo lang veé
nhiing ban bao cdo, ciing chang
ngéng trong dau thang nhan
luong... Khai niém “nghi huu” la
ban phai dong du nam quy dinh
va doi t6i tudi méi nhan dugce
luong huu va khi do ban da hon
60 tudi. Luc bay gid, ban sé& rat
khé dé 1am dwoc nhimg gi ban
thich, thuc hién dam mé. ..

Va do la cau chuyén cua doi
ban tré bé Sai Gon lén rung sinh
song. Gap g& nhau vao thoi thanh
xuan tuoi dep, cap d6i Thanh An
(SN 1995, Tay Ninh) va My
Thuan (SN 1995, Lam Pdng) da
c6 mdt tinh yéu day lang man tir
thoi sinh vién. Khi ra trudng, My
Thuan va Thanh An van dong
vién nhau c6 gang vi nhiing nim
thang sau nay. Thanh An chon
1am nghé sale ban 1¢ véi mirc thu
nhap 10 tridu dong. My Thuan
cling c6 mot cong viéc Marketing

6n dinh 15 triéu dong tién luong
hang thang. Ca hai con nhan thém
vic dé kiém thém 8 tridu
dong/thang trang trai va tich cop
cho tuong lai.

Dot dy co viée gi kiém duge
tlen 1a ca hai déu ban nhau cb
ging nhan. An va Thuin con
cung ban than tap ban hat mic ca.

Viéc kinh doanh kha thuan loi
vi hang ban chay, thdm chi nhiéu
ltc, doi ban con khong kip dap
ung don hang cia khach.

Nhung di 6n dinh & thanh
phd hoa 1& nhu Sai Gon nhung
M§ Thuan van luon khao khét co
mot cin nha gb chdn bia ring,
song mot doi an nhién khong phai
tranh dua, gong ganh.

Cudi nam 2018, My Thuan va
Thanh An roi Sai Gon 1én rung,
voi hanh trang chi vai by quan o,
cting chii ché Lucky 1am ban dong
hanh va hai trai tim tran day nhiét
huyét tudi tré. “Van sy khoi dau
nan”, ho khong nhé hét nhiing kho
khin, thir thach trong budi dau bo
phd 1én ndi, tir dan cong so van
phong quen ngdi may lanh thanh
nong dan chinh hiéu.

Nhimng ngay dau chua lap
dién, hai dira thap sang bang dén
cay. Puong nudc cach nha hang
km, phai di duong rumg kho nén
nhiéu hém mat nu6e phai chiu
khéng tam.

My Thuén von 16n 1én tir gia
dinh nong thén nén nhanh quen
véi lao dong chan tay nhung
Thanh An lai song & thanh phd tir
nho, vay nhung chang trai tré van
rat quyét tim, du nhiéu lac lao
dong nang nhoc dén kiét strc van
chua tirng nao niing, nan chi.

M§ Thuan chia sé: “Cé nhiéu
ban chorang, & chd cac ban ciing
thich nhung lo nhit 1a y t& t”’ Quan
diém ctia tui minh khi vé vuon 1a
ngudi khac sdng duoc, minh séng
dugc. Bon minh ¢ day xa xoi
nhung khong phai 1a khong c6 ai
song. Ngudi dan xung quanh ho
van séng khoé bao nhiéu nam nay,
co bénh van chay di bénh vién
duwoc ma. Pi tam 30 phit 14 ra
thanh phd thi cling bang & Sai Gon
ket xe. Vi lai song lanh manh tu
dung it bénh, trude khi vé day, hai
dura minh thuong xuyén bi viém
hong, dac biét la An. Cac bénh
hién nay thuong do 161 song, an
udng, van dong ma ra. Song lanh
manh, an thuc pham tuoi ngon,
khong khi trong lanh, van dong
thuong xuyén, vui vé mdi ngay 1a
t6t nhat. Cudc song day ray nhimg
ndi so. Doi khi doi lai chut an toan
ma chung ta danh doi ca udc mo
cua minh, c6 dang khong™?

C6 thé néi, néu viéc hoi
huong, trude kia thuong xay ra &
nguoi gia, nguoi vé huu, thi nay
¢6 mot s6 luong dong dao ngudi
tré 1am cho tién trinh hoi hu'orng
tr¢ nén s6i dong hon bao gid het
Panh ring, c6 nhitng ngudi trd vé
qué trong dot dich nay nhu mot
su lanh nan, cuc chéng da, sau
dich c6 mot sé vé lai thanh phd.
Nhung ciing s& co nhiéu nguoi &
lai nhw mét xu thé méi ciia nhidu
ban tré, ho tim nhimg 16i di,
nhiing gia tri va sy thanh cong
cho riéng minh! Khong nhét thiét
phai 12 noi phdn hoa, phé thi. ..

PHUONG UYEN
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Bét hanh tir cudc song
“méo mo”

Trong bo c4o “Tom tit chinh
sach: Cac van dé gi6i trong cac
dan toc thiéu sd Viét Nam 2019”
cho thfiy, ty 1€ phu nit dan tdc
thiéu s6 lai bi kiém soat hanh vi
va bao lyc kinh té cao hon so véi
muc chung cua ca nude va phu
nit dan tdc Kinh. Dang noi, nhiéu
phu nit dan tdc thiéu sd tin rﬁng
minh khong bi bao luc nhiéu nhu
phu nit Kinh va c6 xu huéng chap
nhan viéc bi bao luc bdi
chéng/ban tinh. RS rang, du cudc
séng cta phu nir dan toc thiéu s6
hién nay da cai thién hon rat
nhiéu nhung nhitng mit t6i ciia
hu tuc van con ton tai, han sau
trong tiém thirc ciia nhitng ngudi
phu nit vang cao.

Chang hiém thay nhimg phén
phu nir oan minh chong chiu véi
nhitng hu tuc ha khic, 4 ap dat 1én
s6 phan ho va duy tri tir bao doi.
Xua nay nguoi ta van thuong
nhéc dén hu tyc nhu mot phép tic
bat dich va khi ¢6 thay doi lai gap
phai 1€ “phép vua thua 1€ lang”.
Bai vay, ho van quan quanh trong
x6 bép, nuong ray ma chua bao
gi0 ¢6 y nghi s€ co vuot ra khdi
than phan ay.

Chang han, theo 1y cii cua
nguodi Ha Nhi, con dau khong
duoc ngdi an chung mam voi
nhiing ngudi dan 6ng vai trén ciia
chéng nhu bd, chl, bac, anh
chong. Néu in chung mém thi
khong duge ngoi ghé, ma phai
ngdi x6m hodc dimg an com,
thirc an ciing dé riéng. Khi chi co
bd chdng va con dau thi mdi
nguoi an riéng mot mam, cach
nhau burc tuong dat khong ai nhin
thay ai. C6 nguoi dan ké lai, ngay
trude, di bo doi xa nha, mdi lan
vé phép mubn n bita com véi vo
cling kho, vi bd me khong cho
phép con dau ngdi ciing mam. Hu
tuc qua lac hau, bét cong voi phu
nit, nén khi ra & ri€ng va cé con,
nhiéu gia dinh d4 bo di nhimg hi
tuc nay.

Lam me von 1a thién chirc cao
cd duogc trao cho ngudi phu ni.
Trong khi nhiéu nén vin minh
trén thé gioi va trong ngay ca sy
phat trién ctia x hoi ludn danh sy
tran trong, yéu thuong, che chd
va bdo v¢ cho nhiing nguodi phu
nir sap sitra tro thanh me thi ¢
nhiing vung dan toc thiéu sd, diéu
nay lai nguoc lai. Trong sudt thoi
gian mang thai va hau san, nhiéu
phu nit viung cao phai chiu canh
song chui lai trong nhiing chiéc
lan tam bo, c6 khi duoc cai tao lai
tir nhitg chudng gia stc. Khong
vat chit, khong thiét bi y té,
khong ngudi cham soc, do dan,
v6i ho cude vuot can khén khod
hon bao gid hét.

Tai Lao Cai, em San Lo B.
vé6n 1a thiéu nit Ha Nhi xinh dep,
hién diu, nhung tir khi ldy chong
c0 da phai trai qua nhiing thang
ngay dau kho. Sau khi chia tay
chong thir nhat, B. ng& da tim
duogc hanh phuc khi “di budc
nita”. Nhung ngudi chong thir hai
cling thuong xuyén say ruou,
danh dép, chui béi B., 101 bo di
v6i nguoi khac khi B. mang thai
duogc 5 thang. Tuy B. khong bi

-

® Cuéc séng cta nhiéu phu nit mién nui khé sé béi nhiing ha tuc lac héau.
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N6 luc vuot khoi
“hang gai thép”

Cudc song cua nhimg
nguoi phu nir ving cao
chua bao gio la dé dang
béi nhimg troi budc vo
hinh cta su nghéo khé
va dinh kién bao doi nay
van chua thé xéa nhoa.
Vuot lén tat ca, van co
nhimg nguoi phu nir
manh mé dam khang
dinh minh, kiéu hanh voi
cuéc song dil con nhiéu
gian lao.

® Ho la déi tuong thudng bi chéng/ban tinh bao ® Nhiéu phu nir da né luc vugt Ién s6 phan, buéc qua hi tuc lac hdu

hanh nhung it khi phdn khdng.

lang phat va nhung c6 van budc
phai ra lan ngoai lang dé sinh con.
“Ngay em sinh con trdi mua ca
tuan, lan thi khong c6 dién, em
dau Idm nhung khong biét nhos ai,
chi c6 me dé dén dua com, néu
chao, gitip em vuot can. That may
hai me con déu an toan” - B. dm
con nho nh¢ lai, cau noéi nghen
ngao, d6i mét do hoe. ..

Tao hon — moét hu tuc lac hau
khac xua nay van con duy tri tai
nhiéu dong bao dan toc thiéu sb
dugc nhiéu nguoi biét dén.
Nhimng bé gai 14, 15 tudi non ndt,
ngéy tho, co thé chua hoan thién
da som “nén vo, nén ch@)ng” Vol
nhitng chang thiéu nién ciing

dé tiép can tri thirc vdan minh, hién dai.

chap chimg vao tudi day thi,
thanh me tré con. Canh tao hon
som lién tiép qua nhiéu thé he,
Ccac cap vo chéng, con cai s€ duogc
xay nhing ¢an nha nho 30 - 40m?
dé cho ra ¢ riéng. Nhig cin nha
nho trén ban vung cao lic nao
ciing thura tleng khoéc cua tré tho,
tiéng can nhan cua nhimg dira be
lam me. Ct da 4y, qua hon 10
nam thi nhing thé hé tiép theo lai
ra doi.

C6 nhimg ngudi phu nit cd
ging vung vay vuot ra khoi
“hang thép gai” quin liy than
phan ho ngay tir nhitng ngay sinh
ra, ciing c6 ngudi chap nhan canh
song chung véi nhitng hu tuc,

cling chua ttirng nghi mot ngay s¢
vuot ra khoi nhitng ruong cot xa
hoi khit khe d6. Piém chung ctia
ho déu 13 nan nhan cua sy déi
ngheo va lac hau. Chiing ctr bam
liy ho, quin chidt cudc séng
nguol phy nir nhu man suong
gidng mic trén mién non cao.

Nb e virgt ra khéi
“day chang”

Hiéu dé déy Iui sy lac hau, cai
thién doi song vat chat va tinh
than cho chi em mién nui chi ¢
cach xda do6i, giam nghéo, phat
trién kinh t€ - xa hdi, nhiéu phu nit
dan tdc thiéu s6 no Iuc vuot 1én s6
phan va dinh kién.

Bi thu Chi bd Truong Thi
Luon (dan toc Xo Pang), “ngudi
dan ba thép” ctia huyén mién nui
Nam Tra My (Quang Nam) la
nguoi da kién cuong vuot 1én, di
nguoc lai voi nhitng hu tuc, rang
budc bao doi nay, tién phong
trong nhimg cudc phat trién kinh
té - xa hoi, cai thlen doi song
ngudi dan toc thiéu sb ving cao.
Du manh mé, trong nhimg nit can
bo mién nui ay van ¢ niém riéng
khi “dam” chong lai v6i nép nghi
cli ctia cong dong, tham chi nép
nghi d6 c¢6 thé 1a nhig hii tuc
cay nghiét ton tai sudt hang tram
nam. “Minh quyet tam phai lam
thay doi cude song cua dan lang,
nén du khé dén miy ciing khong
bo cudc. Bat dau tir ban than
minh, minh tién phong doi di, [am
nha trude dé dan lang thay dugc
cai loi, céi ich ma theo chu truong
di dan, 6n dinh cudc séng”, chi
Ludn trai long. Dam dai theo ttirg
cau chuyén cua co gai Xo Dang
la hanh trinh “vuc day” véi
nhitng cudc dan van khong mét
moi, ghi du 4n vé cudc do6i doi
ctia dan lang Cheng Téng, lan
luot bang cac quy ude “Xoa nan
tao hon”; “Cong dong Xo Ding
khong vi pham phép luat”.

Vi cude séng cua phu nir Ha
Nhi ¢ Lao Cai, muén cdi tao hit
tuc bén vimg trudc hét can xoa
doi, giam nghéo bén viing cho
ddng bao Ha Nhi. Vi thé, nhiéu
phu nit ddng bao Ha Nhi da dua
vao trong mot sb loai ciy méi
nhu 1€ Tai nung, duong quy,
khoai tay, toi; ddy manh xay dung
noéng thon méi giup doi sdng
ddng bao dan toc thiéu s thém
van minh, tién bo.

Cing mang ude vong cho
nhiing mién non cao khoi sac
nhiéu phu nir da c6 nhiing cong
hién to 16n, dong gbp vao cong
cudc xay lang lap xém, dua nong
thon méi vé mién cao. Lang
Achoong (huyén Tay Giang,
Quang Nam) trong cudc di cu 16n
da dung lai khi dugc chinh ba
Amé Chin, 66 tudi hién dat dé
xay lang. Khong chi ng6i lang
ndy ma toan bo dién tich dat
khoang 30.000m? phu réng ca
trung tAm x4, tram y té, truong
hoc déu do Amé Chin hién tang,
v6i wdc vong cho mién non cao
khoi sic, gop stc trong cong cudc
x04a bo tinh trang du canh, du cu.
Puoc hoi rang hién dat roi, co tiéc
khong, ba tra 1o rang “Oi, tiéc gi
dau con. Pét nhiéu cling dé lam
gi dau. Hién dat ciing 1a dé co
duoc noi & méi 6n dinh cho con
chau, cho dan lang sau nay. Néu
con, cling s€ hién dé mo rong
thém khong gian lang. Thoi
Amé d3 khé roi, bay gid phai
khéc xua chir! Amé mudn ngudi
dan c6 mot cude séng on dinh,
khong phai chiu canh lang bat
nay day, mai d6 cting véi ndi lo
nui 1o nira”.

Van la khuon mat hin 1én
nhitng dau vét thoi gian, nhiing
nhoc nhan cua cudc séng noi
vung cao nhung nguoi phu nit
ay mang trong minh tinh than
vuon Ién, tu duy mai, tién bo va
hi¢n dai. HA TRANG
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Tham gia duong day

mang thai ho, ¢é6 gai bi lua

N\

hang trém triéu

Ha biet & Viet Nam chi
dwoc mang thai ho vi
muc dich nhan dao,
khong duoc mang thai
hoé vi muc dich thuong
mai. Tuy nhién vi tién, Ha
van tham gia duong day
mang thai ho. Khi bi nan
nhan to cao ra cong an,
Ha tim cach “thoat
than” va réi roi vao
“trong” cua ke lira dao.

Bi to c4o nén nho
nguoi... “chay an”

Sap t6i, TAND TP Ha Noi s&
dua bi cao Vii Huy Hoang (SN
1994, nhan vién ngan hang, &
Ha DPinh, Thanh Xuén, Ha Noi)
va Ng6é Thi Thanh Thao (SN
1996, & My Dinh I, Nam Tu
Liém, Ha Noi) ra xét xir vé toi
“Lira dao chiém doat tai san”.
Pay 1a nhitng nguoi da co6 hanh
vi lira “chay an”, chiém doat tai
san cua Pham Thi Ha (SN 1993,
qué Cam Giang, Hai Duong).
Lién quan téi vu an, Nguyén Thi
Thanh (SN 1961, & Thé Quan,
Déng Pa, Ha Noi) ciing bj truy td
vé t0i “Dénh bac”.

Ho so vu 4n thé hién, Pham
Thi Ha va Ng6 Thi Thanh Thao
c6 mbi quan hé than thiét voi
nhau. Thé nén khi “gdap nan”, Ha
da nho Thao hoi cac mbi quan hé
than quen, giup d& minh thoat
con hoan nan. Tuy nhién, didu Ha
khong ngo 1a khi vao cudc, Thao
da “thtra nudc duc tha cau”,
chiém doat tién ciia minh.
Theo cado budc, khoang thang
2/2019, Ha quen biét mot sé dbi
twong nguoi Trung Qudc lam
dich vu mang thai ho. Do biét
tiéng Trung, Ha dugc nhd lam
phién dich cho nhém nguoi trén.
Nhén 161 tham gia duong day
mang thai hy, Ha con tham gia
viéc lo an uéng, di lai va dua
nhitng nguoi mang thai hd di
kham suc khoe. Boi voi modi
ngudi mang thai h thanh cong,
Ha dugc tra 30 triéu dong.

Ngay 2/11/2020, Ha nhén

@ Ainh minh hoa.

duoc dién thoai yéu cau don 2
nguoi dugce thué mang thai ho la
chi C.TK. (SN 1997, 6 TP HCM)
va chi NT.T.T. (SN 1996, ¢
Quang Nam) tai Ha Noi. Sau khi
d6n chi K. va chi T., Ha dua ho di
kham strc khoe tai mot bénh vién
trén dia ban Ha Noi.

Kham xong, dii dat yéu cau vé
stric khoe dé mang thai ho nhung
chi T. lai bat ngo d6i y. C6 18, chi
T. nghi t6i nhitng i ro va thiy
viéc lam trén trai véi luan thuong
dao ly. Trong khi do, chi K. van
dong ¥. Tuy nhién, do ning hon
60kg nén nguoi phu nit nay bi
ngudi nhd mang thai hd bén
Trung Quédc tir chbi.

Bi tir chdi, chi K. doi di vé va
yéu cau Ha phai tra tién phi di
duong cho minh. Do Ha khong
dua tién va bi moi giéi noi minh
phai tu tra phi, chi K. da dén
Cong an quan Tay HO (Ha Noi)
trinh bao.

Lo s, Ha nho Thao thué luat
sur dé bao vé quyén loi cho minh.
Thao dong ¥, sau d6 goi dién cho
anh Phing Vin Son (& Qudc Oai,
Ha Noi) nho tim luét su giup Ha.
Khi Thao va anh Son dang noi
chuyén qua dién thoai véi nhau
thi Vi Huy Hoang ngdi canh anh
Son. Lic nay, Hoang bao anh
Son dua dién thoai cho minh noéi
chuyén véi Thao.

Qua dién thoai, Thao da ké lai
cho Hoang nghe su viéc cua Ha.
Nghe xong, Hoang nhan 1oi sé&
gip Ha khong bi xu ly hinh su.
Sau do, Hoang thé hién sy nhiét
tinh, nho anh Son chd dén phong

tro ctia Ha gap Thao va Ha dé noi
chuyén truc tiép.

Gap nhau, Ha nho Hoang tim
cach giai quyét dé khong bi xir Iy
hinh su hodc néu bi xir Iy hinh sy
thi chi bi xtt an treo. Luc nay,
Hoang 1y dién thoai goi cho anh
Ngo Tién Pai (¢ Quang Ninh) dé
Ha néi chuyén va nho anh Dai
giup do. Theo 101 gidi thiu ctua
Hoang, anh Pai quen biét lanh
dao trong nganh kiém sat, c6 thé
giup d& duogc Ha.

Vé phia anh Pai, khi nghe cau
chuyén, thiy sy viéc qua phirc tap
nén bao Ha hodc Thdo viét hodc
nhin tin ndi dung chi tiét cho
minh. Anh Pai chua nhén 1oi gitip
thi Hoang d& nhan co hoi, chiém
doat tién cua Ha dé tra no.

Cu thé, sang 14/11/2020,
Hoang nhin tin cho Thao yéu
cau Ha chuyén s6 tién 13,5 triéu
ddng cho Hoang dé mua ruou
biéu anh Pai nho lo “chay an”
gitp Ha. Ha tin tudng Hoang co
thé gitip dugc minh nén da dua
cho Thao s6 tién trén dé chuyén
cho Hoang.

“Thu trong, giac ngoai”

“Nhu nguorl chét dudi vé
dugce coc”, thoi diém Hoang no6i
c6 thé giup duoc minh, Ha vo
cung tin tuéng. Nhung Ha
khong ngd Hoang chi 1a ké Itra
ddo. Bang noi, Thao —nguoi Ha
rat tin tuong ciing “thira nude
duc tha cau”, khién Ha lao dao.
Cuc chiang da, Ha phai ra co
quan cong an t6 cdo hanh vi cia
2 ké Itra dao.

Tai liéu diéu tra thé hién,
ngay 15/11/2020, Hoang tlep
tuc nhan tin cho Thao yeu cau
Ha chuan bi 2 phong bi v&i tong
s tién 5.000 USD dé lo viéc
“chay an”. Luc nay, Thao nay

-
..k .

sinh ¥ dinh chiém doat tién cua
Ha th6ng qua viéc nho Hoang
“chay 4n”. Do d6, Thao nhan tin
lai cho Hoang bao ddi phuong
nhin lai noi dung yéu cau Ha
phai chuan bi s6 tién 8.000 USD
dé Thao chup lai tin nhin, giri
cho Ha. Hoang biét Thao mudn
chiém doat s0 tién chénh léch
3.000 USD nén dong y va thuc
hién theo yéu cau cta Théo.

Do Hoang va Thao thong
béo gip nén Ha chi chuén bi
duogc hon 150 triéu dong (twrong
duong 6.500 USD). Nhén tién,
Théo néi déi sé tién 1.500 USD
con thiéu, Thao s& cho Ha vay
dé dua Hoang du 8.000 USD.
Sau d6, Thao dua toan bd sd
tién 6.500 USD cho ngudi nhan
ho Hoang béi khi do, Thao di
cung nguoi cua Ha nén khong
lay duoc 1.500 USD.

Vé phia Hoang, sau khi
nhan 6.500 USD, Hoang da
dén ngan hang, ctra hang vang
bac & phd Ha Trung d6i ra tlen
Viét. Hoang dung phan 16n sb
tién chiém doat dugc dé tra
ng, chuyén lai cho Thao gan
35 triéu dong (twong duong
1.500 USD).

Ngay 17/11/2020, Hoang
tiép tuc nhén tin cho Thao yéu
cdu Ha dua 100 triéu dong
trudc 16 gio cung ngay dé
Hoang di lo viéc cho Ha. Doc
tin nhan xong, Thao tiép tuc
bao Hoang nhin lai cho minh
v6i noi dung yéu cau Ha chuén

‘
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bi 120 triéu dong va 2.000
USD dé dua cho Ha xem nham
huong chénh 1éch sb tién 20
triéu dong va 2.000 USD.

Nhén tin, Ha chi lo dugc 20
triéu dong dé dua cho Hoang.
Thay vay, Hoang noi dbi s& cho
Ha vay sb con lai. Sau do,
Hoang gia vo vao ngan hang rat
100 triéu dong cung 2.000 USD
cho Ha vay roi dan Thao va Ha
dén ngd 14 H6 Pac Di (quéin
Déng Pa, Ha Noi). Trude do,
Hoang noi déi 1a dén dia diém
trén dé dua tién cho vo 1anh dao
Vién kiém sat. Dé Ha tin tudng,
Hoang con mang theo mot
phong bi dan kin dé ho tin
tuong bén trong 1a tién. Thuc
chit phong bi Hoang mang theo
14 hé so.

Dén noi, Hoang bao Thao va
Ha ¢ ngoai doi, con Hoang di
vao trong gap ngudi yéu Hoang.
Hai nguoi ndi chuyén véi nhau
mot lac thi Hoang ra vé. Trudc
khi vé, Hoang bao ngudi yéu
giltt ho phong bi cho minh vi
Hoang phai ra san bay tién ban
di Sai Gon. Xong viéc, Hoang
di ra gap Thao va Ha néi dbi da
dua tién xong.

Sang hom sau, Hoang yéu
cau Ha tra s tién 100 triéu dong
va 2.000 USD da cho vay hém
trude. Chiéu cung ngay, Ha da
dua cho Hoang s6 tién trén. Sau
khi nhén tién, Hoang chi chuyen
cho Théo tong sb tién 9 triéu
ddng. S6 tién con lai, Hoang tra
ng nhiéu ngudi, trong do6 tra 50
triéu déng no tién choi 16 dé
trudc d6 véi ba Nguyén Thi
Thanh.

Ngay 20/11/2021, Hoang
goi dién cho anh Dai nho gitip
Ha. Anh Dai n6i khong giai
quyét dugc ma phai nho ngudi
khéc, ¢ thé phai chuan bi 1 ty
dong. Hoang da néi lai véi Ha
dé chuin bi sb tién trén. Do
khong di tién, Ha bao Hoang
dung viéc “chay an”, yéu cau
Hoang tra lai toan bo $6 tién da
dua. Thay vay, Hoang ban voi
Thao x6a hét noi dung tin nhin
trao doi “chay 4n” cho Ha trudc
day va khong tra lai tién. Cuc
ching di, Ha d3 dén Cong an
quan Tay HO t6 cao Hoang va
Théo chiém doat tién.

Ngay 23/11/2020, Vi Huy
Hoang va Ngd Thi Thanh Thao
dén Cong an quan Tay H) dau
tha. Hom sau, Nguyén Thij
Thanh ciing dén dau thu vé
hanh vi danh bac. Co quan chtrc
nang xac dinh Hoang va Thao
da chiém doat cua Ha sb tién
gan 320 triéu dong va 2.000
USD. Trong d6, Hoang hudng
loi 286 triéu dong. S6 tién nay,
Hoang dung tra ng ca nhan va
danh bac v&i Nguyén Thi Thanh
hon 44 triéu dong. Thao huong
loi hon 78 triéu dong.

HONG MAY

(44

16 cdo xong thi bo tron

Veé phia Pham Thi Ha, sau khi dén cong an t6 cdo Hoang, Thdo va
yéu cdu ho phdi hoan trd cho minh s0 tién dé chiém doat, Ha da bé tron khoi
noi cu trii do dang bi Co quan Cdnh sdt diéu tra Cong an qudn Tay HO diéu
tra vé hanh vi “T6 chiic mang thai h¢ vi muc dich thuiong mai”. Do don t6
gidc nay dang dugc Cong an qudn Ty Ho xdc minh nén Co quan Canh

sdt diéu tra Cong an TP Ha Noi khong dé cdp xit .
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Hién nay van co nhiing ta
pham am nhac duoc san
pho bién ra cong ching, n
khong co chat luvong nghé
thuat, noi dung ca tir nham
nhi, dung tuc, tiéu dé nhay *
cam, str dung ca tir suong sa,

dung tuc, khoi goi sw ban nang

thé xac, loan luan, tham chi

mao pham Phat giao... gay buc

xtic dw luan. Nhimg bai hat do
khong chi phan cam ma con

“dau doc” nguoi nghe dac biét

la gioi tre.

SAC MAU CUOC SONG:
Tay chay cac loai nhac
“dau déc” ngum nghe

® Rapper Chi khién du ludn tic gidn vi bdn rap bdng bé, xiic pham Phdt gido.

Kinh hii khi nghe nhac “6 nhiém”

Mot nhém rapper 6 tén Rap Nha Lam
da chia s¢ mot ban rap co6 tén “Thich Ca
Mau Chi” v6i ndi dung bang bo Phét gido
nang né. Ngay tir phan tya dé, ban nhac
nay da gay tranh cai badi cai tén do 1a su
cét ghép gitra tén “Thich Ca Mau Ni” ctia
btic Phat va Chi - nguoi sang tac ra ban
nhac. Vé phén ndi dung, chu nhan cta ca
khiie da lién tuc st dung nhitng ngdén tir
dung tuc, khién ngudi nghe cé cai nhin
méo mo, sai léch vé Phét gido. Pang chu
y khi hinh anh minh hoa cua clip ciing
duoc ché dung tyc tir mot sy tich trong
cudc doi Bac Phat. Hinh anh Dic Phat
ciing bi 16ng ghép v6i chan dung ctia nam
rapper noi trén, tham chi cho deo chiéc
xich vang va dong hd vang rat phan cam.

Cht nhan cta ban nhac gay tranh cai
ndi trén la kénh YouTube c6 tén Rap Nha
Lam. Pay 1a kénh YouTube chuyén dang
cac ban nhac rap dugc ra doi vao thang
5/2018. Bén nay Rap Nha Lam hién da thu
hat dugce hon 200.000 Iugt nguoi theo doi
voi khoang 56 triéu luot xem video.
Khéng chi dang tai trén YouTube, bai hat
con duoc dang tai trén nén tang nhac truc
tuyén Spotify. Ngay khi ban nhac nay xut
hi‘én, cong d6ng mang nodi chung va cC)ng
dong Phat tir noi riéng tai Viét Nam rat
phan nd. Céc y kién déu cho rang ni dung
ban nhac nay qua tho tuc, c6 hudng xuyén
tac, phi bang hinh anh Phat gido.

Ngoai xuc pham hinh anh Phat gido, co
khong it clip am nhac, gidi tri c6 ndi dung
phan cam, loan luan, vi pham phap luat
khién du luan birc xtic. Bai Rap “Cen-
sored” ciia rapper Chi Ca khién cho nhiéu
ngum phan nd. Noi dung bai Rap md ta
tran tryi moi quan hé ¢6 tinh chét loan luan
giita bd chong va con dau v6i nhimg tir
nglr v cung tyc tiu, phan cam. Trong do
ciu Rap mé dau 1a “Mua cho con chiéc

cong tay/ Om con dau vao phong bay”. ..

Khéng it binh Iuén buc xuc: “Khi nghe
ca khuc nay, nguoi yéu nhac khong khoi
hoang ht, bang hoang 13n kinh hai. Dap
vao tai nguodi nghe la ca tir chita dung
nhiéu sy tuc tiu, loan luan, v van hoa.
Khéng thé chap nhan cai goi la tac phiam
am nhac nay. N6 da ¢6 sty cho mdi quan
h¢ loan luan, vi pham phap luat c6 thé lam
anh huong téi suy nghi, hanh dong x4u
gidi tré. Rapper nay can phai bi xir phat
thich dang”. )

Mac du bi chi trich gay gat 1a nhac

4c”, nhung ban Rap cta Chi Ca van
dang tiép tuc duoc lan truyén bang nhiéu
cach trén cac dién dan va mang xa hoi.
Tham chi trén mang xa hoi, giai di€u ctua
ban Rap nay con thu hat téi hang tram
video sur dung cung hang chuc nghin luot
xem cua rapper Chi Ca.

Con bai “Nong nhu céi 10” ca tir khoi
goi su ban nang, dé dai, phan cam: “Cu
tiép tuc ma énh uong, em cu viéc O trén
giuong/Boi vi anh 1a thién duong, thién
dudng/Anh s& khién em 14 luét, noi dau
em ao uoc/PDém nay em lac budc (He
hé). .. Bai hat “Oh my chudi”: “Mo hoi em
nhé nhai, em lam em dang mudn anh gén
lai . Phai chi c6 cay kem, nhét 1a kem
chudi em cang thém. ..Em thich chudi tay,
chudi ta, anh mang chudi cho em nha.
Dém nay, ta quay trong bar, dén véi em
dém nay, em khong muon vé nha.”... Bai
“Em yéu kem chudi” 1a mot vi du. Ca
khuc trén miéu ta sy ham mudn duc vong
cta phu nit bang nhimg ngodn tir kho chép
nhén trén nén nhac rap, pha trdn cac am
thanh phong the day goi duc: “Em thay
trong minh thém kem/ nudce mleng nudc
moém chay ra/... Trude khi trao d6i em
mubn kiém tra hang né/ anh hiy nhim mat
lai tudt quan xudng di/va em s& coi kem
ctia anh c6 chit luong hay khong?ye a
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® Rapper Chi Ca- tdc gia ca khiic Censored c6 ndi
dung quan hé loan luén bé chéng- nang ddu.

woaaaa woa”. Sau ngay dugc phat tan trén
mang, ca khtic trén nhanh chong dugc mot
bd phan gidi tré don nhan.

MV “Anh déch can gi nhiéu ngoai em”
cta Pen Vau st dung tiéu dé c6 phan dung
tuc, gdy ra phan tmg trai chiéu. MV “Chim
quy trong 16ng” vira ra mat hom 12/7 vira
qua véi sy hop tac gitta Van Mai Huong
va K-ICM d4 ngay 1ap tiic bi xép vao hang
ngii nhimg tén bai hat dé dai, gay hiéu 1am
cho nguoi nghe. Thoi gian qua da cé
khong it tén bai hat dit theo kiéu thiéu
thAm my, gy sbc, phan cam nhu: “Nhu
101 don”, “Nhur ¢i 167, “Xép hinh”, “Tham
du”, “Néng cuc”,”, “Thu dam” ...

“Thu dAm” mét sang tac méi cua rap-
per LK, chang nhing tén bai hat gay hiéu
1am ma 15i bai hat con mang tinh phan
cam va c6 xu huéng goi duc nhu: “Co ta
mac bénh dim tén Thu, bénh dam tén
Thu”, san Iung ¢ trén moi goc hinh, dém
dén ¢ ta méi 1a chinh minh...”. “Thu
dam”, “Tham du” 13 hai ca khuc nay ciing
phai dat canh bao “nghiém cim doc lai
dudi moi hinh thice”

Céac nhac “rac” nay xam 14n vao cudc
song gidi tré vai toe dd chong mat nhu
mot dich bénh qua cac thiét bi dién tir nhu
méy tinh, di dong, ipad. .. Bat chap nhimg
tranh cai va phan tmg ngudi nghe chi can
duoc nhiéu luot xem. Vi nhu, sau g?m 2
ngay ra mat, MV “Anh déch can gi nhiéu
ngoai em” hut hon 2,3 tri¢u lugt xem va
lot top 1 MV thinh hanh trén Youtube mac
cho nhiéu ngudi yéu nhac chan chinh kinh
hai thot 1én: “““Bai hat phan cam”, “Nghe
bai nay thay di ung”...

Nhac si, nha nghién ctu am nhac
Nguyén Quang Long danh gia, ban nhac
trén cd ngdn tir nhay cam, dung tuc va vi
thé n6 s& gay anh hudng 16n ti giGi tré -
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ddi twong str dung mang xa hoi nhidu nht.
Theo nhac si Nguyén Quang Long, cac ca
khiic nhu vay cho thy su dé dai, thiéu
trach nhiém véi cong dong, vi pham phap
ludt ciia mot s6 nguoi tham gia sang tac
am nhac dai chung.

Can nghiém tri ké bdi bAn 4m

nhac Viét

Sau khi bi chi trich ning né, nhom tac
gid ban nhac rap “Thich Ca Mau Chi” da
dén Van phong Trung wong Gido hoi Pht
gido Viét Nam, chtia Quan Str, Ha Noi dé
xin 161 Gido hi, xin 18i toan thé Tang Ni,
Phit tir va cong dong Phat gido. Dong thoi,
xin sam héi trude ton tuong Puc Phat
Thich Ca Mau Ni tai chinh dién chua
Quan Str, hira s€ stra chita va khong lap lai
sai 1am.

Ciling nhu nhom tac gia “Thich ca Mau
Chi”, nam rapper Chi Ca vé ban rap c6 sty
chuyén loan luan sai tréi giira bd chong va
nang dau da g 10i xin 16i dén khan gia
trén mang xa hoi vao tdi 5/10/2021.

Nhung nguoi yéu nhac va du luan
khong thé d& dang chap nhan 10 xin 15i y,
dé nghi xir phat nghiém minh béi nhimng
gl cac rapper lam da anh hudng téi am
nhac Viét ciing nhu gy “nhiém doc”
ngudi nghe.

Ngay 8/10/2021, éng Lé Minh Tuén -
Cuc pho Cuc Nghé thuat Biéu din cho
biét, ndi dung nhitng ca khuc bi du luan
phan tng thoi gian vira rdi 1a khong phu
hop, dang bi 1én 4n. “Trong Bo quy tic
ung xu chung danh cho nghé si cé noi
dung vé viéc “khong sang tc, san xuat san
phidm c6 ndi dung vi pham cac chuan muyc
dao duc xa hdi, vi pham phap luat”. Bén
canh d6 1a viéc ap dung vdi nhitng quy
dinh phap luat hién hanh dé xtr 1y”.

C)ng L& Minh Tuén chia sé thém, Cuc
Nghé thuat Biéu dién dé nghi xir phat hanh
chinh véi nhiing rapper vi pham theo Nghi
dinh 38/2021/ND-CP - Quy dinh xtr phat
vi pham hanh chinh trong linh virc van hoa
va quang c4o, muc phat cao nhit véi hanh
vi luu hanh ban ghi am, ghi hinh “xtc
pham tin ngudng, ton gido” la 50 tri€u
ddng, va “str dung trang phuc, tir ngit, am
thanh, hinh anh, dong tac, phuong tién
biéu dat, hinh thirc bicu dién hanh vi trai
v6i thuin phong, my tuc cta dan tdc; tac
dong tiéu cuc dén dao durc, strc khoe cong
ddng va tam 1y xa hoi” 1 40 triéu dong.

Ddng thoi, Cuc Nghé thuat Biéu dién
ciing dé nghi Bo Thong tin va Truyén
thong xem xét xur Iy vdi nhitng kénh da
dang tai san phdm vi pham, dé nghi g& bo
cac ndi dung vi pham

Khéng it nguoi dua ra y kién, nhimg
ké loi dung mang xa hdi tuyén truyén van
hoa pham d6i truy nén xir khung hinh phat
that nang, khép vao tdi hinh sy chir khong
xu ly hanh chinh. Nhitng bai hat vo gido
duc, bénh hoan, mét loai tu duy ban. Dé
nghi B6 VH-TT-DL nén xu ly that
nghiém, kich khung véi nhiing thanh phan
xem thuong van hoa xa hoi dé ran de. Qua
d6 chan chinh lai nén van hoa khéng chi
chinh théng ma con trén khong gian mang.

Dé nang cao chat luong sang tac, cai
quan trong la tu duy va y thirc cua nguoi
lam nghe Pay la diéu rat quan trong doi
v&i moi nghé s va s€ tro thanh van hoa
tmg xtr khi mdi nguoi nghé si lam mot
viéc gi d6 trai v6i thuan phong my tuc thi
phai bi rang budc boi quy dinh cua nganh
nghé. Co quan quan ly can c6 nhimg cude
thi sang tac khuyén khich sang tao cac tac
pham chét lugng, hap dan.

Hon lic nao hét, cac co quan quan 1y
van hoa can phdi hop véi cac don vi quan
1y an ninh mang rao riét thanh, kiém tra
cac bai hat c6 101 ca doc hai, cac trang web,
forum, mang xa hoi phat tan nhitng “nhac
6 nhiém” va c6 nhitng ché tai xur ly
nghiém minh. THUY DUONG
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@ Chi D6 Thj Thanh Huyén.

Chuyén duong rung

Rumg Dong Nai von 1a noi sinh
song clia mot trong nhiing quan
thé voi hoang di cudi cling tai Viét
Nam, véi s6 lugng khoang 16-21
con, trong tong s 50-100 con voi
hoang da cubi cung tai Viét Nam.
Nam 2010, bay c thé voi hoang
da tinh DPong Nai d bi giét hai vi
khong kiém du thirc an trong rimg
do di¢n tich ring bi thu hep, voi
phai ra khu vuc rudng trong cay
diéu, xodi ctia nguoi dan kiém an
va da b diu doc chét.

Pé bao vé nhimng con voi
hoang di, Khu du trit sinh quyén
thé gi6i Dong Nai da lap dit 50km
hang rao dién tur ngén khong cho
voi ra khu vuc nuong ray kiém an.
Tuy nhién nguoi ta van thudng
xuyén thay bay voi ra kiém an ¢
khu vuc gan hang rao dién tr va
tim cach vuot ra ngoai. Cau
chuyén cho théy mot su that réng,
viéc khoi phuc rumg, tra lai nguén
thire an doi dao cho dan voi va cac
loai hoang da khac phai la giai
phap 1au dai va triét dé bao ton su
da dang cuia h¢ sinh thai ty nhién.

Co6 mot cau chuyén rﬁng, cac
nha khoa hoc da thuc hién thi
nghiém v6i hai con éch va hai ci
ndi nude. Hai con éch duge cho vao
hai céi ndi khac nhau. O ndi tha
nhat, ho ting nhiét do 1én 70 do C
chi trong vong 10 phut va con éch
ngay 1ap tiic nhay ra, con & ndi thir
hai, nhiét d¢ tang rat chim, hai ngay
sauméi dat 70 do C va con éch ché.
Thi nghiém nay cho thay, nhimg sur
thaydmtu’tu sératkhonhanra. Trai
dét cling dang trong tinh trang gidng
nhu ci ndi thir hai, véi rét nhiéu van
deé tir chat pha rung, rac thai nhya
cho dén sy tuyét chung cua cac loai
dong vat.

That vy, néu nhu trudc day,
phai vai tram nam hay vai chuc
nam maoi ¢é mot dai dich, thi chi
tinh tir thap ky 60 dén nay, thé gioi
da trai qua 9 dai dich kinh hoang
gdm: Marburg (1967), Ebola
(1976), Nipah (1999), Sars (2002),
H5N1 (2003), Mers (2012), H7TN9
(2013), HIN1 (2009), Covid-19
(2019). Piéu nay nghia 14 dai dich
tiép theo chéc chén s& xéy ra trong
mdt thoi gian ngan sap téi. Va véi
tc do tan pha thién nhién nhu hién
nay, cac dai dich s& cang gan nhau
va cang khdc liét hon nira.

Theo T6 chic Y té thé gioi
(WHO), 70% cac bénh truyen
nhiém & nguoi trong thoi gian gan
day 1a bénh c6 ngudn gdc dong vat.
Vi¢e tan pha thién nhién, lam tang
co hoi con nguoi tiép xuc Voi virus
va do vay cang de xdy ra dai dich.
Cho dén nay ngudn gbc xuét phat
cta Covid-19 dir chua thé 1am 15
nhung mot phan nguyén nhan trong
do ciing bat dau tir viéc con nguoi
khai thac thién nhién qué nhiéu va
trong qua trinh do tiép xtic véi cac
virus mdi, trong d6 cé chung Co-
rona gy ra Covid-19.

Hién nay nhiéu ngudi khong
nghi rang bao vé méi truong hay
bao ton thién nhién c6 lién quan gi
dén minh. Nhung mdi nguoi
ching ta cling chinh la mdt trong
8 ti “con éch” trong c4i ndi ndy. Do
do, nudi dudng tinh yéu thién
nhién va xay dung y thirc bdo v¢
mdi trudng, bao ton thién nhién téi
tat ca moi nguoi dé khong ai bi 1a
“con éch” trong céi ndi thir hai 1a
mdt diéu rat cap thiét. ..

Trong rimg dé ngin dai dich

Nhitng cau chuyén “duong
rimg” no6i trén déu dan toi mot
nhén vat khong hé xa la gi trong
gi6i bao ton, do 1a chi DS Thi
Thanh Huyén - nha sang lap,
Giam déc Trung tdm Bao ton
Thién nhién Gaia.

Trung tdm Bao ton Thién
nhién Gaia duoc Lién Hi€p cac
Hoi Khoa hoc K¥ thuat Viét Nam
(VUSTA) quyét dinh thanh lap
vao ngay 24/8/2016. Gidy phép
hoat ddng khoa hoc ctia Gaia dugc
Bo KHCN Viét Nam cap vao ngay

SONG DEP
Nguoi phu ni trong rung
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Viét Nam la mét trong nhirng nudc c6 hé thong phap luat vé quan ly, bao
vé va phat trién rimg chat ché va day du nhat. Tuy nhién, viéc thuc thi
phap luat lai gap rat nhiéu thach thic. Do ciang la ly do khién chi D6 Thi
Thanh Huyén - nha sang lap, Giam déc Trung tam Bao ton Thién nhién Gaia
tran tré va mong muén dong gép sirc minh dé dwa giao duc phap luat vé
bao vé thién nhién dén voi cong dong...

31/8/2016 Mang tén Gaia - tén
ctia nit than Pat Me trong than
thoai Hi Lap, Trung tdm duogc
thanh 1ap nho quyét tim va tam
huyét ciia mot nhém cac nha bao
ton, dan dau 1a chi B3 Thi Thanh
Huyén véi khao khat xdy dung
mot twong lai ma con ngudi c6 thé
song hoa hop véi me Trai dét.

Sinh ra va 16n 1én ¢ Ha Noi
nhung tir lac nho ¢6 bé BS Thi
Thanh Huyén d4 rét dé rung dong
trude canh dep thién nhién, bo ao,
canh dong. Luc hoc 16p 5-6, khi
hoa bao con rat hiém, ctr théiy
tranh anh thién nhién 1 ¢6 bé cat
ra va dan trudc ban hoc va tudng
twong minh s& dén dong sudi nay
&, dén canh dong nay...

Dén ltc thi dai hoc, PS Thi
Thanh Huyén chon hoc nganh
sinh hoc, vi ¢6 vé gan giii véi thién
nhién nhét va luén uéc mo minh
s& ¢6 co hdi lam viéc véi T6 chire
WWEF 1a mét t6 chirc quoc té vé
bao ton thién nhién thuong nghe
nhic trong cc phim tai liéu va cac
chuong trinh bao ton trén tivi. Hai
chuc nam 1am nghé béo ton cling
cac to chirc nhu WWE, Plan,
WAR, GIZ..., chi B6 Thi Thanh
Huyén lu6n song hanh véi cac du
an, cac chuong trinh giao duc
truyén cam himg yéu thién nhién
cho moi nguoi, thiét ké cac khoa
hoc bao ton da dang sinh hoc, bao
ton thién nhién trong cac truong
hoc. Nhung ciing chinh nhiing
nam thang lam & céc t6 chirc phi
chinh pht chi ciing mang theo rét

Gido duc phdp ludt vé bdo vé thién nhién rdt quan trong

Khéng chi cong tdc bdo ton rimg ngodi thuc dia, chi D6 Thi Thanh Huyén ciing rdt tran tré vé hé thong phdp
ludt ciia Vigt Nam lién quan dén vdn dé nay. Trao doi véi phéng vién, chi cho biét Viét Nam c6 Ié la mot trong
nhiing nudc c6 hé thong phdp ludt vé qudn Iy, bdo vé va phdt trién riing chdt ché va ddy di nhdt. Tuy nhién, viéc
thuic thi phdp ludt lai gap rdt nhiéu thach thiic. C6 rdt nhiéu nguyén nhan khdc nhau nhu: nhan thiic va y thiic
chuia diing, chuia dii clia nguidi dan va cdc doi tugng lién quan. Ngodi ra con la ndng lyic thuic thi phdp ludt va tham
chi c6 nhiing noi con la cau chuyén vé dao diic, sy minh bach trong viéc thuic thi phdp ludt.

“Tuy nhién, néu chiing ta dgi dén khi cdc khu riing da bi don ha, cdc loai dong vt hoang da da bi bat giét tiéu
thuy r6i mdi xui phat thi ¢6 khi da la qud mudn. Diéu quan trong la cdn phoi hgp dong bo cdc gidi phdp khéc nhau,
bén cach cdc bién phdp thc thi phdp ludt. Chinh vi thé, Trung tdm Gaia chon gido duc ndng cao nhan thiic va
thay doi hanh vi mot cach bén viing dé moi doi tugng c6 nguy co hodc dang xdm hai dén thién nhién tu y thiic
duigc hdu qud hanh dong ciia minh va thay doi” - chi Huyén nhdn manh.

Ciing theo chi Huyén, viéc truyén thong, phd bién cdc quy dinh phdp ludt vé bdo ton thién nhién cdn su chung
tay ctia nhiéu nguidi, nhiéu co quan don vi, t6 chiic khong chi la trdch nhiém ctia nha nuidc. Thé nén, gido duc phdp
ludt vé bdo vé thién nhién ciing la mot trong cdc ndi dung quan trong ma Trung tdm Gaia ludn long ghép vao cdc
néi dung hoat dong bdt cii khi ndo cé thé, vi du thong viéc thiét ké, san xudt cdc tai liéu phdt dén nguidi dan, hoc
sinh vimg dém cdc Viion Qudc gia, Khu bdo ton thién nhién, trong cdc cudc thi, hoi thi, va ddc biét trén cdc kénh

mang xd hoi.

nhiéu trin trg.

“Téi tin rang mot em bé timg
xuc dong trudec mot canh cay, mot
tiéng chim hot ¢ trong rimg thi khi
16n Ién s€ khong bao gid cho minh
cai quyén quyét dinh su sbng con
cta thién nhién ma khong can suy
nghi dén thién nhién. Gaia la noi
t6 chiic cac chuong trinh trai
nghiém thién nhién, nhiing trai he,
khoa hoc "trudng rimg" day cam
hing, nhiing chuong trinh goép
mdt cay 1a gop rimg dé cling trong
rimg tir Bac chi Nam. T6i ludn tin
giao duc 1a mot giai phap bén
vimg, lau dai cho tinh yéu thién
nhién"- d6 1a ly do ma chi Thanh
Huyén d4 1ap nén Trung tim Gaia
sau gan 20 nam tham gia cac du
an vé bao ton thién nhién cho cac
t6 chirc phi chinh phu. Khong chi
13 Giam dbc Trung tim Gaia, chi
Huyén con 1a Chu tich mang luéi
Giao duc Méi truong Viét Nam;
giang vién thinh giang cia trudng
DPai hoc Tay Nguyén va Dai hoc
Nong 1am Thu Buc; chuyén gia tu
van cap cao cho nhiéu dy an bao
ton thién nhién va bao vé moi
truong khip Viét Nam.

Quay lai v6i cAu chuyén trong
rimg tai Dng Nai, Thanh Hoa va
t6i day 1a nhiéu tinh thanh khac
nira cia Trung tam Gaia. Thang
8/20120, 2000 cay g6 16n ban dia
trén dién tich 4ha tai rimg Pdng
Nai thude 7 loai gbm chiéu liu,
giang huong, uoi, dau, g6 do, , 20
mét, bang ling da dugc trong
thanh cong. Khu rimg s& tiép tuc

cham séc va giam sat trong 4 nam
dé dam bao ty 1¢ song cao nhét
Sau Pong Nai, 10.000 cay go 16n
ciing da dugc cidm ré vao dat me
tai Thanh Hoa dé tir d6 hdi sinh
canh rung xanh tuoi. ..

Biic tranh toan canh vé hién
trang rimg Viét Nam dén ngay
31/12/2017 cho thay, Viét Nam ¢6
tong dién tich che phu rimg 1a
41,45%, tuong Ung  Vvoi
14.415.381ha, trong d6, rung tu
nhién chiém khoang 70.8%, con
lai 1a rimg tr6ng. Tai rat nhiéu dia
phuong, dién tich rung ty nhién
dang bi suy giam manh. Nhiéu
khu ring la rirng nghéo kiét. Cac
khu rimg trong phan 16n 14 rimg
nghéo loai, khong c6 ting tan,
khong co gia tri sinh thai cao nhu
rung tu nhién.

Dién tich rung bi suy gidm
ddng nghia véi viée cac loai thuc
vat bi khai thac phuc vu nhu cau
con nguoi, cac loai dong vét hoang
di mét noi sinh song phai di
chuyén vao khu vyc dan cu. Tir d6
virus s€ thoat ra khoi khu rimg va
lay lan dich bénh cho con nguoi,
théng qua cac vat chi dau tién 1a
cac loai dong vat hoang da.

Do d6, phuc hdi hé sinh thai
théng qua viéc trong rimg 13 mot
trong nhimng giai phap dé ngin
chan dai dich tiép theo. “Phuc hoi
thién nhién 1a giai phap tot nhat,
bén ving nhét dé ngan chan dai
dich tiép theo. Vi cac loai virus
song trong co thé cac loai dong
thyc vat hoang di, von dang yén
on trong cac khu rimg. Khi ching
ta pha rung, cac loai dong vat
hoang di mat noi sinh séng phai
di chuyén vao khu vuce dan cu, cac
loai thuc vat bi khai thac phuc vu
nhu cau con nguoi, virus s& thoat
ra khoi khu rung va lay lan dich
bénh cho con nguoi, thong qua cac
vat chu dau tién 1a cac loai dong
vat hoang di. Viéc trong rimg s&
lam tang da dang sinh hoc, tao moi
trudng sdng an toan cho céc loai
dong thuc vat hoang da va do vay
tang kha nang khang bénh, ngan
ngtra dai dich khong chi voi thién
nhién ma voi cd con ngudi” - chi
D0 Thi Thanh Huyén cho biét.

HONG MINH
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ngap ngung don khach

DU LICH TRAI NGHIEM

$6 290 (8.369) Chu nhat 17/10/2021

Cdc hang 1o hanh

Chuyén di “mé hang” tir sau lan song dich Covid-19 thir tw ctia cac cong ty du lich
dua khach du lich dén Ha Giang vao trung tuan thang 10/2021 bi hoan. Viéc ¢o6 noi
san sang don khach, co noi chwa khién cac doanh nghiép du lich bi dong, “réi nhw
ta vo”. Méi tinh mét phach Iam kho cho doanh nghiép thiét ké tour don khach.

e 1.4

M3di tinh mt phach —
lo dirt giy ludng di chuyén

Hoi Lir hanh du lich Ha Noi
va Céu lac bo du lich bén virng
VGreen vira t6 chac hoi nghi
"Du lich xanh - xanh" truc
tuyén voi su tham gia cta cac
co quan quan ly du lich, cung
cac doanh nghi¢p, 1t hanh du
lich nhdm tim ra giai phap khoi
ddng cac tour, khoi phuc du lich
ndi dia. Cac dia phuong, don vi
&t hanh tap trung thao luan 5
nhém vén dé: Thi trudng du lich
an toan, tuyén diém an toan,
chudi dich vu an toan, to churc
diéu hanh tour an toan, kiém
soat du lich an toan.

Viéc t6 chirc hoat dong khoi
phuc du lich an toan phu thudc
vao rat nhiéu yéu td, dac biét la
su phdi hop cua nhidu dia
phuong. Mua dep nhit trong
nim tai cac tinh Pong Béc, Ty
Bic dd dén, nhiéu cong ty du
lich ca phia Béc, phia Nam
mudn xay dung tour dua khach
di ngam rudng bac thang ma
“lyc bat tong tim” vi sg dit gy
ludng di chuyén. Bé dén duoc
Ha Giang, Dién Bién thi phai
qua céc tinh nhu Tuyén Quang,
Thai Nguyén... Vay tai cac chot
cua nhiing tinh d6 c6 gap kho
khin gi khong? Van d& quét ma
code QR thé nao? S& can gidy
xét nghiém thoi gian bao nhiéu,
tiéu chi di qua chdt ra sao?

Viéc c¢6 noi san sang don
khach, c6 noi chua khién cac
doanh nghiép du lich bi dong,
1di nhu to vo chua thé trién khai
cac chuong trinh tour do chua
biét ké hoach ciia dia phuong ra
sao. Moi tinh mot phach lam
kho cho doanh nghiép thiét ké
tour. Vi nhu, tai Phti Tho, khach

LU,

® Nhiéu du khdch bi 16 chuyen tour ngdm ruéng bdc thang muia lia chin tai Tay Bac.

ngoai tinh dén diy ngoai tiém
du véc xin, xét nghiém PCR 4m
tinh van phai cach ly 7 ngay.
Tour 5 ngay ma cach ly toi 7
ngay thi cac du khach hét hing
thu dat tour.

Ha Noi la trung tdm phan
phdi khach cia mién Bac
nhung hién nay nhiéu tinh van
khong thira nhan vung xanh cta
Ha Néi, cir khach Ha Néi di la
phai cach ly tap trung 14 ngay.
Nira thang “nam ving” du 1y do
dé khach dat dé khi di du lich
noi dia.

Ong H6 Van Pha, Giam ddc
chi nhanh Ha Noi Tourisrt tai
TP H6 Chi Minh. mot ly do
khac nita khién doanh nghiép lo
ngai khi tai khdi dong du lich
tro lai 1a yéu cau test PCR. Quy
dinh hién hanh, test PCR chi c6
gié tri trong 72 tiéng. Tién hanh
test phai mat 1 ngay. Nhu vay,
doanh nghi¢p va khach chi con
2 ngay dé stir dung két qua nay.
Néu thoi gian di du lich dai hon
thi li¢u khach c6 phai test lai
khong? Néu test lai thi rat ton
kém. Test 1 1an, gia tour da doi
1én cao hon so voi trude. Chua
ké, cac tiéu chi quy dinh khi
nao xét nghi¢m PCR, khi nao
xét nghiém bd sung, khi nao
khong xét nghiém chua rd,
chua thong nhét nhu hién nay
thi rat khé cho ca doanh
nghiép 1an du khach.

Chuyén di “mé hang” tir sau
lan song dich Covid-19 thu tu
cua cac cong ty du lich dua
khach du lich dén Ha Giang vao
trung tuan thang 10/ 2021 bi
hoan. Ly do chinh la lién quan
dén cong tac phong, chdng dich
tai dia phuong. Ha Giang dang
tap trung to chic don, xét
nghiém, bd tri cac diém cach ly

cho hang nghin cong dan lao
dong tr TP. HCM va céac tinh
phia Nam vé dia phuong dé
theo doi stc khde, sang loc
Covid-19. Diéu nay cho thay,
viéc md lai hoat dong du lich
khong phu thudc vao y chi cua
nhiing nguoi l[dm du lich ma
lién quan dén nhiing quy dinh,
din bién chéng dich cu thé.

Vian loanh quanh chi dén
khach ngi tinh

Hién nay, bo tiéu chi vé du
lich an toan da c6 khung chung
nhung dé di vao cudc song, cac
dia phuong thi con c6 nhiéu
khoang tréng. Bic Giang ciing
da co van ban chinh thitc don
khach tir ngay 4/10, khong phan
biét khach trong tinh hay ngoai
tinh, mién 1a khach dén tir ving
xanh, da tiém du 2 milii vaccine,
test PCR cho két qua am tinh.
Tuy nhién, dén dia phuong nao
thi phai tra ban d6 dich té cua
dia phuong ddy. Khi doanh
nghiép so sanh ban do dich t&
thi phat hién tiéu chi vung xanh
trén ban do dich t& cua cac dia
phuong khong hin gidng nhau.
Hién tai, ban dd dich t& cua Béc
Giang cho thay, Ha Noi van
thudc vung do, ving cam, ving
vang. Trong khi d6, theo ban dd
dich t€ ctia Ha Noi thi Thu d6 da
¢6 rat nhiéu vung xanh. ..

Hién nay, nhiéu dia phuong
cling la vung xanh, tham chi
xanh toan tinh nhung cling chua
dam quyét dinh don khach noi
dia tré lai. Mot sb dija phuong
du da hon 20 ngay khong phat
hién ca FO trong cong dong
nhung chi khoi phuc du lich,
phuc vu khach ndi tinh ch
chwa dén khach ngoai tinh. Néu
ndi tinh, cac du khach tu tic du
lich chu khong man ma book
tour cua cac don vi Iir hanh.

Ngoai viéc di chuyén mdi
tinh, mot phach, cac hang 1
hanh con lo ngai viéc noi an,
chon & cia du khach. Ba
Nguyén Thi Lé Thanh - Giam
d6c S¢ Du lich Khanh Hoa -
cho biét viéc mo lai Thap Ba,
Hon Chong s& tao diém dén
trong giai doan Khanh Hoa bat
dau mo ctra don khach noi dia
c6 “thé xanh”, “thé vang” (tur
16/10 dén 15/11). Thé nhung,
diéu dang néi, cac nha hang,
khach san hau hét van chua mo
ctra. Ong Lé Thing, chi nha
hang quén an ngon tai TP Nha
Trang tam su: “So di, cidc hang
quan van dang tham do, chua
ma ctra don khach bédi cac co s&
dich vu an uéng duoc phuc vu
tai chd cho nguoi ¢6 "thé xanh
Covid- 19", "th¢é vang Covid-
19" nhung phai kém theo gidy

xac nhan am tinh véi Covid-19.
nén hau hét khong cé khach
dén an”. P6 1a chua ké, cac
nha hang khi md cua tro lai
phai lam gidy cam két véi
phuong, test Covid-19 cho
toan b nhan vién va nhiéu chi
phi phong chéng dich bénh
khac. Du khach té1 an it, chi
phi lai nhiéu, hau hét cac quan
in, nha nghi, khach san déu
“4n binh, bat dong”.

Ong V6 Quang Hoang - Chui
tich Hoi Khach san Khanh Hoa
xac nhan, hién nay hau hét cac
co 56 luu tra, khu du lich, diém
tham quan & tinh nay van déng
cua. Luong khéch trong tinh di
du lich rat it, khach trong nudc
thi chua c6 vi di lai qua kho
khan, sb it khach san phuc vu
nguoi cach ly, nhung ciing gap
kho vi lugng ngudi dua dén
khach san cach ly khong nhiéu”.
Diéu nay cang lam kho cho cac
doanh nghiép 1&r hanh dua du
khéach toi.

Téi thoi diém gitra thang 10,
mot sd hang 1ir hanh chua dam
khoi dong néu chua c duoc cac
vin ban rd rang vé diéu kién an
toan, chua thong nhét ¢ thé
xanh hay co so luu tra, diém
dén, céac dich vu du lich khac da
san sang an toan dé don khach
hay chua... BAO MI

Chiéu 12/10/2021, Thii trudng Bo Giao thong Vin tdi Lé Anh Tudn cho hay, Chinh phii dang hoan
thién dé ban hanh mot nghi quyét trong dé quy dinh thong nhdt véi ngudi di lai gitia cdc dia phuong,
tranh tinh trang mdi noi mot kiéu. Véi thanh phd Ha Noi, lanh dao dia phuong khang dinh, tiép tuc tao
thudn lgi cho ngudi dan di lai, mé thém ducng sdt va xe khdch lién tinh tii ngay 13/10/2021.

Chiéu 12/10, chuyén bay thuiong mai chd khdch thii 2 tt TPHCM vé Ha Noi da diidc Vietnam Airlines
thic hién thanh cong sau khi Ha N§i bé yéu cdu cdach ly tdp trung khdch t6i, tao diéu kién toi da cho
khdch qud canh qua Ha N¢i dé vé cdc tinh, thanh phd khdc. T d6, cdc dia phuong ciing ty tin hon trong
g0 bé diéu kién quy dinh thém vdi du khdch.

Ciing do, B0 Y té sé ban hanh cdc quy dinh, diéu kién y té dp dung thong nhdt. Khi dé, hy vong cdc
dia phuong sé khong ban hanh thém quy dinh gay cdn tré di lai ctia ngudi dan va du khdch.
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Khi tinh hinh dich bat
dau duoc kiém soat va
c0 nhiéu tin hiéu tét,
nhiéu quéc gia ¢ chau
A da co dong thai mo
ctra, phuc hoi sau dich
va chap nhan song
chung véi “Covid-19”.

Tung a2 mt trong nhiing
qudc gia chiu anh hudng ning
né cua dai dich Covid-19, tuy
nhién dén thoi diém hién tai, In-
donesia di khong ché thanh
cong dai dich, tré thanh quéc
gia c6 kha nang phuc hoi sau
dich cao nhit Pong Nam A
theo bang xép hang cuia Nikkei
Asia. Sb s6 ca mac Covid-19
tr mac 50.000 ca vao gilta
thang 7 giam xuéng con 1.200
ca ngay 11/10. Ty I¢ t&r vong
cling giam tur muc trung binh
1.700 ca vao dau thang 8
xudng con khoang 80 ca trong
nhirng ngay gan day.

Trong vai ngay tro lai day,
Indonesia khéng con khu vuyc
mau do vé dich Covid-19, trong
khi cac vung xanh ngay mot
tang thém. Ban d6 khu vuc rii
ro voi dai dich cua Indonesia
dugc phan chia dya trén cdc chi
sO stc khoe cong ddng bao gom
chi sb vé dich t& hoc, giam sat
suc khoe cong déng va dich vu
y té. Cach phan loai nay ciing
giup Indonesia dé dang ap dung
cac muc do Gidi han hoat dong
cong dong tir murc 1 dén 4 (muc
cao nhat), tir d6 c6 cac chinh
sach khoi phuc hoat dong hodc
thit chat twong tmg. Chinh sach
nay duoc dénh gia lai hang tuan
dua trén bao cdo ctua Lyc lugng
dac nhiém xir ly Covid-19 cua
tung khu vuc.

Bo trudng Piéu phéi cac van
dé Hang hai va Pau tu Indone-
sia, Luhut Binsar Panjaitan, cac
san bay ¢ dao du lich Bali va
quan dao Riau - noi c6 cac dao
du lich ndi tiéng Batam va Bin-
tan du kién s& mo cua tré lai
vao ngay 14/10. Hanh khach t
18 qubc gia nam trong danh
sach cac qudc gia c6 ty 16 duong
tinh véi virus SARS-CoV-2 ¢
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Nhiéu nuéc chau A bét dau phuc héi,
chap nhén song chung véi “Covid—19"

® Thdi Lan bdt ddu mé cira du lich tré lai.

muc dudi 5% moi dugc nhip
canh Indonesia. B§ truong
Luhut khong néu tén 18 qubc
gia trong danh sach dugc phé
duyét, nhung cho biét Bo Noi
vu s€ ban hanh mot thong tu vé
van dé nay trong thoi gian t6i.

Trong khi do, mdi day nguoi
phat ngdén Chinh phu Thai Lan
Thanakorn Wang-
boonkongchana cho biét, nudce
nay s& mo cira thém 5 dia diém
du lich gom Bangkok, Chiang
Mai (cac huyén Muang, Mae
Rim, Mae Taeng va Doi Tao),
Prachuap Khiri Khan (huyén
Hua Hin), Phetchaburi (huyén
Cha-am) va Chon Buri (céac
huyén Pattaya, Bang Lamung
va Sattahip), cho du khach dau
thang 11 véi diéu kién cho t6i
thoi diém d6 khong c6 6 dich
Covid-19 lon nao trong cac khu
vuc nay.

Do dich bénh dang c6 xu
hudng giam, Trung tdm Xu ly
Tinh hinh Covid-19 ctia Chinh
phi1 Thai Lan (CCSA) di dong
¥ cho phép céc hang hang
khong dugc véan chuyén hét
cong suat chuyen bay, thay vi
han ché 75% s6 chd ngdi nhu
trude day. Tuy nhién, cac hang
hang khong phai thuc hién cac
bién phap phong chéng dich

bénh, bao gém cdm an udng
trén may bay, c¢6 hé thong thong
gi6 tot va gidn cach xi hoi thich
hop khi 1én xudng may bay.
Ngoai ra, hanh khach di may
bay phai dugc tiém ching day
du va c6 két qua xét nghiém am
tinh v6i Covid-19 trong vong 72
gid trudc chuyén bay.

Chap nhan séng chung véi
“Covid-19”, Chinh phu Cam-
puchia cho phép khach nuédc
ngoai da tiém phong vaccine
day du va co gidy chimg nhan
xét nghiém am tinh voi Covid-
19 dwoc nhap canh vao qubc gia
Pong Nam A nay. Du khéach chi
phai cach ly trong thoi gian 7
ngay va dugc phép di lai trong
khu vuc ho luu tra.

Campuchia dang thuc hién
kich cau du lich ndi dia dé khoi
phuc nganh cong nghiép khong
khoi. Trong dip nghi 1& Pchum
Ben vura qua, da co6 hon 600
nghin lugt khach nodi dia dén
tham quan cac diém du lich trén
ca nudc. Hién nay, Campuchia
dang tap trung dau tu co s6 ha
tang, dac biét 13 tai khu quan thé
Angkor va khu vuc thanh phd
Siem Reap dé thu hat du khach
qudc té trong thoi gian t6i.

Cung voi viéc ddy nhanh
chién dich tiém ching dai tra,
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Moi day, Tha tuong
Mark Rutte tuyén bo,
cong chua Ha Lan
Catharina-Amalia Beat-
rix Carmen Victoria co
thé két hon voi nguoi
thuéc bat ky gioi tinh
nao ma khong so bi
tuoc quyén ké vi.

Ha Lan la quc gia dau tién
trén thé giéi hop phap hoa hon
nhan dong gidi cach day 20
nim. Nhung dbi v6i hoang gia
Ha Lan, cic quy tic lai khac:
Chinh phu quy dinh rang, néu
mot nguodi noi ng01 muon két
hén véi nguoi dong gidi, ho s&
phai tir bo quyén nay. Tuy nhién

quy dinh nay da thay d6i khi
Thu tuong Ha Lan Mark Rutte
kién nghi lén Quéc hoi, réng
cong chua Ha Lan c6 thé két
hén véi nguoi thude bat ky
gi6i tinh nao ma khong s¢ bi
tudc quyén ké vi. Lap truong
méi di pha v& truyén thong
cua cac gia dinh hoang gia
khac trén toan cau.

“Chinh phu tin rang ngudi
ké vi ngai vang c6 thé két hon
dong gidi. Do do6, ndi cac
khong cho rang nguoi ké vi
hay quoc vuong nén thoai vi
néu muon ket hon véi ban doi
ddng gidi”, Tha tuéng Ha Lan
Mark Rutte viét trong thu gui
quéc hoi hom 12/10.

Puoc biét, Thu tuong Mark

Rutte & mot nguoi tng hod
quyén LGBTQ lau nim & ca
trong nuéc va Chau Au. Ong
n6i rang thoi thé da thay doi ké
tir khi van dé nay duogc dé cap
lan cudi vao nam 2000.

Cong chua Ha Lan Catha-
rina-Amalia, 17 tudi, con ca cua
vua Willem-Alexander, 1a nguoi
dung dau danh sach ké vi ngai
vang. Co chua binh luan vé
thong tin nay va c6 cling rat kin
tiéng vé doi sdng ca nhan.

Khi Amalia budc sang tudi
18 vao thang 12 tdéi day, co s€
nhan dwogc khoan tro cép hang
nam 1,6 triéu euro (1,8 tri€u
USD). Tuy nhién, hoi thang 6,
Cong chua viét thu tay giri Thu
tudng Rutter, bay to nguyén

Slngapore da lén ké hoach

“song chung” an toan voi dich
bénh. Thay vi ap dung nhiing
bién phap ctng rin phong dich
theo chién luoc “khéng Covid-
19” trude do, dao qudc su tir
ting bude ndi 1éng gian cach va
1én 10 trinh tai két nbi véi thé
gidi. Khi cham ngudng bao phu
vac xin ngira Covid-19 dat 80%
dan sb vao thang 8, nudc nay
khong voi vang tuyén bd “ngay
tu do”, ma van tiép tuc than
trong trién khai cac hoat dong
tai thiét kinh té - xa hoi. Ong
Lawrence Wong, B§ truong Tai
chinh Singapore, dong thoi 1a
Chu tich Luc lugng tac chién
chéng Covid-19 cua nudc nay
cho biét: “O Singapore, chung
t6i cho rang khong thé chi dua
vao vic xin trong giai doan
trung gian nay. Vi thé, chiing toi
khong c6 ké hoach mé ctra tro
lai mot cach hoanh trang hay
tuyén bd ngay tu do”.

Ngoai ra, trong ke hoach
tung budc tai két ndi véi thé
gidi, tu thang 9, Singapore da
thi diém chuong trinh dén
khach du lich da tiém véc xin
voi Dirc va Brunei. Dy kién,
nudc nay ciing s€ khoi dong
hanh lang du lich véi Han
Quéc, tao diéu kién cho du
khach di tiém day du véc xin
ngira Covid-19 c6 thé di lai giita
hai qudc gia ma khong can cach
ly tor ngay 15/11 téi. Singapore
cling thong bao m¢é hanh lang di
lai tir ngay 19/10, v6i 8 quéc gia
gdm MY, Anh, Phap, Ttalia, Ha
Lan, Tay Ban Nha, Pan Mach
va Canada. Gidi chuyén gia
danh gia, viéc m¢ cura gip Sin-
gapore két n01 véi chudi cung
tmg toan cau, phuc hdi nganh
cong nghiép khong khoi va bao
vé vi thé 1a trung tam tai chinh
16n cua thé gisi.

Tai bai phat biéu toan qubc
vé tinh hinh dai dich Covid-19

gan day, Thu tudng Smgapore
Ly Hién Long d4nh gi4, trong
khi cudc chién chéng Covid-19
Van tiép dién, Singapore dang ¢

“vi trf t6t hon nhiéu”. Mic du ¢6
thé c6 nhitng dot gia ting ca
nhiém trong tuwong lai, nhung
dao qudc su tir s& ing pho ngay
cang tt hon. Va voi 16 trinh
thich nghi than trong voi virus,
Singapore du kién s& mat tir 3-6
thang nita dé dat dugc “binh
thuong mai”.

Mo¢i day, Thua tuéng Han
Quéc Kim Boo-kyum nhin
manh chinh phu sé xac dinh
Covid-19 1a cin bénh truyén
nhiém dugc kiém soat chir
khéng phai can bénh la dang lo
ngai, tir @6 dan khoi phuc cudc
song ctia ngudi dan.

Trude d6, Bo Y té Han Qudc
cho biét, theo chién luoc séng
chung vé6i Covid-19, Han Qudc
du dinh néi léng nhiing han ché
dbi voi nhitng cong dan duoc
chung nhan da hoan thanh viéc
tiém chung, dong thoi khuyén
khich cac bénh nhan khong
triéu ching va co6 triéu chung
nhe dudi 70 tudi phuc hoi tai
nha. Chinh phu cling s€ tap
trung vao sb ca nhap vién va tu
vong thay vi s6 ca nhiém méi
hing ngay, theo d6 s& xem xét
khong cong bd cac s6 ca nhidm
theo ngay.

Han Quéc chwa bao gid ap
dat 1énh phong toa hoan toan
nhung da ap dat cac bién phap
gidn cach xa hoi chat ché nhat
ké tir thang 7/2021. Cac bién
phap duogc chinh pht nudc nay
ap dung bao gém gidi han thoi
gian hoat dong ddi véi nha
hang, quan cafe, diém xong hoi
va phong tip thé duc trong
khong gian kin cling nhu giéi
han cac cudc tu tap trén hai
ngudi sau 18h tdi trong va
quanh thu d6 Seoul.

HOAI THU

® Ngu'di thira ké ngai vang Ha Lan - Céng chia Amalia véi cha minh,
Vua Willem-Alexander.

vong khéng mudn nhan khoan
tr cap toi khi bat dau thuc hién
nghia vu hoang gia, vi cho rang
diéu d6 s& khién co cam thay
“khong thoai mai”. Quyét dinh
ciia Amalia danh diu lan dau
tién mot thanh vién hoang gia tir
chédi nhén tro ca”ip sinh hoat.
Khac voi nhitng cudgc hon

nhan thong thuong, hon nhan
thanh vién Hoang gia Ha Lan
can sy phé duyét cua Quéc hoi.
Mot s6 ngudi Hoang gia doi
khi phai tir bd vi tri trong tha
ty thira ké ngai vang dé cudi
ngudi khong duoc qudc hoi
chép thuan.

THU THUONG






