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Gan 70% tré em nguoi
dan toc thiéu so6 khong
duoc trang bi kién thic
tao hon, chi co 3%
nhan dién duoc nguy
co vé buén ban nguoi.
Truoc thuc trang nay,
nhiéu don vi da cho ra
mat tng dung truc
tuyén "Em vui" phong
ngira tao hon va buon
ban nguoi.

Chi 10% tré em dan toc
biét sir dung Internet

an toan

Mot khao sat trén 1.725 tré
em dan tdoc cua Du an EM-
PoWR vao cubi nam 2020 tai
17 xa thudc 6 huyén ¢ 4 tinh Ha
Giang, Lai Chau, Quang Binh
va Quang Tri cho thiy tinh
trang tdo hon c6 xu hudng giam.
Tuy nhién, chi c6 28% tré em
duoc trang bi kién thurc vé tao
hon. Chi c6 52% cac em duoc
khao sat hiéu biét dung vé do
tudi két hon ti thiéu. Cac em
thuong hiéu sai vé do tudi duoc
két hon clia nam giGi, dong thoi,
céc em nit ciing cam thay ap luc
phai iy chong (dé khong bi
«“&”) 16n hon. C6 72% biét duoc
it nhat 2 hau qua cua viée tao
hon, phd bién nhét la anh huong
dén nghé nghiép twong lai, viéc
hoc hanh va strc khoe ban than.
Chi ¢6 60% sin sang phan dbi
hon nhan ép budc. Ti 1€ nay cao
hon & tré em gai va tré em dugc
di hoc.

Tuong tu, chi c6 3% tré em
nhén dién dugc nguy co bi mua
ban ngudi. Chi co 11% biét vé
cac cach phong tranh rui ro, ty
1& nay thap nhat & nhém 10 tudi
(2%). C6 37% tré em biét it nhat
2 sb dién thoai tro gitp, 1a 111
(Tong dai bao vé tré em) va 113
(Cong an).

Theo ba Phan Thanh Ngoc,
Diéu phdi du 4n cua To chirc
Plan International Viét Nam, tai
Hoi thao truc tuyén “Truyén
thong thic day sir dung nén ting
tryc tuyén “Em vui” nhim ning
cao nhén thtrc cho thanh, thiéu
nién déan toc thiéu sé (DTTS)
phong chdng tao hon va phong
chéng mua ban ngudi: Hanh
dong cua co quan bao chi -
truyén thong”, c6 dén 91% tré
em, thanh nién DTTS dang st
dung Internet, chii yéu bang
dién thoai thong minh (smart-
phone), va thuong tor 1 - 3
gio/ngay. Tuy nhién, chi cé 10%
céc em tu khai 1a c6 hiéu biét vé
an toan truc tuyén.

Bén canh d6, Facebook va
YouTube 1a hai kénh dugc st
dung nhiéu nhit, hoat dong
chinh Ia chat, luét mang va xem
phim/video. 42% tra 101 da ting
hen gap ban quen trén mang,
trong d6 1/3 hen gap mat chi sau
1 14n noi chuyén. Hién khong c6
chuong trinh tap huan bai ban
tai dia phuwong cho cic em vé an
toan tryc tuyén.

Nguy co nan buén ban

nguwoi kha cao
Ba Phan Thanh Ngoc ciing
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Van con do
am anh tao

® Mét s6 hinh dnh trén nén tang s6 emvui.vn.

cho biét, hién nay, tinh hinh st
dung smartphone ctia cac em
hoc sinh tai cac truong hoc kha
cao. Viéc st dung smartphone
c6 mat loi va mat hai, viéc tiép
can voi Internet va mang xa hoi
(MXH) tir khi con nho tudi, két
hop voi su thiéu quan 1y cua
phu huynh hoc sinh va kho khan
trong cong tac quan ly cua thay
c6 nha truong, khién cac em dé
roi vao nhitng t€ nan xa hoi.

Tai mot s6 truong hoc & cac
thon ban, tin hoc dugc dua vao
giang day va 1a mot mon hoc tu
chon. Tuy nhién, ba Ngoc cho
biét vi khong co trang thiét bi
day du, khong c6 phong chirc
nang nén cac em chua dugc lam
quen vo&i may tinh ciing nhu
cong nghé va viéc su dung In-
ternet an toan.

Chua ké, & huyén Me¢o Vac,
tinh Ha Giang, theo can bo dia
phuong, phu huynh rit chiéu
chuong con cai. Nhitng gia
dinh ma c6 b me sang Trung
Quéc lam viée, c6 dicu kién
kinh t& hon déu sim smart-
phone cho con, bat ké con & do
tudi nao. Co téi 2/3 hoc sinh
dung smartphone tai mot
truong cap II tai huyén Phong
Thé, tinh Lai Chau.

Theo ba Ngoc, viéc quan ly
cling nhu hudéng cac em hoc
sinh dung dién thoai an toan kha
khé khan. Cac em hoc sinh
DTTS noi riéng tiép can Inter-
net rat nhanh. Mot s truong cac
thay c6 cho biét, nha trudng ddi
méat khau WiFi lién tuc nhung
chi sau mot tuan thi lai bi cac
em bé khoa dé vao mang.

Diéu dang noi, viéc sir dung
dién thoai truy cap mang, lam
quen, hen ho trén mang cua tré
em, thanh nién DTTS ngay
cang phd bién, da phan cac em
chua ¢6 nhén thirc ddy du vé rui
ro tur Internet ma trong do6 co

mua ban nguoi. Ba Ngoc chia
sé mot thu doan phé bién cta ké
budn nguoi la lgi dung viéce Kkét
ban, lam quen trén MXH d¢é gia
lam nguoi yéu 1-2 thang, roi lra
gip mit dé bat coc sang bién
gidi ban. Qua khao sat thay co
¢ Lai Chau, nam 2018 da xay ra
truong hgp mot em hoc sinh nit
dang hoc lop 11 bi ban sang
bién gii Trung Qudc. Em 4y c6
quen mot nguoi qua MXH, gia
danh cong an, roi bi lira qua
bién gigi. Mot truong hop khac,
hai ban nam va nit quen nhau
qua MXH va két hon. Nhung
ban trai nay da c6 gia dinh, khi
t6 chirc dém cuéi thi thué ho
hang gia dén gip nha gai.

Ngoai ra, cling c6 truong
hop mdt nhém cac em hoc sinh
cAp 2 ting bi ru ré qua dién
thoai dé di 1am thém vé&i muc
lwong 3 triéu déng/thang. Cac
em ru nhau ty di tr Hoang Su
Phi dén Ha Giang dé gap ngudi
moi gidi dd hen cho sin & do,
du chua ting gdp mait nguoi
nay. May man, vu viéc kip thoi
dugc thay co phat hién va bao
cho co quan chtic nang.

Theo ba Khuit Thu Hong,
Giam dbc Dy an ting cuong
nhan thirc cia tré em, thanh
nién DTTS vé mua ban nguoi
va tao hon thong qua cong nghé
s6 do Lién minh chau Au (EU)
va Tb chtc Plan International
Bi déng tai trg duoc tién hanh
tai 4 tinh Lai Chau, Ha Giang,
Quang Tri va Quang Binh. Day
la nhiing khu vuc c6 ti 1€ nguoi
DTTS cu tra cao, thanh phan
dan toc da dang, co ti 1€ tdo hon
cao so v4i ca nudc, dong thoi co
vi tri giap bién g101 tiém 4n
nhidu nguy co vé mua ban
ngudi. D an ctia Plan trién khai
trén 6 huyén, 17 xa va 22 truong
ndi tra, ban tra tir cap tiéu hoc
dén THPT tai 4 tinh néi trén.
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Do d6, viéc cAn lam 1a hd tro
céc em thanh, thiéu nién DTTS ¢6
thé hiéu va van dong cho quyén
cua minh duogc an toan, duogc
trang bi kién thirc, thong tin, k¥
nang dé bao vé ban than trude nan
buodn nguoi cling nhu phong tranh
dugc nan két hon sém.
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Tao hén la gi?

Tao hén la viéc lay vg,
13y chéng khi mét bén
hodc ¢a hai bén chua dua
tudi két hén (nam chua
du 20 tudi trg 1én, nl
chua du 18 tudi trg 1én).

Nguder Theo Lude hda nbén vd gio dink ném 214

¢

hén

Dong thoi, day ciing 1a kénh
nham phdi hop chit ché vai cac
td chire xa hoi, cac co quan
truyén thong c6 thé hd tro ciing
lam viéc, st dung thong tin, két
qua cua nén tang “Em vui” dé
thiic ddy cac em st dung thong
tin trén nén tang nhiéu hon, lan
toa thong diép, thong tin kién
thire va cung cip trén nén tang
dé cung chinh quyén, ban
nganh chim duat nan budn
nguoi ciing nhu tinh trang két
hon sém.

Vi su két hop véi cac co
quan chinh phu nhu B¢ Lao
dong - Thuong binh va Xa hoi,
B6 Thong tin va Truyén thong,
Uy ban Dan tdc va cic co quan
hitu quan dé thyc thi cac chinh
sach da duogc xay dung toan
dién va dua vao cudc séng dé
ngan ngura cac t¢ nan lién quan.

Pé thuc hién cic muc tiéu
nay, ba Hong cho biét dy an da
thiét ké nhiéu hoat dong khac
nhau, trong d6 ¢ lan toa, phd
bién cac thong tin trén nén tang
“Em vui” dén cdc em thanh,
thiéu nién khong chi trong 4
tinh du an dugc nhiéu kién thuc,
k¥ nang lién quan dé cac em c6
co hoi phat trién ban than.

PHUONG UYEN

WEDe
Muc xU phat
dai véi hénhﬁvi tao hon,
to chuc tao hon?

1. Phat tién ti 1.000.000 d8ng dén 3.000.000
ddng déi véi hanh vi té chuc ldy vg, Iay chéng
cho ngudi chua di tudi két hén.

Phat tién ti 3.000.000 déng dén
5.000.000 déng déi véi hanh vi duy
tri quan hé vd chéng trdi phap luat
véi ngudi chua du tudi két hon
mac du da cé ban an, quyét
dinh da c6 hiéu luc phap
luat cGa Toa an.
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® Md'c dé xi phat déi véi hanh vi tdo hén.

Dién dan mé vé phdp lugt phong chong tdo hon, buén ngudi...
Chia sé vé nén tdng s6 “Em vui” (emvui.vn), 6ng Hoang Hdi
Viiong, cdn bé Dy dn cho biét nén tang la mot khong gian ky thudt
s6, nham trang bi cho tré em, thanh, thiéu nién DTTS nhiing kién
thiic, ky nang dé cdc em c6 thé chii dong va tu tin phong tranh tdo

hoén va nan budn bdn ngudi.

Nén tang dugc xdy dung nhu mét dién dan than thién, tin cdy
vGi nhiéu thong tin b ich, ly thii dé€ cdc em c6 thé hoc tap, giao luu,
chia sé kién thiic vé 5 chui dé chinh la: kién thiic phdp ludt, phong
chéng tdo hon, phong chdng mua bdn ngudi, stic khde sinh sdn va
an toan trén mang cung nhiing ky ndang mém khdc.

“Em vui” cung cdp khong gian, cong cu két ndi cdc em thanh,

thiéu nién DTTS vdi cdc nha hoach dinh chinh sdch va cdc co quan
cuia Chinh phil, ban nganh, cdc t6 chiic doan thé xa hgi, qua dé, nén
tang nhu la mot cdu ndi gitia cdc em thanh nién va cdc t6 chiic tuong
tac. Cdc em c6 thé ndi lén cdc cau chuyén ciia cdc em dé cdc t6 chiic
co thé lang nghe, trd 10i, tir d6 cé nhiing phdn hoi cho viéc xay dung
chinh sdch. Ciing theo 6ng Viiong, ddy la nén tdng mé, qua nén tdng
cdc t0 chiic ciing c6 thé dong gép cdc tai liéu vé nhitng vin dé lién
quan dén bdo vé tré em.

Dong thdi, trang web, 1ing dung va két néi véi cic trang MXH
phd bién khdc ciia Viégt Nam nhu la Facebook, YouTube, Intasgram,
Tik Tok, Twitter... dé lan tod thong tin rong rai.

Trén nén tang “Em vui” hién c¢6 6 muc: hoc vui, chdi vui, thu vién,
trg ginip, doi thoai, gidi thiéu. Muc hoc vui cé nhiéu video dé cdc em
khong cdan phdi doc ma van hoc dugc nhiéu thii. Muc nay ciing sé
cong diém cho cdc em ddang ky tai khodn khi tuong tdc, xem nhiéu,
doc nhiéu... sé nhan dugc 1 khodn kinh phi. Bén canh do, muc choi

vui ¢6 15 cdu hdi ma dé cé thé trd 16i dugc cdc em phdi xem cdc tai
ligu rdt ky.
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“Pa timg s¢'vay, nhung gio toi
lai muon vay nhiéu hon nita”

Néu chi nhin vao nu cudi tuoi
161 ciia nguoi phy nir 4o do dang
ngdi trén chiéc ghé co banh xe
lan ra don khach, thi it ai blot
rang chi da c6 mét thoi gian rat
dai tuong nhu khong thoat khoi
su bé tic cua cudc song, tram
cam cuia tinh than.

Chi Nguyén Thi Btc Hanh ¢
khu 1, phuong Bap Cau, TP Bac
Ninh mo c61 cha me tir nho, ban
than chi 16n 1én nho sy hd tro
cham soc cua nguoi than trong
ho, hang x6m lang gleng Nam
20 tudi chi khong may mac bénh
viém da khop dan toi liét ca hai
chan. Nguori than trong gia dinh
ai cung c6 cudc song rleng, su
gitip d& du nhiéu may cling
khong thé thu'o[ng xuyén dugc.
Thé nén, cude song cua chi Hanh
chi gbi gon trong can nha cap 4,
tu ban hang tap héa nho s6 von it
01 dugc ngu:on than hd tro, nhi
nhang may goi my tom, chai
nudce ngot, lan hoi nudi song ban
than. “Da c6 luc t6i roi vao bé
tac, khong biet cudc song cua
minh s€ di dau, v€ dau voi than
the thé nay, t6i nam i trén givong
vai ngay khong con thiét lam gi”
—chi keé.

Thong tin yé hoan canh cta
chi Hanh da dén véi can bo Hoi
Phuy nit dia phuong, ro1 tir 46 dén
v6i TYM (1a T6 chire tai chinh vi
mo tinh thuong truc thudc sy
quan Iy ctia Héi Lién hi¢p Phu ni
- LHPN Viét Nam). Nam 2014,
TYM dén véi chi Hanh bang
khoan vay dau tién trj gia 10 triéu
dong dé bo sung thém tién von
nhdp hang, nham mo rong quy
mo cho cira hang tap hoa san co
cua chi. . )

“Cam mon tién vay toi lo lam,
lo minh lam khong thanh cong
thi lay déu ma tra ng, khong
nhiing thé lai phu long tot cua
moi nguoi uu ai danh cho” — chi
Hanh nh¢ lai nhimmg ngay thang
d6. Vé phan minh, ba Nguyen
Thi Kim Uyén — Gidm doc Chi
nhanh TYM TP Bac Ninh ciing
cho biét khi di thdm dinh d¢ cho
vay, cling rat ban khoan vé strc
khoe cua nguoi vay von, nhung
10i van quyét dinh cho vay va
kéu goi cac can bd chi nhanh
cting nhu chi em phy nir danh
nhi€u su quan tdm hon nira cho
chi Hanh.

Thém thoét, chi Nguyén Thi
Puc Hanh da 1;11 thanh vién cua
TYM duogc gin chyc nam va
trong quang thoi gian do, s6 tién
vay von cua chi tang dan lén 10
161 15, 30 triéu dong. Chi Hanh
vura vay von, vira tiet kiém hang
tuan, s0 tién qua cac vong von da
giup chi dan dan mo rong quy
mo, ctra hang c6 thém nhiéu mat
hang méi, dugc stra chita khang
trang, gon gang, sach s¢.

bac biét, thu nhdp duge cai
thién, chi c6 di€u kién sam sua
thém nhiéu vat dung trong gia
dinh d€ phuc vu cho ca nhan chi,
giup chi vira di chuyén vira ban
duogc hang thuan tién hon. Hién
nay, v6i thu nhap va didu kién
hoan tra cia minh, cting v6i von
chinh sach cua TYM, chi Hanh
da co thé vay 201 Von da muc
dich v6i s tién nhiéu hon dé
phuc vu cho viéc kinh doanh va
cudc song cia chi. i

“Cura hang phat trién, cudc
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Niém vui séng tu
nhing... khodn vay

Thoéng thuong, vay
muon la viéc cuc
chang da va moi nguoi
ai ciing so cac khoan
vay. Nhung, da co
nhimg nguoi phu nir doi
dai, cai thién kinh te
gia dinh va quan trong
nhat la tim thay niém
vui song tir... nhimg
khoan vay. Ho la ai ma

ky la vay? Hay thir lang >

nghe cau chuyén cua
ho xem sao...

FAR

h@a dugc ba Hoa chia
"sévéi déi ngdi cdn bé
cta TYM Bdc Ninh.
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® Nam 2021, chi Hoang Thj Tan la mot trong 34 thanh vién TYM ° Tu’ ché so vay, nhung gi& chi Hanh lai muén vay nhiéu

duorc lua chon vao vong trong ctia cuéc thi Phu nir khéi nghiép.

¢

hon nita dé phdt trién hiéu tap héa cia minh.

Sir ménh nang cao vi thé cho phu nir

TYM la don vi tric thudc Trung vong Hoi LHPN Vigt Nam, vdi tién than la Quy tinh thuiong dugc thanh

lap nam 1992. Tai Viét Nam, TYM la t6 chiic tai chinh vi mo ddu tién duigec Ngan hang Nha nuiéc Viét Nam

cdp phép thanh Idp vao ndam 2010. Trong gdn 30 nam qua, hoat dong ciia TYM da déng gép vao viée thuic hién sit
ménh cia Hoi LHPN Vi¢t Nam vé xéa doi, gidm nghéo va ndng cao vi thé cho phu nii. Hién nay, TYM dang cung
cdp dich vu cho trén 180.000 thanh vién, khdch hang tai 13 tinh, thanh/phd: Ha Noi, Vinh Phiic, Bac Ninh, Hung
Yén, Bdac Giang, Phii Tho, Thdi Nguyén, Hdi Duong, Thdi Binh, Hdi Phong, Nam Dinh, Thanh Héa, Nghé An.
Trong ndm 2021, TYM da gidi ngan hon 4.000 ty dong cho phu nii nhdm givip ho phdt trién kinh té, ho trg phu nit

va gia dinh chiu dnh hudng béi dich bénh va ndng cao chdt lugng cudc song.

Nhiing cén bg ky thudt cia TYM tuy cung la hoat dong tin dung nhu mé hinh ngan hang nhung lai rdt khdc
cdn bo tinh dung & chd phdn I6n thdi gian ciia ho la trén thic dia, lan 10i dén tiing nha thanh vién vay von (moi
cdn bg ky thudt trung binh chiu trdch nhiém tir 500-700 thanh vién vay von) dé tu vin vay, hé trg sii dung von vay,

dao tao nghé, xin viéc lam thém va tham chi la. ..

nghe tam su. Da tiing c6 cdu chuyén can b ky thudt, khi

thanh vién vay von dén han trd lai von vay ma chua bén dugc hang lai lan xd di kéu goi, van dung cdc moi

quan hé cd nhan dé tiéu thu ho, thdm chi la xdn tay vdc tre 10 6 di ban gitip...

song ¢6 thunhép 6 6n dinh, i vui
va khoe hon rat nhiéu. Gio day
toi co rat nhiéu ban hang quen
cung cap cﬁng nhu mua hang
Moi nguo1 ai cling san long gitip
i tir viée xép hang [én k¢ cho téi
tw 1y hang, tra tién. Pa tung s¢
vay, nhung gi¢ t6i lai muon vay
nh1eu hon nita dé phat trién. Toi
rét blet on su gitp do cua TYM
va tam long cua cong dong da
gitip toi c6 niém vui séng” — chi
Hanh vui vé cho biét.

“Su ty tin, ban linh vuot qua
nghich canh cia chi Hanh da cho
chung t6i thém nhiéu dong luc dé
TYM tlep tuc hd tro cac dobi
tuong yeu thé”, ching kién nu
cuo1 va udc mo cua chi Hanh, ba
Nguyén Thi Kim Uyén — Giam
doc Chi nhanh TYM TP Bac
Ninh cho biét.

Chuyén trong hoa ddi doi
cia ba cum truéng

Duéi tiét troi thang 6 ning
nhu d6 Itra, ba Nguyén Thi Hoa

sinh nam 1958 ¢ thon Vinh Thé
xa Dai Xuan, huyén Que V3, Bic
Ninh van thoan thot glua rudng
hoa lang (hay con goi 1a hoa dai
tudng quén, hoa kha thom ngoai
vigc dé lam canh thi co thé su
dung lam thuoc chira bong gan
trat khop cd tay chan) dé cat hoa
kip cho dot giao hang. Vira lam,
ba Hoa vira ké: “Trudc ndm 2007
14 thoi diém t6i bt dau trong hoa
lang, trong mot lan di cho ban
rau, di qua hang hoa t6i thiy
nguoi ta ban mot bong hoa 1ang
nhimng hai muoi nghln dong, O
tién 16n hon ban mé rau nhiéu,
ma cong sirc d6 ra chéc it hon.
Tai sao minh khong tha trong
nhi, ngh1 Vay toi bat dau dé y
kiém glong va trong hoa. Trong
thoi gian dau cling gap nhieu that
bai va toi da tung ¢ y nghla
chuyén doi cay trong, nhung roi
duoc sy dong vién cua chi Chu
tich Hoi Phu nir xa t6i lai quyét
tam theo dudi”.

Ba Hoa 1a mot trong nhiing

thanh vién dau tién tham gia khi
TYM trién khai hoat dong tai xa
bai Xuén tr nam 2010. Thoi
diém d6 ba Hoa vay mén vén
dau tién voi mirc 7 tridu dé co
tlen chan nudi thém va mo rong
trong hoa lang. Tur do cho t6i nay,
ba déu dan vay von ciia TYM véi
mirc von tang dan theo thoi gian
va cho dén nay da co thé vay
mirc t6i da von vi mo 12 50 trigu
dong. M&i mét lan vay von, vudn
hoa lang cua lai dugc m¢ rong
thém, tir trong trong vuon nha
dén nay ba da co hon 5 sao trong
hoa lang ngoa1 rudng. Nho vay
ma kinh t& gla dinh ngay cang on
dinh, c6 tién dé nudi hai con di
hoc dai hoc va dén nay da trudng
thanh, ng6i nha dang & cling
dugc xay sura khang trang, dep dé
hon, ¢6 b€ ca canh ngoai san, cay
an qua mua nao thire ay...
“Nghé trong hoa ciing c6 luc
no, luc kia, nhung t6i may man
duogc TYM va chi em phu nit
trong xa, huyén tng ho, cd luc da

tiéu thu giup ca nghin bong. Sy
g1up do nay toi khong bao gio
quén va cb ging sé chia ti nhidu
nguoi khac nita” — ba Hoa cho
biét. O thon Vinh Thé, xa Dai
Xuéan, ba Hoa khong chi 1a mot
thanh vién TYM ti€u biéu ma
trong nhiéu niam qua ba con la
nguoi cym trudng ho tro can bd
TYM trong céc cong vige, 1a cau
ndi giap TYM dén véi chi em
trong thon va ciing la ngum da
chimg kién sy doi thay cua cac
chi em ké tir khi TYM vé véi qué
huong cuia ba.

Budrc 1én buc thuyét trinh tir
than phan lam thué

Tai cudc thi Phu nir khoi
nghi€p nam 2021, it ai biét nguoi
phu nit bé nho s1nh nam 1972
dang ding thuyét trinh trén buc
san khau kia d timg c6 thoi glan
vuc mit di lam thué kiém song
du cé tay nghe chan nuoi.

“Hién gio gia dinh toi da co
gan 500 con lon nai va chung do
lon thit, 200 cay budi dién, ao tha

. Gan 10 ndm trudc day, gia
d1nh toi da lam chan nuoi, tuy
nhién v6i m6 hinh nho l¢, thu
nhap chinh van 1a tr()ng doi tien
di lam thué bén ngoai cua hai vo
chdng. Minh ¢6 nghé ma di lam
thué mai sao dugc, ban di tinh lai,
ndm 2015 vo chdng t6i quyét
dinh vay von 0 TYM dé phuc vu
cho hoat dong chan nudi ga lon
va trong thém céc loai cdy an
qua. Goi von vay dau tién 1a 20
triéu dong t6i mua lién 3 con lon
nai, nudi gy deé. Chiu kho lam
dan, sau d6 von vay tang lén dan
30 rdi 50 triéu dong. Trang trai
md rong, dén nay, khi TYM trién
khai san pham vOn vay tao viéc
lam, vo chong toi da co co hoéi
vay tin chap t6i 100 tridu dong dé
phat trién mé hinh VAC cua
minh va tao cong an viéc lam cho
nhiéu chi em khic tai dia
phuong” — chi Hoang Thi Tan &
cum 37, Vi€t Van, xa Viét Théng,
huyén Qué V& cho biét.

Khong chi chan nudi, chi Tan
con biét mng dung phuong phap
IMO (hay con goi la ché pham vi
sinh dugc diéu ché bang cach sir
dung ngudn nguyen liéu tu nhién
cua dia phuong 101 1én men tao ra
nhleu loai vi sinh vat khac nhau
ton tai trong moi truong tur nhién
tai dia phuong c6 hoat tinh sinh
hoc cao) trong hoat dong san
Xuat nong nghlep ban lon nha
chi khong ton mot dong thuoc
tha y hay thuoc b6 nao ma van
béo khoe, xuét chudng déu dan,
tt ca dugc liéu thién nhién duoc
chi Tan “diéu ché” tir vuon nha
nhu nudc budi ép, hoa, rau,
gung, toi... dé sir dung cho chan
nudi. Khong chi thé, chi Tan con
may mo phuong phap IMO dé
ché ra nudc khir mui, v€ sinh
chudng trai, ao ca. Pén v6i md
hinh VAC nha chi trong mot
ngdy nong nuc, nhung tuyét
nhién trong khong Khi khong co
mdt chat mui x4 ué nao tir day
chudng nudi lon va ao ca.

Nam 2021, chi Hoang Thi
Tan 1a mét trong 34 thanh vién
TYM duoc lua chon vao vong
trong cua cudc thi Phu nir khoi
nghi¢p do Hoi LHPN Vi¢t Nam
to chirc voi mo hinh VAC va ung
dung phuong phap IMO trong
hoat dong san xuat nong nghiép.

HONG MINH
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Pai dich COVID-19 da
tac dong tiéu cuc deén tat
ca cac linh vuc cua doi
song xa hoi. Song twr
nhimg khé khan chong
chat nhu vay, chung ta
duoc chimg kién nhimg
gia tri song nhan van
tuong nhw da bi lang
quén, nay lai toa sang.
D6 la tinh than tuong
than, tuong ai, nhuong
com, sé ao, la lanh dam

la rach - nhimg giatridao '

dic duoc hun duc chiéu

dai lich st dan toc. Va, gia|

dinh chinh la noi nuoi
duong va lan téa nhimg
gia tri dao duc do...

Gia dinh hanh phuc,
tao “ré sau, gbc bén”
cho xa hdi phat trién
Nhing ngay thang cing thang
chéng dich nam 2021, tai 4p 5 xa
Téan Hung, huyén Bau Bang, tinh
Binh Duong c6 gia dinh Poan
vién tré Vi Van Tam, me la Lé
Thi Bich Pao va em trai Vi
Giang Hiéu da khong ngan ngai
tham gia d61 hinh tinh nguyén hd
tro luc luong y té 1dy mau xét
nghiém, hd tro tiém vaccin cho
nguoi dan trén dia ban. Dai khi co
thé tiép xuc truc tiép voi nguoi
nghi nhiém COVID-19, nhung
céc thanh vién van khong hé lo
50, vi cac thanh vién diéu y thirc
dugc trach nhiém cua ban than
d6i voi cong dong va xa hoi,
mong mudn dong gop mdt phan
cong suc nhd cua minh véi cong
tac phong chong dich tai dia
phuong. Trao ddi véi truyén
thong, Poan vién Vi Van Tam
cho biét, trude tinh hinh dién bién
phtic tap cia dich COVID-19 biét
1a nguy hiém nhung y thirc trach
nhiém cua ban than véi cong
dong va xa hoi em khong thé ngdi
yén, em da lién h¢ voi Poan xa
Tan Hung dé ding ky tham gia
doi tinh nguyén va van dong
thanh vién trong gia dinh cung
tham gia voi mong muén dugc
céng hién phén nao d6 cho cudc
chién chong dai dich, mang lai
cudc song binh yén vén c6 trudc
day cho ngudi dan dia phuong.
Nhiing viéc lam tdt dep cua
DPoan vién Vii Van Tam ciling nhu
rét nhiéu nhitng con ngudi trong
doi ngii bac si, tinh nguyén vién,
phu nii, thanh nién, cyu chién
binh... that dang duogc tran trong,
gop phan phat huy sitc manh
doan két, s¢ chia ciia ngudi dan
ca nudc trong cong cudc phong
chéng dich. Va khéng noi nao
khéc, chinh moi trudng gia dinh
phia sau nhitng ca nhan do la noi

@ Liic sinh théi, Chi tich H6 Chi Minh dé nhédn manh vai tré cia
gia dinh trong phat trién xd héi, gia dinh tét thi xa héi méi tét.

nudi dudng va lan tda nhiing gia
tri dao dre tot dep cta dan tdc.

Khi no6i vé vai tro cia gia
dinh, chi si yéu nudc Phan Boi
Chau di khang dinh: “Nudc 1a
mot cai nha 16n, nha 1a mot cai
nudce nho”. Trong bai ndi chuyén
tai HO1 nghi thao luan du thao
Luat Hon nhan — Gia dinh (thang
1/1959), Chu tich HO6 Chi Minh
khang dinh: “Rat quan tim dén
gia dinh 1a dung va nhiéu gia dinh
cong lai madi thanh xa hoi, xa hoi
t6t thi gia dinh cang tdt, gia dinh
tot thi xa hoi méi tot. Hat nhan
cua xa hoi 1a gia dinh”.

Chi thi s6 49-CT/TW, ngay
21/2/2005 ctia Ban Chéap hanh
Trung wong Dang Cong san Viét
Nam nhan manh: “Trong thoi
gian t6i, néu ching ta khong quan
tAm cung cd, 6n dinh va xay dung
gia dinh, nhiing kho khan va
thach thure s& tiép tuc 1am suy yéu
gia dinh, suy yéu dong lyc cua sy
nghiép cong nhi¢p hoa, hién dai
hoa dat nudc”.

Phat biéu tai Hoi nghi Vin
hoa toan qudc thang 11/2021,
Téng Bi thu Nguyén Phu Trong
da nhdn manh mot trong nhimng
giai phap dé tiép tuc xay dung,
gift gin, chdn hung va phat trién
nén van hoa cua dan toc, 1a xay
dyng con nguoi Viét Nam thoi ky
d6i mai, phat trién, hoi nhap véi
nhitng gia tri chuan muc phu hop,
gin voi giir gin, phat huy gia tri
gia dinh Viét Nam.

C6 thé néi, nhimg gi4 tri dao
duc gia dinh truyén théng dén
nay van con nhimg phu hop trong
qua trinh xay dung gia dinh hién
dai. Viéc phat huy cac gia tri dao
duc gia dinh truyén thong s& gop
phan xay dung gia dinh hanh
phtc, tao “ré sau, goc bén” cho x
hoi phat trién. D& cao gi4 tri van
héa gia dinh va xay dung gia dinh
van hoa la muc tiéu vira co tinh
chién lugc, vira ¢6 tinh cip bach

TAM DIEM TUAN NAY
VAN HOA GIA DINH

Van héa gia dinh
trong thoi

(Anh minh hoa)
trong su nghi¢p xay dung con
ngudi moi xa hdi chu nghia ¢
Viét Nam, phu hop véi truyén
théng dao 1y ctia dan toc va phu
hop v6i quy ludt phat trién tat yéu
cua xa hoi.

Xay dung nhan cach
nguoi Viét Nam

tir giao duc dao dirc,
16i song trong gia dinh

Théng thdn nhin nhan, qua
trinh d6i méi va hoi nhap quoc | té
d4 mang lai nhiéu co hoi va diéu
kién thuan loi dé gia dinh Viét
Nam néng cao thu nhap, tiép can
kién thtrc, gia tri, chuan myc ung
xt, k§ ning t6 chic doi song.
Nhu’ng cung voi do, sy xung dot
gia tri giita cli — méi, truyén thong
— hién dai cling la mot qua trinh
tat yéu.

Céc thanh vién c6 nhan cach
g xtr 1éch lac khién gié tri, 16i
sdng, chuin muc tmg xr clia gia
dinh bi dao 16n, din dén su
khing hoang ciia doi séng gia
dinh. Sy khung hoang nay co6
mdi tu(mg quan, lién hé chat ché
Vi céc van dé chung ciia xa hoi,
dac bit la t€ nan xa hoi, hanh vi
léch chudn, su xubng cap vé dao
dirc, chuan muc Umng X, 16i séng
thd 0, vo cam, thiéu trach nhiém
v6i cong dong. ..

Panh gia vé vin hoa tng xir
trong gia dinh Viét hién nay,
GS.TS nganh xa hoi hoc Dang
Canh Khanh néu quan diém:
“Vén hoa ung xu trong gia dinh
da bi nhiéu ngudi lang quén, ho
chi tap trung t¢i dap tmg moi nhu
cau vat chat ma khong quan tim
dén suy nghi, doi song tinh than
clia mdi thanh vién trong gia
dinh. Theo t6i, da t6i luc can phai
quay tr lai dé phuc hdi nhing
nét van hoa g xir truyén thong
déng tran trong nhu con chau nhé
dén cdi ngudn, biét on t6 tién, gan
bd vai gia tdc; con cai hiéu thao
vo1 cha me, cha me co trach

http://baophapluat.vn

ON, CHAU HIEU THAO, LE PHEP
V0I CHA ME, ONGBA

® Gia dinh doan vién tré Vii Vén Tam.
(Nguén dnh: Céng TTET huyén Bau Bang, Binh Duong)

nhiém véi con cai; anh chi em ¢6
trach nhi€ém véi nhau... Day la
nhiing gia tri quy bau can duoc
gin giit va phat huy. Chinh cai goc
ay da giit cho con ngudi, gia dinh
va xa hoi Viét Nam mot strc séng
manh liét, tao nén “sirc manh
mém” cho nén ting vin héa va
hanh phtic”.

Ciing chinh vi thé, nhiéu nim
nay, chu dé ciia cong téc gia dinh
déu tap trung vao nhiém vy trong
tam: “Xay dung nhan cach nguoi
Viét Nam tur gido duc dao duc, 161
song trong gia dinh”. Ngay Gia
dinh Viét Nam 28/6 nhiéu nam
tro lai day van lay vigc gilt gin va
phat huy truyén thong van hoa
tmg xtr tot dep trong gia dinh lam
chii dé trong tam.

Tra 16i phong van Béo PLVN,
TS. Tran Tuyét Anh — Vu truong
Vu Gia dinh, B VHTTDL cho
biét, Pang, Nha nudc ludn quan
tdm cong tac cham lo xay dung
gia dinh bang nhiéu chii truong,
chinh sach cu thé, thé hién quan
diém 12 muén c6 mot xa hoi phat
trién lanh manh thi truéc hét timg
té bao gia dinh phai phat trién bén
vitng. P4 nhiéu nam nay, Ngay

Gia dinh Viét Nam 28/6 duoc
tuyén truyén sau rong hon, tré
thanh mot ngay ky niém quan
trong ctia nhiéu gia dinh, gan véi
van hoa Gng xur trong gia dinh,
voi trach nhiém xdy dung gia
dinh tién b, hanh phic. BoO
VHTTDL véi chitc nang quéan ly
nha nudc vé gia dinh tiép tyc
hudng dan t6 chirc cac hoat dong
truyén thong, cac kién vin hoa
gia dinh theo chi1 dé “Giir gin va
phét huy truyén thong van hoa
{mg x1r t6t dep trong gia dinh”.

Ciing theo ba Tran Tuyét Anh,
B¢ tiéu chi timg xtr trong gia dinh
dang dan tao nén chuyén bién
trong nhan thutc, hanh dong.
“Thyc hién Chi thi s6 11/CT-TTg
ngay 29/3/2017 cua Thu tudng
Chinh phu vé viéc dy manh gido
duc dao durc, 16i song trong gia
dinh, B VHTTDL da xay dung
va ban hanh B9 ti€u chi rng xt
trong gia dinh nham gop phan xac
dinh va timg budc dua vao cude
song cac chuan myc gia tri dao
durc, van hda con nguoi Viét Nam
trong thoi ky cong nghiép hoa,
hién dai hoa va hoi nhap quoc té;
cung cb ¥ thire phép luat, d& cao
dao duc, lvong tam, trach nhiém
clia moi nguoi voi ban than, gia
dinh, cong dong, xa hoi va dat
nudc; ngan chin sy xudng cap vé
dao duc trong gia dinh va xa hoi;
nang cao nhén thirc vé xay dung,
gitr gin hanh phic bén vimg cla
mdi gia dinh hudng t6i sy on
dinh, van minh cho toan xa hoi.

Bén canh cac tiéu chi “Ton
trong, binh dang, yéu thuong,
chia s¢” dugc ap dung chung cho
cac thanh vién trong gia dinh, thi
B tiéu chi con co cac tiéu chi cu
thé bao gom: Tiéu chi timg xir vo
chéng; Tiéu chi Gng x1r cia cha
me véi con, 6ng ba voi chau; Tiéu
chi g xtr cua con voi cha me,
chéau véi ong ba; Tiéu chi tng xur
cua anh, chi, em.

Sau thoi gian thi diém, B tiéu
chi hién da duoc dua vao thuc
hién chinh thirc trén toan qudc.
Nhiéu dia phuong trién khai rat
sang tao, dugc hang chuc ngan
gia dinh dang ky thuc hién, dang
dan tao nén sy chuyén bién trong
nhan thirc va hanh dong gop phan
xdy dung gia dinh hanh phuc bén
vitng” — ba Anh cho biét.

HONG MINH

Xay dung, vun ddp gia dinh ciing chinh 14 bao vé, phat trién
ban sic vin héa dan toc

Tham ludn tai hoi thdo khoa quéc gia “Dua Nghi quyét Dai hji
XIIT vao cudc song: Vun dap gid tri gia dinh Viét Nam - Nhdn dién
va Gidi phdp”, PGS.TS Trdn Thi Minh Thi - Vién trudng Vién Nghién
ctiu Gia dinh va gidi - Vién Han lam Khoa hoc xda hoi Viét Nam da
chira 4 gid tri gia dinh quan trong cdn quan tdm trong giai doan t6i
dé la: An toan, Thinh viigng, Binh ddng, Trdch nhi¢m.

Theo PGS.TS Trdn Thi Minh Thi, nhiing gid tri gia dinh dugc
dinh hinh théng sudt va thong nhdt trong cdc van kién Dai hoi XII1
cua Dang la “dm no”, “tién bg”, “hanh phuc”, “van minh”, “binh déng

gidi”.

chudn muic con ngudi Viét Nam.

V6i ddc diém ndi bat la ngudi dan Viét Nam coi trong hon nhan,
coi trong tdm quan trong cia gia dinh trong cudc séng, thi viéc xdy
dung va vun dap gia dinh ciing chinh la diém ndi bat cho viéc hoan
thién con ngudi, bdo vé va phdt trién bdn sac van héa déan téc. Béi
le, gia dinh la noi hoan thién con ngudi, ndi con ngudi nhan dugc
nhiing day doé, gido duc ddu tién va theo sudt cudc doi.

Vin kién Dai hoi cling néu rdt ré nhiing gid tri vin héa va
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Gia dinh hat nhén
duy tri van héa gia dinh

Gia dinh hat nhan la mét xu thé cta xa hoi hién dai.
Véi nhimg nguoi tré lam chi gia dinh, nhimg thanh
vién cua gia dinh hat nhan dang dung 16i song van
minh, hién dai dé duy tri nén tang van héa gia dinh.

®Nhiéu ngudi tré hiéu biét da xdy dung nén mét gia dinh hat nhén ddy vin minh,

hanh phiic.

Gia dinh hat nhan 13 xu thé
cua xa hoi

Theo Vu Gia dinh, gia dinh
hat nhén (gia dinh 2 thé hé) 1a
loai hinh gia dinh chiém nhiéu
nhét vé s6 lugng va 1a dong luc
16n nhét trong su phat trién cua
dat nudce. Loai hinh gia dinh nay
¢6 thé dugc xem nhu “xuong
séng” cua xa hoi Viét Nam.
Piém manh cia gia dinh hat
nhan ndm & chd cac thanh vién
con tré, nang dong, tu tin, giau
khat vong, co mdi quan hé khang
khit, c6 ké hoach phat trién cu
thé, hudng toi | nhiing diéu 16m lao
trong cudc song. Blem yéu clia
gia dinh hat nhan nim ¢ diéu
kién kinh té thuong eo hep, cac
thanh vién luon luén trong tinh
trang ban ron voi cong viéc va
hoc hanh. Ngoai ra, thuc trang
“nguoi gia co don” trong nhing
nam qua ciing dugc coi la mot
trong nhitng hé luy cua gia dinh
hat nhan.

Tuy nhién, du co ton tai
nhiéu diém yeu nhung gia
dinh hat nhan van la mot xu
thé tat yéu, tham chi chiém wu
thé trong xa hoi hién dai. S
liéu thdng ké gan day cho thiy
gia dinh Viét Nam dang theo
xu huong hat nhan hoéa, giam
dan vé quy mo, nhét 1a ¢ khu
vuc hién dai nhu d6 thi. Nam
2009, trung binh c6 3,66
nguoi/hg, trong do, do thi la
3,78 nguoi/hd va ndng thon la
3,84 ngudi/hd. Nam 2019, quy
mdé giam xudng con 3,6
nguoi/hd (chung), 3,4
nguoi/hd (d6 thi) va 3,6
nguoi/hg (ndng thon) (Ban Chi

dao Tong diéu tra Dan sb va
Nha ¢ Trung uong, 2019)

Trong xu thé phat trién hién
nay, cung véi nhitng van dong
va bién d6i cua xa hoi, gia dinh
Viét Nam chiu nhiing tac dong
khong nhé ma ¢ do6 gia dinh hat
nhan 1a xu hudng lya chon phd
bién khong chi véi gidi tré. Gia
dinh hat nhan ton tai nhu mot
don vi doc lap, gon nhe, linh
hoat va c6 kha nang thich ung
nhanh véi cac bién doi xa
hoi. Gia dinh hat nhan mo hinh
nhé gon ciing giup cho mdi
thanh vién trong gia dinh co
khong gian riéng, dugc trai
nghiém, dugc thoa man nhiing
nhu cau riéng tu, tén trong
quyén tu do, binh ding gitra
cac thanh vién trong gia dinh.
Mbi thanh vién trong gia dinh
hat nhan déu c6 co hoi phat
trién su nghiép. Trong gia dinh
hat nhan, nguoi chong, nguoi
vo la hinh mau cia mdi quan
hé yéu thuong, quan tdm cham
s6c va hd tro 13n nhau dé con
cai noi theo. Ho c6 thé day con
cai tu biét tim nhirng méi quan
hé tich cuc, tuong tac tot véi
ngudi khac, dé tré thanh cong
hon trong tuong lai. Nhitng tré
song trong gia dinh nho con
hoc dugc cach giai quyét van
dé, uy thac nhitng trach nhiém,
biét giup d& nhau.

bac biét, nhitng gia dinh
nhé c6 kinh té 6n dinh, s& dé
dang dap ung nhirng nhu cau
va co hoi cua con cai, giup tré
c6 diéu kién phat trién vé mat
xa hoi, hoc hanh va tu tin hon.
Ngoai tinh 6n dinh, gia dinh

p i
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®Hoa Minzy c6 cdch hanh xir ddy véan minh khi ly hén.

nho con dem lai su kién dinh.
Nho d6 ma con tré biét cu xu
theo chiéu hudng tich cuc, hoc
tap tdt hon va to ra linh hoat
hon trong cac hoat dong cong
dong, ngoai khoa.

Canh do, viéc ra riéng s€
gitp mdi thanh vién c6 diéu
kién phat huy ban than, trong
khi d6, khi sdng trong gia
dinh nhiéu thé h¢ thi s& chénh
lech vé tudi tac dan dén khac
nhau vé tam 1y, tu tudng, quan
diém séng dé dan dén viéc cac
thanh vién trong gia dinh kho
hiéu nhau va gy xung dot. O
gia dinh hat nhan viéc binh
dang gidi ciing dac biét duoc
chu trong.

Nhirng nguwoi tré van minh
lam nén gia dinh hat nhan
giau van hoa

Nhitng nim gan day, nguoi
ta chimg kién ngay cang nhiéu
su chuyen dich tur gia dinh
truyén thong dén gia dinh hat
nhan tinh gon. Pi c6 nhiéu lo
la'ing duoc dit ra vé viée su phat
trién nhanh cac gia dinh hat
nhén s€ gy nguy co pha vd cac
gia tri truyén thong tot dep cua
gia dinh Viét, dong thoi dit ra
cau hoi liéu gia dinh hat nhan
nho bé, da phan thanh vién 1a
nguoi tré c6 dam duong duogc
“sir ménh” phat trién van hoa
gia dinh?

Thyc té da cho thdy, voi
nhiing thanh vién tré tudi thudc
cac thé hé hién dai, hoi nhap,
nhiing gia dinh hat nhan da dong
g6p nhiéu trong viéc phat huy cac
gia tri t6t dep cua gia dinh. Co

khong it gia dinh tinh gon, vdi ba,
bbn thanh vién nhung da tao lap
nén khong gian song day ly
tuong, hanh phuc cho mdi thanh
vién trong nha.

Nguoi tré ngay nay hdi nhap
qudc té cao, séng trong thoi dai
4.0 v6i cong nghé 1a phuong tién
dc Iyc, nén co kha niang hoc hoi
va thich ing cao. Ho ciing da ing
dung hiéu qua nhitng diéu nay
trong viéc xay dung nhiing gia
dinh van minh, hanh phtc theo
cach cua riéng minh.

Ngay nay, nguoi ta thay nhiéu
nguoi tré c6 cach xay dip gia
dinh day hién dai, van minh tir luc
tim hiéu nhau cho dén luc két
hon. Khi yéu nhau, ho dung tinh
yéu trong sang, dep d& dé sé chia,
nang d& nhau. Ho tim hiéu ki
nhitng wu, khuyét cia nhau dé
yéu thuong, chap nhén 14n nhau.
C6 nhitng dam cudi “kiéu méi”
da dién ra khong ruom ra, mau
mé, tén kém ma gian di, tiét kiém,
tham chi c6 nhimg 1& cudi cua
nguoi tré két hop cac thong diép
lan téa tinh than doc sach, bao vé
mdi trudong, ddm cudi noi khong
v6i bia ruou... Trong cudc séng
gia dinh, ho binh dang, ciing nhau
chia sé cong viéc nha, cung nhau
nudi day con.

Hién nay, nhiéu khoa hoc ki
nang vun ddp gia dinh do cac
chuyén gia huéng dan da dugc t6
chirc va khong it ngudi tré da hao
himg tham gia nhung khoa hoc 4y
dé “nang cip” chinh ban than
minh, mong mudn dem lai hanh
phtic cho ban doi. Po6 la nhiing
“lép hoc tién hén nhan” cho
nhitng nguoi dang mong mudn

két hon hodc cac cap doi sap cudi.
La cac khoa hoc vé gin giir hon
nhan, hanh phiic gia dinh. Phd
bién va ngay cang thu hut sy
tham gia ctia nhidu cap vo chong
tré 1a cac khoa hoc tién san nham
huéng dan cha me ki ning chim
soc con mai sinh, cac khoda hoc ki
ning nudi, day con t6t... Nhiéu
ngudi tré cling san sang chi tién
cho viéc tham van céc chuyén gia
tam 1y dé duoc ling nghe, thao g&
cac van dé vudng mac trong gia
dinh minh. Diéu nay cho thay su
quyet tdm vun dap, dem nhimg
diéu tot nhat dé xay dung nén
tang gia dinh cua céc thanh vién.

Trong duy tri cudc song gia
dinh, nhiing nguoi tré cung rat
biét cach tao nén nhiing niém vui
cho gia dinh nho ctia minh. Tiép
xtc nhiu véi cude sdng hién dai,
hinh thanh nén nhitng tu duy mai,
ho ¢6 cach nudi day con madi mé,
phong khoang. Ho 1ap nén nhiing
quy tic trong gia dinh thd vi va
hay ho, khién cho céc thanh vién
déu cam nhan dugc niém vui, cho
nhiing dira tré dugc 16n 1€n trong
tinh yéu thuong va sy gido duc
van minh.

Nhiing gia dinh hat nhan 4y
duy tri 161 hanh xtr van minh ngay
ca khi vi mot 1y do gi do, cudc
hon nhan két thiic. Trong showbiz
Viét, ngudi ta thiy dwoc nhiing
cudc chia tay ddy vui vé, binh an
cua nhirng gia dinh nhd. Khi Hoa
Minzy thong bao chia tay cung
chéng, ¢6 dinh chinh tit ca moi
tin don khong hay vé chong cil.
Ho véin noi vé nhau bang nhiing
diéu tot dep, cung thoa thuén nudi
con va danh nhimg diéu tot dep
nhét cho con. Hay nhu gia dinh
Dan Truong - Thuy Tién, hau ly
hon van xem nhau nhu ban be,
cung nhau nudi day con, cung
nhau c6 mat trong nhitng ngay
quan trong cua con...

Anh Ng6 Viét Tur, mot traver
blogger chia sé: “Téi va vo dén
v6i nhau trong tinh yéu nhe
nhang, cung sinh con trong hanh
phiic, ciing nhau nd lyc dé xay
dip gia dinh. Nhung cudi cing
nhiing khac biét lon trong hoan
canh, c4 tinh da khién cd hai
khong thé budc tiép bén nhau
duoc nira. Chiing t6i chon cach
dimg lai dé khong gay ton thuong
cho nhau va théa thusn van cling
nhau chia sé trach nhiém nudi day
con, danh nhimg diéu t6t dep nhat
cho con minh. P2 hai nam troi
qua, con ctia chiing t&i van luén
duoc sdng trong vong tay chim
soc, thuong yéu cuia cha me.
Chung t6i van ton trong nhau,
gip d& nhau khi can. Nhiéu
nguoi tré hién dai cling lya chon
cach sdng nhu vo chong t6i, va
t6i nghi d6 ciing 1a cach tot nhat
cua mot cudc ly hon”.

C6 thé thay, nhiing gia dinh
hat nhan v6i nhiing nguoi tré
nang dong, hiéu biét, bang cach
song van minh, da cung nhau
g6p phan xdy dip, gin giit vin
hoa gia dinh, giup cho cac gia
tri t6t dep cuia gia dinh khong
bi mai mdt, ma ngay cang toa
sang cung thoi gian.

NGOC MAI
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Gia dinh khéng.du ¢
van tron ven thuong

Voi su phat trién cta xa héi, ngay nay, nhirng
hinh thai gia dinh da déi thay rat nhiéu, hinh
thanh nhiéu mé hinh gia dinh moi, trong dé co
“gia dinh khong day du”. Liéu nhimg gia dinh ay
c0 duy tri dwoc van héa gia dinh trong thoi dai

ngay nay?

Gia dinh khong day du -
xu thé nhirng nim gan day
L& Thuy Linh 1a mdt ba me
don than c6 tiéng tai TP HCM.
Co vira la mdt gido vién day ve
tu do, vura la mot Tiktoker co
lugng theo ddi cao boi nhing
clip ngan, tha vi vé cudc song
nhidu mau sic cia mot “single
mom” va con gai nho. Nhiéu
nguoi thich xem clip cta Linh
vi n6 vui nhon, dang yéu, lac
quan va truyén cam himg. Linh
van thuong chia sé trén céc
video ciia minh, ring c6 khong
cam thay gia dinh minh “khong
du day” boi cude séng cua hai
me con ¢ rat ven tron, hanh
phuc. Tinh yéu thuong va
nhitng gi c6 danh cho con ciing
du bu dap nhitng khiém khuyét
do khong c¢6 bd rdi. Nhidu khan
gia cling chia sé, niém hanh
phuc cia me con Thuy Linh da
lan toa dén ho, cho ho thiy ring
mot gia dinh chi c6 hai me con
van ¢6 thé 1a mot mai 4m hanh
phuc va 4m ap nhu thé nao...
Trong vai thdp nién qua, hon
nhan va gia dinh Viét Nam trai
qua nhiing blen chuyen quan
trong, tir kiéu mau truyén thong
sang kiéu gia dinh véi nhiing
ddc diém méi, hién dai va ty do
hon. Trong xa hdi trudc kia,
hinh thai gia dinh kha don gian,
hau nhu 14 nhitng gia dinh tron
ven vé&i cha me - con cai hoac
nhiéu thé hé séng cung nhau.
Gio déy, xuat hién thém nhing
md hinh gia dinh méi, déi khi la
gia dinh “mot ntra”, chi c6 cha
hodc me don than cung con cai.
D6 la nhitng gia dinh ma nguoi
cha, nguoi me khoi diém da
chon cho minh con duong “don
than”, hodc gia dinh “khuyét”
hau ly hon. Canh d6, con co
hinh thai gia dinh “lip ghép”,
khi ma hai ntra cia gia dinh
khong hoan hao ghép lai véi

=

@ Gia dinh Dan Trudng khién céng déng hadm mé vi van giir dugc niém hanh phic
sau ly hén.

nhau, séng chung véi nhau - hai
nguoi tai hon sau tan vo...

Xu huong lya chon don than
da xuat hién tai Viét Nam hon
mot thap ki trd lai day va van ton
tai nhu mot thuc té trong doi
song. Trong khi do, ti 1¢ ly hon &
Viét Nam van ting 1én ca vé s6
luong va ty 1€. Bao cao cho théy,
nam 2000, ty 1€ ly hon 1a 0,66 va
tang 1én 2,22 vao nam 2017.

Tai Viét Nam, mot bd phan
ngudi dan, dac biét la ngudi tré
tuoi, hoc vén cao, ¢ thanh thi co
su tiép nhan va thich tGng rét
nhanh. Ho chinh 1a nhitng nguoi
dé dang chip nhén cac gia tri
hon nhan hién dai, hoac dua ra
lga chon nhu khoéng sinh con
khi két hon, séng doc than, hon
nhan dong gidi, 1am me don
than, chung séng khong két
hén... Dé tir d6 hinh thanh cac
mo hinh gia dinh kiéu méi.

Theo khai niém duoc dua ra
boi Vu Gia dinh Viét Nam, gia
dinh khong day du 1a loai hinh
gia dinh dugc hinh thanh chu
yéu tir 2 ngudn. Thtr nhit, sau
khi hoén nhan d6 v&, nhiéu ba
me, 6ng bd quyét dinh ¢ vay
nudi con. Nguon thir hai 1a mot
sO nguoi, nhat 1a phy nit sinh
con nhung khong tién toi hon
nhan ma quyét dinh lam ba me,
ong bé don than. Vu Gia dinh
cling dua ra nhitng diém manh
va diém yéu cua mo hinh gia
dinh méi nay. Trong 46, diém
manh 14 cac ba me, 6ng bd don
than ¢ gang nhiéu hon dé bu
dép cho con cai do thiét thoi;
phén 16n nhiing dtra con cling
hiéu hoan canh, thong cam va
chia s¢ v6i bd hodc me nén song
¢6 trach nhiém hon. Do vay, doi
song tinh cam cua loai hinh gia
dinh nay lu6n tét dep. Nguoc
lai, diém yéu nam & chd, du co
¢ gang dén may thi nhitng 6ng
bd, ba me don than ciing khong
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® Xu thé lam me don théan la mét thuc té ciia xa héi hién dai. (Anh minh hoa)

thé bu dép phan thiéu hut do
ong bd hay ba me (dang ra phai
¢0) dé lai. Nhitng dua con cua
cac ba me don than ludén ludn co
khat khao duoc giao tiép, choi
cac tro choi véi nguoi dan ong
truong thanh dé tré nén cing
cap hon, manh mé€ hon. Nhiing
dra con cla cac ong bd don
than thi lai cin sy cham soc an
can ciia ngudi phu ni.

Gia dinh ly twéng khong
phan biét it hay nhiéu
thanh vién

Nhu viy, c6 thé nhin nhan,
gia dinh “khong day du” 1a mot
thyc t&, mot mo hinh can ghi
nhén trong doi song xa hoi Viét
Nam ngay nay. Nhiéu cau hoi dit
ra, rang liéu mo hinh gia dinh
moi Ay c6 duy tri dugc vin hoa
gia dinh - nén tang ciia xa hoi?

Theo PGS.TS. Tran Thi Minh
Thi, Vién truong Vién Nghién
ctru Gia dinh va Gidi, Vién Han
lam Khoa hoc xa hdi Viét Nam,
thach thic 16n nhat déi véi gia
dinh Viét Nam trong nhiing nam
dau cta thé ky XXI van 1a viéc
lam thé nao vira tiép thu nhiing
gi4 tri nhan van méi trong xu thé
héi nhap véi cong déng quéc té,
lai vira phai gitr dugc ban sic dan
toc va phat huy duoc nhiing g1a
tri truyén thong tot dep cua gia
dinh Viét Nam, tao diéu kién cho
su 6n dinh va phat trién lau dai
ctia dat nudc.

“Nhirng gia tri gia dinh duoc
dinh hinh thong sudt va théng
nhét trong cac van kién Pai hoi
bang 1a “4m no”, “tién bd”,
“hanh phic”, “van minh”, “binh
dang”. Pay 1a nhimg gia tri quan
trong, mang ham nghia rong ma
doi séng xa hoi ¢ nhitng biéu
hién cu thé hon. Céac két qua
nghién ctu vé gia tri gia dinh
Viét Nam hién nay cho thay rd
nét cac biéu hién phong phu cua

gia tri gia dinh truyén thong va
gid tri gia dinh hién dai, sy bén
viing cta van hoa trong hién dai
hoa, sy chuyén doi tir gia tri hién
dai sang hau hién dai, khac biét
gidi va sy anh hudng cua qua
trinh thé ché hoa hé thong phap
luat va chinh sach dén hinh thanh
cac gia tri va quan niém mai cua
cac gia dinh.

Nhirng khac biét nay dat ra
yéu cau can chu y tdi cac gia tri
cua nhom thudc khu vuc phat
trién chiam hon trong hié¢n dai
hoa dé co thé tiép tuc vun dip
nhitng gia tri truyén thong tot
dep dang bao luu r6 nét ¢ khu
vyc nay. DPong thoi, co nhiing
hd tro vé dich vu xa hoi, tr van
xa hoi cho cac nhom hién dai,
dang c6 xu hudng theo nhiing
gi4 tri hién dai cua gia dinh dé
mot mat phat huy sy tu do ca
nhan, cdi md trong quan ni¢m,
mot mit, han ché nhiing tac
dong tiéu cuc cua chi nghia ca
nhan, 16i séng huodng thy, ich
ky”, PGS.TS.Tran Thi Minh
Thi chia sé.

Pong thoi, PGS.TS. Tran
Thi Minh Thi cling dua ra
khuyén nghi b6n gia tri gia dinh
quan trong can quan tam trong
giai doan tdi 1a an toan, thinh
vuong, binh déng, trach nhiém.
Theo su phan tich cua PGS.TS.
Tran Thi Minh Thi, mét gia
dinh néu dam bao duoc 4 yéu tb
ay s& 1a mot mo hinh gia dinh ly
tuoéng va hoan chinh, duy tri
dugc van hoa gia dinh trong
thoi dai mai.

Trong doi séng, van ton tai
nhiing quan ni¢m danh gia nguoi
chon cudc séng don than la ich
ki, hodc nhiing gia dinh tan vo
hau ly hén 1 bét hanh, 12 “mot
nua gia dinh”. Tuy nhién, nhu da
noi & trén, can nhin nhan d&én
tinh thoi dai, dén hoan canh thuc
té clia cac gia dinh. Truong hop

mdt nguoi lya chon sy don than
boi thiéu di niém tin vao gia tri
gia dinh, hodc nhiing nguoi do
v& hon nhén boi 16i séng ich ki,
khong gin gitt, bao v¢ gia dinh,
do 1a diéu dang trach. Tuy nhién,
ki thuc néu cude doi sudn sé va
dugc lya chon, ai lai khong
mudn c6 mot gia dinh tron ven,
day du voi chong vo - con cai,
tham chi voi tam dai dong dudng
chung séng hanh phuc, nuong
tua, nang do 1an nhau. Nhung
phan 16n nhitng mé hinh gia
dinh “khong day du” déu hinh
thanh boi nhimg diéu bat dic di,
nhimng d6 v&, bi kich khong ai
mong muén. X3 hoi hién dai ton
trong lya chon chinh dang cua
moi mdt con ngudi va ciing vi
thé t6n trong mo hinh gia dinh
moi sinh ra tr nhitng lya chon
chinh dang ay.

Trén thuc té, c6 khong it gia
dinh khong day du nhung lai
song rt hanh phuc. C6 nhing
nguoi cha, nguoi me don than
guong mau va nd luc gap nhiéu
lan dé bu dap nhimg thiéu thon
cua con, dem dén cho con cudc
song du day vé vat chat, tinh
than, tinh thuong yéu. Nhiéu
daa tré 1on lén trong gia dinh
khiém khuyét, nhung van nén
nguoi, thanh dat, trd thanh cong
dan ¢6 ich cho xa hoi. Xa hoi da
ghi nhén réat nhidu truong hop
nhu thé, d6 van 1a nhing gia
dinh tich cuc gop phan xay dip,
duy tri van hoa gia dinh trong
thoi dai ngay nay.

Gia dinh, khong quan trong
1a nhidu thanh vién hay it thanh
vién, c6 diy du hay khiém
khuyét. Gia dinh, chi don gian
12 noi ma mdi thanh vién duoc
song, duoc truong thanh trong
tinh yéu thuong v6 diéu kién,
trong su bao dung va nang d&
14n nhau, sudt doi.

TRAN TRAN
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nép nha Viét la nhimg bao dung, binh yén va am ap...

® Gia dinh tir dai déong dudng xua.

Nhiing ha khic cii da dan
lui xa

Duéi mai nha cia gia dinh Viét
Nam tr ngan xua luoén ton tai ba,
bén thé hé ciing chung séng “tir
dai dong duong”, tao ra nhimg gia
tri dao duc, gia phong. Mot dta tré
16n 1én “Tré cay cha, gia cdy con”,
la mot vong khép kin trong sy bao
boc cua gia dinh. Du c¢6 khiém
khuyét vi 1y do nao do thi “sdy cha
con chu, say me ba di”. Nguoc lai,
con chau c6 nghia vu phung
dudng 6ng ba, cha me khi tudi gia.
Néu nhiing diéu d6 khong dugc
thyuc hién thi bi danh gia la nha vo
phudc, con céi bat hiéu.

Qua thoi gian, cac ti€u chi trén
tuong nhu s& bét di bat dich do dén
nay da khéac. Pon ctir nhu 6ng ba
bdng nhién khéng muén song
chung véi con chau, bd me cling
khong nhét thiét phai “quan trong”
lo nha ctra cho con chau. Ma ngay
nay, nhitng gia dinh hat nhan da
dan thay thé cho gia dinh truyén
théng. Chi nhing gia dinh chua c6
du diéu kién tach nhiéu can ho,
hodc cha me gia yéu moi chéap
nhan mot cudc sdng “thich nghi”
gitta nhiéu thé hé.

Néu nhu trude day, mdi thanh
vién trong gia dinh “ton ti trat tu”
phai tuan theo rit nhidu quy dinh
ha khac thi ngay nay, moi nguoi
duoc séng tir do hon trong khong
gian riéng tu cua minh. B6 me
mudn vao phong con phai g cura,
mudn trao tang gi phai hoi ¥ kién,
con 16n 1én khi da c6 gia dinh
riéng, ong ba mudn dén tham chau
phai hen trudc...

Va phia sau mdi cin phong,
liéu con ctia minh dang hoc bai
hay choi ga:rne‘7 Hay t¢ hon la lén
mang tham gia vao nhiéu tro VO
bd, néu khong no6i dén nhitng mdi
nguy hiém khac danh cho nhimg
dura tré chua truong thanh? Nhiéu
bac phu huynh vi s6t rudt véi
nhiing gi an chira bén trong “can
phong khép kin” (ma thuc ra nd
dang dugc mo toang bdi mang xa
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nha ”iam U dai
dong duong” ¢é... kho séng?

Ngay nay, gia dinh “tam, ti dai dong duong” dudi mot nép nha cén lai rat it. Nhung vi can “thich nghi” nén
moi nguoi trong nha déu da ton trong ca nhan va khong qua khat khe nhu truoc. Dé diéu con lai duéi moi

hoi), nén da pha boé quy tic ton
trong sy riéng tu cua con cai. Mau
thuan tr d6 cling Xuat hién.

Diéu gi cha me muon day con
thi thuong mang tAm guong clia
ban than ra dé cho chung hoc tap,
nhung lai dau hiéu dugc, con tré
da chan ngat cai bai ca “h01 do”.
Tét ca déu kho khan, kém hap dan,
sinh ddng khong dugc nhu nguoi
ban trén mang xa hoi dang luén
tuoi cuoi chi dan du moi thir trén
doi, ké ca viée “ndu chéo ga dé
nguyén 16ng” hay “thit cd sao
cho khong bi chét” (1) Vi 1€ do,
diéu tim huyet bb me day th1
con tré dé ngoai tai, chi thich
nghe nhitng trao luu “x0i bay”
trén Youtube ma thoi... )

H.A (23 tudi, gia dinh song
cung dng noi), ¢O tam su: “Noi la
¢ cung 6ng nhung minh va 6ng
noi gan nhu khong c6 thoi gian noi
chuyén vi léch g10’ sinh hoat.
Nhi€u hom minh vé€ dén nha thi bd
me va 6ng da di ngi r6i con déu,
thanh ra ca ngay chi c6 ding mot
cau 1a “Chau chao 6ng” trude khi
di lam. C6 1€ vi vy ma thinh
thoang 6ng cling buon trach minh
khéng quan tim gi dén 6ng”.

Thoi ciia me chong
“nhwong” con dau

Chuyén me chong, nang dau
Xua nay tram bé rdi ram. Gio thoi
cta cong nghe cta su binh dang,
con dau v€ song chung voi gia
dinh nha chong, néu co dinh kién
v6i me chong thi cang phuec tap.
Nang dau hoc du thir trén mang, tur
nir cdng gia chanh dén... “‘cdng
dung ngon hanh”, chang can dau
xa, “ong gu go ’ chi tat! Vai tro cia
me chong bong dung tré' nén mo
nhat v6i nang dau. Tham chi,
nhiéulme chdng phai “nhin” con
dau dé dugc cham chau, phai theo
cach nu6i day cua bon tré. Chang
han trude day me chong nudi con
hé ém 1a khong tim ca tuan
nhung nay, dira tré chi can ha sbt
la tam g01 Xua viéc hoc hanh cua
con céi chi xin hoc tir l6p 1 1a
xong. Thi nay, ca nha phai “hoc”

ONSND Lan Huong hanh phtic trong gia dinh tir dai d6ng dudng.

cung chau. Tham chi day chau hoc
tir. .. vai thang tudi, khi me chung
cho nhén mit chit tir rat som.

Hién nay, khong it gia dinh tré
mudn song n'éng, véi Iy do duge
tu do, thoai mai. Song, dé co mot
méi 4m riéng, khong pha1 1a diéu
don glan Véi nhimg gia dinh tre,
khi ¢ chung, v chong tré s€ bt
duoc mot khoan chi phi kha 16n Ve
tién nha, dién, nudc... Chua ké,
ong ba phu lo com nudc, viéc nha.
Ong ba ciing 1a nguoi gitip cac con
cham soc chau, dua - don tré di,
chidm soc chau vao budi tdi hoac
ngay nghi khi cd hai vo chdng ban
vige dot xudt, ddc biét 1a luc tré dau
om.. - Tuy nhién, bén canh nhimg
loi ich, gia dinh ba thé h¢ cling
thuong gap phién todi boi bat dong
quan diém trong nhiéu van dé.

Chi Hanh Nguyén - phu huynh
tai Hoan Kiém (Ha Noi) - tam sur:
“Gia dinh t6i séng ciing ong ba, bd
me. Tuy nhién, sau khi sinh con,
moi thit trong gia dinh nhu dao
1on. Boi, 6ng ba va bd me thudng
xuyen gop y voi chung toi trong
van dé nuoi day tré. Tuy nhién, doi
lac, didu d6 khién méi quan hé
gitra cac thanh vién trong gia dinh
c6 méu thuan”. Nguoc lai, ciing ¢o
¢6 chau dau, tir nho dén khi lay
chdng chi biét hoc, dugc nang nhu
“trimg mong”, khi vé nha chong,
khong chi ong ba, bd me chong
ma ca ho hang nha chong cling
“cham soc”. Khi sinh con dau
long, c6 thuc su soc khi ba bac
ngay ngay sang day bao cd phai
cham con ra sao, d&m dém phai tu
day pha sita, thay bim cho chéu dé
cho chdng ngu... C6 ké, hdi do,
néu khong mau ra ¢ riéng som,
khoéng biét ¢6 s& trim cam t6i mirc
nao. Tham chi, gia dinh rat dé d6
vO khi ¢6 su tham du “bao ban”
cia nhiéu thé hé...

C6 thé noi, viée bat dong quan
diém dugc cho 1a kho tranh khoi
trong nhiing gia dinh nhiéu thé hé,
dac biét 13 mdi quan hé gitra me
chong - nang dau trong viéc nudi
day tré. Chia sé vé van dé nay, theo

chuyén gia tim 1y Pham Hién,
khong it me chong - nang dau
thuong xuyén tham gia vao cudc
chién “gidng co” giﬁ:a nuoi con,
chau kiéu “Tay” va “ta”.

“Me chong thi “t6i nudi may
dira kiéu nay co sao dau” hoic
“tring khon hon vit, t6i nudi
chdng ¢6 duoc nhu ngay nay
day”. Hodc “cham kiéu nhu thé
thi nd coi coc a” va ddi con dau
“day co gioi thi ty ma cham con
cd”. Con dau thi “me dung lam
nhu thé vi nguoi Nhat ho...”,
hogc “thdi me dé con lam vi
nguoi My ho...”. Hoac “thoi me
khac, bay gio khac”...

Con d6 nhimg 4m 4p

Trén thuc t&, nhiéu gia dinh da
thé hé van co thé séng hanh phuc,
hoa thuan. Do la khi cha me khong
phén biét du, ré, trai, gai. Ong ba
ludn coi con dau, con ré nhu con
rudt cia minh. “Trong cudc song
hién dai, gia dinh “t&r dai dong
dudng” khong con la m6 hinh ly
tuong. Song, déi véi vo chong to1i,
néu c6 thé giir gin, d6 van 1a diéu
vo cung dang quy. Boi, cac thanh
vién trong gia dinh da thé hé co
diéu kién giup do nhau Ve ca vat
chét va tinh than”, mdt phy huynh
tam su.

Chi Ha Anh (Cau Gidy- Ha
N6i) chia sé: “Minh séng ciing bd
me chong tir khi lam dau. Khi 4y
6ng ba van con d& dan com nudc
hang ngay. Rdi ong ba lan lugt b
tai bién, liic nhé, lac quén. Nhung

minh that sy hanh phic khi séng
cung céc cy”. Boi du phai mét mot
thoi gian dé 6ng ba chip nhan viée
con trai cudi mot phu nit da ly hon
va con riéng. Nhung khi d4 vé gia
dinh, 6ng ba khong phan biét chau
rudt va con gai 16n cua chi. Nén
gi0, dit ca nha déu ban ron, nhung
chi van danh thoi gian chdm chit
b6 me chong 6m yéu. Céc con thé
hé zen Z ciing lu6n gan giii, quiy
quan bén 6ng ba. ..

Chia sé thém, chi Phan Ho
Di¢p, giang vién Truong Pai hoc
Su pham Ha N6i nhéan dinh, tré s¢
that sy hanh phuc khi ¢6 6ng ba &
bén. Boi, ba gibng nhu mot ngudi
me thr 2 cta tré. “Trén doi nay,
tinh cam gia dinh luén la thir tinh
cam thiéng liéng, 16n lao va dat
dao nhét. D6 c6 thé 1a su chd che
trong trdm ling ma manh mé cua
cha, 1a nhimg diu dang, 4n can
quan tam cuia me va con la vo van
bao dung, cung chiéu tr mot
nguol vo_cung quyen lyc ma
chiing ta van hay goi bang hai chir
than thuong: “ba ngoai”.

Theo chi Phan H) biép, chéc
chéin, cau cira miéng ma ai ciing
timg nghe khi séng ciing b 1a “No
gidng hét me nd ngay bé”. Pic
biét, khi cha me méng tré, ba s& 1
ngudi bénh va cho ring, hanh
dong d6 1a sai va gy ton thuong
tré. Tham chi, cac ong ba con cho
rang, moi phuong phap bd me tré
ap dung déu khong hop ly. Boi,
ong ba chi can yéu thuong va 6m
chau la du.

Khi séng chung, ¢6 1&, ong ba
thuong 1a ngudi x6t chau hon ca
b6 me, dic biét 1 khi tré bi om,
dau hay ngi. “Ban dém, néu biét
c6 ba, hé con khoc, ban s& v nhur
khong nghe thay va ba s¢ day om
chéu dé nyng niu, thi tham “khé&
thoi cho me hu con ngt”. Co ba,
ban di lam vé s& thong tha tat
ngang, tat doc vi vé dénnha, ba da
lo com nudce, con cai”, nit giang
vién chia sé. Dic biét, mdi khi tré
khoc, 6ng ba thuong ¢6 nhitng cau
“kinh dién” nhu: “Oi thuong qua,
me khong biét d5?”. Boi, ddi véi
ong ba, nhiing khai niém nhu “ty
nin”, “ty 1ap”, “chd doi” déu la...
v nghia. Trong mat ong ba, cac
chdu mai mai la nhiing dtra tré
khong bao gio 16n va ludn can
duoc 6m ép, chiéu chudng.

“Nhiéu khi nhitng mau thuén
thé hé trong viéc nudi day con
khién cac ba me cing thing,
kho xir, bdi rbi. Tuy nhién,
khong thé phil nhan c6 nhiing
diéu am ap, nhing sy tro giup
tuyét voi tor nhiing ngudi me
mang té€n ba ngoai”, chi Phan
Hb Diép chia sé...

NGUYEN MY

€€ Nguoigia “e dé” trudc... nguoi tré?
Ly gidi vé thuc té, ngudi gia ngay nay khong con qud kht khe
vGi con chdu, mot Tién sy xa hoi hoc phan tich, nguyén nhan la do sy

A2

“xung dot thé hé”, vi téc do phdt trién xa hoi qud nhanh, dac biét la cé
su gop phdn ciia cong nghé thong tin. Su xung dot do khién ngudi gia
cang trdé nén khép kin, e dé trudc thé hé tré. Do dé, nhiing ton tai mau
thuan trong quan h¢ gia dinh thoi nay la diéu kho tranh khoi.

Tuy nhién, gia dinh véi moi ngudi van la noi chon dé tré vé trong
yéu thuong. Dudi nép nha nhiéu thé hé, roi sé dan vang bong éng ba,
cha me. Do dé, diy song cting hay khong thi nhiing ky tic, ky niém,
sy ton trong va yéu thuong cia ngudi than sé mai mai lam nén

gid tri van héa ctia gia dinh Viét...

b/
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Chungia

TAM DIEM TUAN NAY
VAN HOR GIA DINH

-

Ngay nay, néu muén, ching ta co thé tré chuyén véi ban bé & khap
noi trén thé giei. Chung ta co thé cé6 mét cudc soéng dénaw,
s0i noi trén mang xa hoi. Thé nhung, véi nguéi than, bong mot
ngay, nguoi ta thuong da nghin trung xa cach, di ngay o bén.
Nhing dira tré ciing don doc ngay trong nha minh...

Swim Eing cia... d6 vor

Al cling budc vao hon nhan voi
niém tin tuyét ddi, rang nguoi ta
thuong nhat dinh s& khong thé phu
ta. Rang ta hét long, hét da va hy
sinh moi diéu dé vun vén cho gia
dinh nho, ngudi bén canh ta nhét
dinh s& dugc hanh phic... Thé
nhung, khong phai vy, nhimg yéu
thuong, can nhan ban dau 13 niém
sung sudng véi ngudi chong.
Nhiing hy sinh tan tuy cia nguoi vg
thud ban dau khién nguoi chong
rung rung cam dong... Sau thoi
glan nhiing rung dong iy trd thanh
1ndi khé chiu, sw mac nhién, tit yéu.
Vi khi ngudi chong phét 10 nhimg
lo lng, thuong yéu, su vét va cia
nguoi vo thi méac nhién, hai con
ngudi da timg ndm tay nhau bude
vao hon nhén trong yéu thuong da
tw ddy nhau ra xa. Tham chi, khi
cudc sdng cang du day, khoang
cach d6 cang xa hon. Boi cude song
rong md, nhiing ap luc, niém vui
khong sé chia, mdi nguoi tr budc
di trong thé gi6i ciia riéng minh. Téi
mot ngdy, ddu & bén canh, ho da
hoan toan lac 161 bén nhau. ..

Mdt nguoi vo chia sé: “Sng
voi chong, t6i tii than va budn long,
Chdng nguoi ta i gidc chia sé voi
v0, chong minh qua thd o va vo
tam. T6i 31 tudi, chong 33 tudi, két
hoén duoc ndm nam va ¢6 bé gai hon
hai tudi, cudc séng kha hanh phiic
va tam dl tai thanh phd nho nay.
Anh hién lanh, chu dao nhung lai
gia truong, k¥ tinh. Toi diu dang, it
noi. Thoi gian dau sau cudi, ching
t0i ¢ tro nhung sau hai nam quyét
dinh x4y nha va vay ngan hang mot
khoan tién. Méy thang dau moi
cudi, luong hang thang anh déu dura
t6i, thé ATM anh ciing dé t6i git.
Sau d6 anh doi lay lai vi nhiéu lac
mubn rat tién hay di dau ciing phai

OGia dii nh tru’ong hoc ddu tién vé Iong biét on, su'vi tha va nhiing yéu thuong con Iai,
sau tdt cd. (Anh minh hoa)

xin toi. Toi dong ¥ tra lai thé cho
anh, ciing ttr ngay d6 anh khong dua
luong cho t6i nita. T6i khong trach
vi hang thang anh da ganh no ngan
hang 6.

Dong nghiép khoe thang nao
chdng ciing chuyén khoan tién
luong cho vo du it hay nhiéu. Téi
héi ban than ciing bao thang nao
chdng ciing dua luong. C6 nhimg
thang, luong t6i khong du dé déng
hoc phi cho con vi phét sinh nhiéu
khoan. T6i guri bang hoc phi ctia con
anh méi chii dong chuyén khoan
cho truong, con khong thang nao toi
ciing phai xoay x& tién chi phi trong
gia dinh.

Hang ngay di lam vé anh dén
con vi t0i di lam vé& mudn hon. Téi
1am vé& ghé cho mua dd an vé ndu
nudng, anh di choi the thao t6i bay
gio t6i méi vé. An udng, don dep,
tam rira xong xuoi cling 10 gid t01
t0i di ngtt dé ngay mai lai lam viéc.
C6 hom anh di nhéu véi ban be tdi
mdt gid sang méi vé. Thoi gian dau
61 hay gop ¥ va trach anh, rang di
ciing dugc nhung phai biét diém
dimg, vé khuya vira hai strc khoe lai
anh hudng cong viéc ngay hom sau.
Anh nghe xong 16i bo d6, khong
thay doi.

Din dén t6i ciing khong kéu ca
hay phan nan viéc nay nira, nang 161

hay trach moc anh van di. Moi viéc
trong nha anh ludn mudn t6i lam
theo ¥ ctia anh. Néu khong may toi
lam sai hoac khong vira y, anh s€ to
thai d6 kho chiu va trach rna"mg.
Cudc sdng hon nhéan cir dién ra nhu
vdy trong nim niam qua, khién t6i
mét moi va ¢6 don. Khi moi viéc
trong nha t6i tur lo, tur sép xép, khong
¢0 su chia s¢ tir anh, thi khi ay, t6i
da dan quen voi cude song mot
minh. Chi can giot nudc tran ly la
anh c6 thé budc ra khoi cudc doi
cua t01 nhe nhom”

Theo nghién ctru ciia Trung tdm
Tu van gido duc tAm 1y thé chat TP
HCM bao céo tai Toa dam “Xay
dung gia dinh hanh phtc, phat trién
bén vimg” thi hién nay ct binh
quan2,7 cap ket hon thi c6 mét cap
ly hon. Do tubi ly hon dudi 30
chiém ty 18 ngdy cang cao va nim
sau ludn ting hon nam trudc. ThS.
Tran Lam Kim Phuong, Truong
Pai hoc Van hoa TP HCM cho
rang, c6 rat nhiéu nguyén nhan dan
dén quyét dinh ly hon, tuy nhién,
mét Iy do ma nhiéu cap doi dua ra
(nhét 1a phia phy ni¥) 1a mdi quan
hé vo chdng khong cé su chia sé, it
danh thoi gian cho nhau.

Phan 16n cac gia dinh, hai vo
chdng sau mot ngay dai di lam tro
vé nha, chi chao nhau, 3n uéng, don

http://baophapluat.vn

dep rdi ngudi thi cham chi xem ti
vi, nguoi thi cam dién thoai mai mé
ludt Facebook, Zalo, Youtube,
game... Diéu do khién cho thanh
vién con lai cam thiy c6 don, nham
chan ngay ca khi ¢ bén canh ban doi
va 1¢é loi trong chinh ngdi nha cta
minh. Lau dan cudc song khong
con su két ni, chia sé, ai cling c6
tha vui riéng thi khoang trong vo
hinh gitra hai ngudi s€ ngay cang
16n dan.

Chia sé vé van dé nay, rat nhiéu
nguoi co cung tam sy, nhimg nguoi
chdng thuong xuyén st dung dién
thoai ca ngay 1an dém, gidr &n com
thi cham cht xem ti vi, khong quan
tam dén vo con, it hodc khong chia
sé viéc nha. Vo hai thi tra 101 hoac
khong tap trung voi nhiing 161 n6i
tir vo, 1au dan chinh nhimg nguoi
VO cam théy chai san, ho cling
ching hoi nita, chang tim sy nita.
Tir do, tinh cam v chong ciing it
man ma hon, it chia sé hon, d& dang
phai nhat theo thoi gian.

Nhiing dira tré co don

ThS. Nguyén Thi Ngoc Anh
ciing nhén ra sy bién ddi vé chirc
nang gia dinh: chitc nang xa hdi hda
cua gia dinh thién vé xu huéng gido
duc tri thirc, khong chu y coi trong
dén gido duc nhéan cach cho tré em.
Tré em phai di hoc thém, day la ap
Iuc ddi voi qué trinh phét trién coa
tré. Viéc budng long chirc nang giao
duc nhén cach cia gia dinh bang
tinh cam yéu thuong, bang viéc néu
guong hang ngay ciia cha me rat d&
gay ra hau qua 1a con c6 16i song,
nhan cach léch lac, ich ky, dé cao tur
do canhan, tham gia vao cac t¢ nan
x4 hoi. V& chire ning thoa man nhu
cau tinh than cua cac thanh vién
trong gia dinh thi c6 phan suy giam.
Boi 1€, & cac d6 thi 16n nhu TP
HCM hién nay, gia dinh khong con
1 dia chi duy nhat thoa man nhu cau
tinh than nita, cac thanh vién co
nhiing su Iya chon cac phuong tién
truyén thong giai tri hap dan, mang
xa hoi Facebook, Zalo, Internet voi
nhiéu tién ich khac. Sy phét trién
ctia cac phuong tién truyén théng va
cong ngh¢ da trd thanh phuong tién
thoa man nhu cAu tinh than ciia cac
thanh vién trong gia dinh moi luc,
moi noi. Cha me khong cé thoi gian
cho con cai. Trong gia dinh, cac
thanh vién han ché giao tiép, trao
ddi tinh cam, ai ciing danh thoi gian
diing dién thoai va mang xa hoi.

Nhiéu hoc sinh ciing than van
rang da thiéu thon tinh cam cta bd
me. Du ¢ cung nha nhung it khi
duoc gip b6 me, it khi dugc tim su,
tro chuyén, chi vi ly do: “B lo
cham cha vao dién thoai, ludt
mang”, “Me lo tan gau véi ban be,
dong nghiép”.

Khéc v6i cai nhin dinh kién

ThS. Tran Lam Kim Phugng, Truong Pai hoc vin héa TP HCM: Sy
lanh nhat léu dan sé thanh “giot nudc tran ly”

“Moi quan hé vg chong tuidng chiig da duige mdc dinh tix khi ky voi
nhau gidy ding ky két hom, nhuing tinh cdm vg chong nhu viéc ndu dn vy,
khéng phdi ban bay biia dn ra ban la da thanh cong, ban sé phdi ném ném
gia vi dii liéu mdi ngon, it thi nhat ma nhiéu qud chi c6 do bé di. Néu niia
kia nghién mang xa hoi thi nén nghiém tic ngoi lai v6i nhaw, nhin nhdn lgi
vdn dé can gidi quyét, tranh im ldng dé r6i mdc ket mai véi nhitng suy nghi
tiéu cuic. Sut lanh nhat dén sé trd thanh ngudi lanh dén lic “giot nuidc tran ly”
11" cudc song chung mot mdi nhd’.

« o m

phdi néi véi nhau i ‘gia

thong thudng cho rang giadinh Viét
Nam truyen thng von gan bo chat
chg, va néu nhu n6 dang dan tronén
16ng 1éo thi 1a do anh huong cia 16i
song ich ky, trong vét chat ctia xa
hoi tu ban phuong Tay. Nhung thuc
t&, x4 hoi phuong Tay rt xem trong
gia dinh. Sau gi¢ 1am viéc, hau hét
nam gi6i ¢6 gia dinh déu vé nha,
cung vo cham soc cira nha, con cai,
ké ca nhimg ngudi ¢6 vo chi lam
ndi tro.

O quéan 4n, nha hang nguoi ta di
cO Vg, ¢ chf”mg, hoéc ca gia dinh.
Vén phong cua ho, noi lam viéc
thuong treo anh v con. Pi lam viéc
& nude khéc, nhat thiét 13 phai dua
ca gia dinh di.

Trong khi, gia dinh la truong
hoc dau tién noi nguoi ta bt dau
hoc nhan thirc vé minh nhu mét ca
nhan, hoc cach dung hoa nhitng nhu
cau ctia minh va ctia ngudi khac,
hoc cach cho va nhan. Gia dinh con
1a noi nguoi ta hoc ton trong 1an
nhau, hoc tha thit va bao dung véi
1am 15i ctia nguoi khac.

Conngudi di [ ai ciing can mot
bén dd binh yén dé 14y lai sirc luc
sau nhiing phong ba ctia cugc doi.
Du khoe manh, thanh cong, giau co,
xinh dep, khong dai thi ngan, nguoi
ta dau Om, that bai, tiing thiéu, nhan
sic tan phai, bi cap trén si nhuc, bi
nguoi doi Itra gat, bi ban bé phan
bai... Nhitng luc d6 nguoi ta dua
VA0 niém tin va tinh yéu thuong gia
dinh dé co thé vuot qua va di t6i.

Do do, gia dinh 1a noi lang nghe
nhau va dit minh vao nguoi than dé
hiéu ho. Gia dinh khong phai 1a noi
dé tranh thua thing, dung sai, hon
thiét, ma 14 noi nguoi ta diit niém tin
va ndm chit tay nhau vo diéu kién.
Vi tha, biét on va trin trong nhiing
gi ngudi khac mang lai 13 coi ngudn
ctia nhiing cam xuc tich cuc.

C6 nguoi da vi, tinh yéu, hon
nhan ciing giéng nhu mot tai khoan
ngdn hang, tirc khéng phai mot thir
bat bién, ma c6 thé day thém hay
voi bét. Mi cir chi yéu thuong, mdi
161 n6i, hanh dong tot dep 1a mot
khoan chiing ta gtri thém vao “tai
khoan” dy. Mbi 101 n6i xtic pham,
mdi ctr chi thd 16, mdi hanh dong
xéu 1a mot khoan bi rut di. Néu ctt
bi rat hoai ma khong c6 gi gtri thém
vao, tai khoan dy s& nhanh chéng
can kiét.

Vi ciing nhu moi khoan dau tu
khac, bao gid ciing ¢6 i ro. “Déu
tu”” thoi gian, tim hdn, tinh yéu, tién
bac, cong stic cho gia dinh ciing thé.
Khong c6 gi chic chin 1a yéu
thuong thi s€ dugc dap lai, hy sinh
thi s€ duoc ghi nhan, dat long tin
thi s¢ nhan duogc sy trung thanh,
chung thiy. Béi I€, tinh yéu, hon
nhan khong phai sy mac nhién, thd
0, ma cn su cham chit va nudi 1én
mdi ngay... MIEN THAO




http://baophapluat.vn

Ngwa trang giup Vua cach
dip thanh

Pén Bach M duoc xdy dung
6 huyén Tho Xuong, phu Hoai
Puc, nay 1a s 76 phd Hang
Budm, quan Hoan Kiém, Ha
Noi. Dén thd than Long D5 - vi
than bao ho kinh thanh Thing
Long, tran giit phia Dong (thanh
hoang Ha Noi).

Pén Bach M duge xay dung
tir thé ky 9 dé tho than Long DS
(Rén Rong) vi than goc cua Ha
Noi ¢6. Tuong truyen nam 1010,
khi Vua Ly Thai To6 doi do tir
Hoa Lu ra Thang Long, dinh dip
thanh nhung nhiéu lan thanh dap
1én lai bi sup 6. Vua cho nguoi
cau khan ¢ dén tho than Long i)
thi thdy mot con ngwa trang wr
dén di ra... Vua lan theo vét chan
ngua, v& dd 4n xay thanh, thanh
méi ding viing. Than dugc Vua
Ly Thai T6 phong lam Thanh
hoang cua kinh thanh Thang
Long. Céc triéu sau déu theo do,
phong Thén 1a Quang Loi Bach
M 6i linh thuong dang than.

Pén Bach Ma ¢6 lich sit hon
1.000 nam, trai qua cac tridu dai
Ly, Tran, L& véi 52 vi vua dinh
do tai Thing Long, dén nay dén
Bach M 1a noi chiing kién day
du nhat qué trinh hinh thanh va
phat trién ciia Thing Long xua
va Thu d6 Ha Noi ngay nay. Dén
Bach Ma duoc nhan dan tir xua
toi nay tin rang réat linh thiéng.
Dén nay, trong dén con luu giir
bai tho cua Thai su Tran Quang
Khai ca ngoi vé diéu nay: "Dai
vuong xua nuc tiéng oai
linh/Nay méi hay rang ma quy
kinh/Ltra ty ba khu khong chay
miéu/Gi6 lay mot tran ching
nghiéng minh/Khién sai bon quy
ba nghin dura/DBanh dep loai ma
tram van binh/Nho cdy du uy trir
gidc Béc/Giup ngay dit nudc
duoc thanh binh".

Dén Bach Mi duoc xay dung
tir thé ki thir 9, mang vé dep cd
kinh, trang nghiém véi nén tudong
vang, canh ctra 1am bang gb do
dugc cham khic rong vang.
Diém noi bat ciia nét kién tric
bén trong ngdi dén 1a toan bd
khung nha gb vi hé thong cot gd
lim 16n, b d& méi déu duge lam
theo diing kiéu “gia chiéng chong
ruong con nhi”, nét cham khéc ti
mi, chéc, khoe...

Dén duoc xdy theo hinh chit

”, bén ngoai la phuong dinh
8 mai. Piém dic sic cia cong
trinh kién tric nay chinh 1a hé
thong mai hinh vo cua (hinh mai
con cua) lién két gilra cac hang
muc kién trac. Piéu nay tao sy
khép kin, lién hoan, tang thém
khong gian cho di tich, tao diém
nhén khac biét, hiém thay cia di
tich so véi nhiéu di tich ving
Pong bang Bic bo.

Nha dai bdi dén Bach Ma
dat ang tho ché tac tinh xao va
duoc cham khéc chi tiét réng
phuong son son thép vang. Dic
biét cac chi tiét dau rong, hoanh
phi, cau ddi khong chi thép
vang ruc r& ma con vO cung
tinh xdo, séng dong. Noi day
con luu giit nhiéu hién vat quy
c6 gia tri lich st to 16n nhu: 15
tam bia van ghi lai nhimg dién
tich, than thoai xay dung dén va

Pén Bach Ma co
lich str hon 1.000
nam, trai qua cac
triéu dai Ly, Tran,
Lé voi 52 vi vua
dinh do tai Thang
Long, dén nay dén
Bach Ma la noi
ching kién day du
nhat qua trinh hinh
thanh va phat trién
cua Thang Long xwa
va Thu do Ha Noi
ngay nay.

nghi 1& cung than, cac lan ton
tao trong hon 1000 nam qua.
Ngoai ra con co: Bia da, sic
phong, huong an, doc binh, doi
phdng, chudng dong hay ki¢u
rudce, hac tho, doi phong.

Trai qua hon mét nghin nam,
ngdi dén da duoc tring tu nhicu
lan nhung van gitt dugc canh
quan uy nghiém va nhing dau
tich ¢6 hiém thdy, mang nhimng
gia tri van hoa lich st déac biét.
Nam 2010, cong trinh tu bd t6n
tao di tich dén Bach Ma dugc
khanh thanh va gin bién cong
trinh ky niém Dai 1& 1000 nam
Thang Long - Ha N¢i khong chi
gilr gin cho con chau mai sau mét
di san van hoa quy bau cua cha
6ng ma gop phan tao thém nhip
cau ndi khong gian 12 hoi trén dia
ban thanh phd ndi riéng va trong
ca nudc no6i chung,

Trong khong gian linh thiéng
ay ctia dén Bach M3, giira nhiing
nhon nhip cia dit Ha thanh,
duong nhu dén Bach Mi da tro
thanh vé dep doc dao, riéng biét
von ¢6 cua phd co, trd thanh
diém dic sic chi riéng & phd co
Hoan Kiém, Ha Noi méi co.

Vi than c6 cong xay dung
va bao v¢€ kinh thanh
Thang Long

L& hoi dén Bach M3 thuong
t6 chirc vao ngay 12-13 thang 2
am lich thé hién dao 1y "Ubng
nuée nhé ngudn”, tim long thanh
kinh v6i cong dtic ciia cha 6ng va
ton tho than Long DS - tuong
truyén 1a vi than di c6 cong trong
viéc xay dung va bao vé kinh
thanh Thang Long.

SAC MAU TAM LINI-I

® Tu'ong Bach Ma trong dén.

L& rudc theo nghi 18 truyén
thdng qua cac tuyén phd nhu
Hang Buém, Ma M4y, Hang
Chinh, Nguyén Hitu Huén, Ly
Théi T6, Lé Thach, Dinh Tién
Hoang, Hang DBao, Hang Ngang,
Hang Buong. Di dau 1a doi moa
rong, su tur; tiép dén 1a ddi co,
trong chiéng, sinh tién, déanh
bong, bat am; do1 kiéu bat cong
dén Bach M4 voi day du tan, tan,
long; d6i té nam quan phuong
Hang Budm.

bac biét, trong doan rudc con
md phong L& tién Xuan Nguu -
dang Trau mua Xuan - mot nghi
thirc quan trong ctia L& hoi dén
Bach Ma tir xa xua, voi hinh anh
muc déng, mo hinh trau c6 kich
thudc bang trau that, quan tri phii
va hai quan tri huyén thanh
Thang Long, cling cac linh hau.

Tiép d6 1a 5 kiéu 1& vat gdm
huong dang, thanh bong hoa qua;
kiéu long dinh, ki¢u vong va sau
cung 14 khéi quan chiing gém cac
cu bd 1o, cuu chién binh, phu
nit, thanh, thiéu nién, hoc sinh,

EIET NAM
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dai dién cho cac tang 16p nhan
dan quan Hoan Kiém.

Sau 1& dang huong tai dén
Bach M3, doi su tir va than Trau
tiép tuc diu hanh tir dén vé bo
song Hong lam 1& “héa” tién
Xuan Nguu theo nghi thuc
truyén thong.

L& hoi con ¢ chuong trinh
biéu dién nghé thuat dan toc nhur
chdu vin, ca tru, chéo, quan ho;
trinh dién v thuat phuc vu nhan
dan tai sdn khdu ngoai troi va
trong phuong dinh dén Bach Ma.

Pho Gido su, Tién si Tran Thi
An, Pai hoc Quéc gia Ha Noi
cho rang, dén Bach M3 1a mot
ngdi dén toa lac trong khu phd cb
Ha Noi, noi thu hat sy tham gia
thuc hanh tin ngudng cta nhiéu
d6i twong nguoi dan nhu: thuong
nhan, cong chure, du khach, noi
¢ su hién dién cua nhiéu pho
tuong minh chimg cho biét bao
bién ddi cac vi than chu, biét bao
truyén thuyét vé sy tich cac vi
than cua di tich nay, noi chimg
kién biét bao thang tram lich st

Dén Bach Ma da dugc B
Vin héa - Thong tin (nay la Bo
Viin héa, Thé thao va Du lich)
xép hang di tich kién triic nghé
thudt cdp Qudc gia ndm 1986.

Ngay 18/6/2022, Quan Uy -
HDND - UBND - UBMTTQ
qudn Hoan Kiém, Ha Ngi long
trong to chiic Lé don nhan bang
xép hang Di tich Qudc gia ddc
biét Thang Long tii trdn dén
Bach Ma. “Thdng Long tii tran”
gdn vdi viéc ra doi cia kinh dé
Thang Long thoi nha Ly, la noi
thd bon vi thdn trdn giit bon
phuong huyét mach, ngay dém
bdo vé cho Kinh thanh Thding
Long xua va Thii dé Ha Noi
ngay nay luén dugc yén binh.
D6 la dén Bach Ma trdn & phia
Déng, tho thin Long D6; dén
Voi Phuc trdn & phia Tay, thé
thdn Linh Lang Dai Viiong; dén
Kim Lién trdn & phia Nam, thé
thdn Cao Son Pai Viiong va dén
Qudn Thanh trdn & phia Bdc,
thd than Huyén Thién Trdn Vil.

va bién do6i vin héa khién ngoi
dén nay mé rong quy md tir
thanh hoang lang dén thanh
hoang d6 phu va thanh hoang
qudc d6 theo véi da phat trién
cua Thu d6 Ha Noi trong thoi
gian. T4t c4 nhimg thay doi chinh
tri, xa hoi tir bén ngoai tac dong
vao va nhiing bién doi van hoa tir
bén trong dién ra lam nén dién
mao da dién, chua dung kha
nhiéu bi 4n cta tin ngudng & ngdi
dén nay.

Ciing theo PGS.TS Tran Thi
An, theo dong lich su, nguoi
déan Viét Nam ndi chung, nguoi
Ha Néi noéi riéng tao nén cho
minh mot khong gian thiéng
doc dao chira dung nhiéu 16p
dap boi cua lich s va nhiéu
tram tich van hoa duoc luu gitr
tai dén Bach Ma trong niém tin
tuong ciia minh vao linh khi nai
song. Nguoi dan da sang tao
nén cac truyén thuyét kién tao
nén cac khong gian thiéng,
trong d6 cac vi than chu dugc
ngudng vong va tho cing.

Pho Bi thu Quéan uy, Chu tich
UBND quan Hoan Kiém Pham
Tuén Long cho biét, trong nhimg
nam qua, quan Hoan Kiém d3 tap
trung danh nguén luc, huy dong
cac ngudn luc xa hoi dé phat huy
cac di san phi vat thé, khoi phuc
cac phd nghé, t6 chic cac 18 hoi
truyén thong trong khu phé ¢d va
khu vuc hd Hoan Kiém nham
muc tiéu gin gilt cac gia tri van
hoa, doi song tinh than ciia nguoi
dan gan v6i phat trién kinh té,
trong tAm 14 phat trién du lich.

Thoi gian t6i, quan Hoan
Kiém s& tiép tuc tap trung dau tu
va huy dong cac ngudn luc x3 hoi
cho bao tdn cac di san van hoa,
phat huy ban sic van hoa mot
cach bén viing, tao nguén luc dé
xay dung thuong hiéu du lich
quan Hoan Kiém c6 ban sic, dé
Hoan Kiém 1a diém dén khong
thé thiéu ddi v6i du khéach trong
nudc va quéc té; dé thanh phé Ha
Noi trd thanh trung tadm van hoa,
trung tim sang tao co vi thé trén
ban d6 du lich Viét Nam va khu
vuc Pong Nam A.

BAO CHAU
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oTruyén ngan cia NGUYI

in nha Miéu & nim nép
minh trong cai xém cho i
tan cua nhiing nguodi dan
nghéo. Cr mdi sang, Miéu va ba lai
trd ddy cung nhitng am thanh quen
thudc cua nhiing nguoi di chg. Hoi
lanh ctia swong sém va 4m khién ba
1én nhitng con ho vao budi dém va
gin sing. Khuon nguc ba xep
xudng, nhu dinh lién vao lung véi
timg nhip thd mét rii, héo hit. Miéu
chay lai, xoa lung cho ba. Ban tay
¢d 10 vao timg dot xuong song noi
gdy gp trén chiéc lung cong ciia ba.
Chang biét c6 bao nhi€u ganh nang
cudc doi dé 1én lung gay cua ba ma
Miéu khong nhin thiy dugc. Miéu
thuong cai lung cta ba nhu thuong
chinh d6i chén tat nguyén ctia minh.
Ca than hinh ba oan xudng trudc
mit Miéu nhu mot ddu hoi vé sb
phan co cuc. Miéu nhé c6 lan ba
bao, khong biét luc chét thi nim
trong quan tai kiéu gi. Ba cudi ma
nhitng nép nhin x6 dat vao nhau
trén lan da doi mi, ép khoe mit tran
ra hai giot nudc.
Hai ba chau mé mét quan nudc

T EET

nho trudc ctra nha. Ba ¢6 nhiéu loai
nudce dé phuc vy cho nhiing nguoi
di cho. Ngoai tra va nudc voi 1a
nhimg thirc uéng quen thudc ma
hang nudc nao ciing co, ba con co6
ca tra xa den, tra mudp déng, nu hoa
tam that dugc him cung v6i cam
thao vira thom vira ngot. Ba bao,
cudc song ma, ngot ngao xen lan
ding cay, ubng tra ma nhu udng
hwong vi ciia cude doi. Nhidu nguoi
di cho vao ubng nudc ma dén trra
quén vé vi mai nghe ba ké chuyén.

Miéu ciling mau l¢ mang gio hoa
gidy dat 1én cai ban nho, canh ban
nudgce cua ba. o la nhiing bong hoa
glay du cac sic mau duoc ¢d ti man
cét, dan va tao hinh. C6 nhiing bong
hoa hong, hoa cuc, hoa dong tién,
hoa gao va cé nhiing loai hoa trong
tuong tuong ma cd ty dat tén. Tré
con nha nghéo thuong xin b6 me vai
nghin 1¢ dé mua hoa gidy ting nhau.
C6 nha con mua hoa gidy vé cim lo.

skskesk

Miéu chi biét vé me qua tAm anh
thd va nhitng cau chuyén chap nbi
1 rac cta ba. Me mét vi bang huyét

Giirldy nép nha
qua nhirng thuéc phim

ép nha Viét 1a nét dep trong tim

hon nguoi Viét. Giir lay nép
nha, la gin gilt cai dep va tinh yéu
thuong cho muoén doi sau, cling la
trach nhiém ctia mdi nguoi, trong d6
¢6 nguoi lam ngh¢ thuat.

Con dau hi hui niu pho cho me
chdng an, me chdng lanh ling bao
con trai ra ngoai quan dn mua pho
vé va hai me con ngdi an vdi nhau,
b6 méc con dau budn tii. Me chong
giam sat, bét 181, chi chiét con dau
tung li tmg ti mot, trong khi nguoi
chong tho 0, phd mac moi viéc
trong gia dinh dé me va vo “tu giai
quyét”. Me rudt thién vi, thuong
mot dira con, chiri méng danh dap
ddra con lai. Nguoi me khac, thich
song sang chanh, tan hudng, chua
mot 14n ndu mat btra com ngon cho
chong con. Mot ba me nira thi co

thoi dam mé co bac, han doi, xem
gia dinh 1a “ATM” it tién dé thoa
man thu vui. Nguoi cha vo trach
nhiém, bo vo con chay theo nhitng
tha vui 1éch lac cua ban than, xem
gia dinh la noi trat nhiing trc gian,
buc doc cua ban thén, chua bao gio
n6i vdi con dugc mot 101 tur té. Dé
10i, tir nhitng gia dinh 4y, hinh thanh
nhiing dra con bt hanh, mét moi,
han doi, tham chi sa chan vao té
nan, giang hd, mét di niém tin vao
con nguoi, vao gia tri gia dinh...
Do la vai trong hang tram nhirng
canh gdy buc xdc trén cac phim vé
dé tai gia dinh dang dugc cong
chiéu thoi gian qua. Khan gia xem
phim birc xtc va hoi nhau ring,
ching 18 gia dinh Viét gio' day chi
toan nhiing 10i cay déng ném vao
mat nhau, nhitng dan vat, 18i 1am,

khi sinh Mi€u. Hay vi sinh Miéu tat
nguyén ma me soc nén bang huyét.
Miéu cling khong 16 nita. Miéu chi
thdy doi chan khong lanh lan cta
minh dudng nhu 1a ngudn gbc ctia
tt thay ndi dau. Ba ngoai dura Miéu
vé ngdi nha nho co cai gac xép véi 6
ctra bé xiu & noi xom chg nay, dm ap
Miéu thay vong tay me. BS ¢ véi
Miéu duoc diung mot thang rdi bao
ba 1a c6 nguoi ru 1én man nguge lam
an. Thé 13 b6 di, ke tlr ngay ay ma
chua thay trér ve. Ngan 4y ndm, muoi
sau 1an mua thu vé ngang cira thé
ndy, chang biét bd con song hay 1a da
chét. Ba ciing nhd nguoi do la nghe
ngoéng. Co nguoi bao ba chau Miéu,
b ¢ chi liy Iy do di lam an dé bo
lai dtra con gai tat nguyén. Co nguoi
bao bd ¢6 di dio vang bi thd phi giét
rdi. Nguoi lai bao 6ng dy di budn
thudc phién bi bt vao ti chung than.
Miéu ching biét thyc hu thé nao. Chi
mong c6 mot ngay, khi mo cira ra,
thi bo dimg d6 rdi dang rong canh
tay 6m Miéu vao long. Mi€u v€ nén
hinh hai bb trong tudng tuong bang
tat ca udc ao ciia mot dira con thiéu

vang vong tay cha me.

Ciing chinh vi thé, Miéu hay bj
chuing ban bét nat, tréu dua. Biét bao
lan, Miéu khéc tham ma khong
mubn cho ba biét. Céi gi ciia Miéu
cling tr¢ thanh tro cuoi cho [ ban,
nhét 1a sang nim nay, khi Miéu vao
hoc 16p 10, & mdt ngdi truong cua
thi x3, noi ¢6 rat nhiéu con nha giau.
Pau tién 1a cai tén, khi cic ban cam
danh sach 16p 1én thi tit ca 6 a roi
cuoi ngat nghéo trude cai tén cha ra
sao cua co: Ngo Moc Miéu. Cai tén
nay xuat phat tr mot sy nham lan
ctia nguoi viét gidy khai sinh. Von
dime c6 vi yéu nhitng bong hoa gao
nén mudn dit tén con 1a Moc Mién,
nhung sau do, me mat, ba di lam
gidy khai sinh cho c6. Nguoi ta viét
nham tén ¢6 thanh Moc Miéu ma ba
ciing khong nhin rd vi mét von bi
mo. Dén khi ¢6 vao 16p mot, ba méi
phat hién ra sy nham lan tai hai nay.
Thé 1a tir d6, ¢ cling m&i biét minh
1a Moc Miéu. Co da khoc ca tuan
lién vi phai gan lién voi céi tén xau
xi. C6 mot thang con trai ra dang
con nha giau, trong rat 1a hach dich

® Mét canh gia dinh trong phim “Cdy tdo né hoa”.

cu xu t€ bac vdi nhau nhu vay sao.
Gia dinh Viét gio day chi con ton tai
nhiing tiéu cyc, mét mai, ran nirt
sao? Hay la, cac nha lam phim chi
cham cham quan tam khai thac
nhitng khia canh drama dé cau
khéch, v6 hinh trung khién khan gia
¢6 cai nhin méo mo vé thuc trang
gia dinh hom nay, chi con thiy
chung quanh la ti€u cuc va dau dén
ma cac thanh vién trong gia dinh
gay ra cho nhau? Néu dién anh chi
khai thac nhimg dé tai nhur thé, thi

rating c6 thé dat dugc, bai toan danh
tiéng va danh thu c6 thé dat duoc,
nhung trach nhiém véi xa hoi co 1€
da bi “budng roi”.

Nam 2010, nhan dip chao mung
Pai 1 1000 nim Thing Long Ha
Nbi, hing phim VCF da cong chiéu
b6 phim “Nép nha”, mot bo phim
dep khai thac nhiing chi tiét trong
khong gian cia mot gia dinh Viét
truyén thong. Thoi diém 4y, phim
nhan dugc yéu thich cua dong dao
khén gi4, boi nd diy chan thyc ma

VAN HOC

da gao 1én, Ng6 Moc Miéu 13
meéo gd... an ngd diy ching m
Ca bon pha 1én cudi. Roi no |
nhin xudng va lic ndy méi dé y
Miéu dang ngdi trén xe lin
nhay mét 1am tro roi lai bat ng¢
1én. Con thiéu, con thiéu, da
phai 14 con méo qué bang gd ar
ching may a. Lai nhing trang
glon tan, co ca tleng VO tay, re
101 ca tiéng i hét. Mot vai dir:
gai chay lai vd vé Miéu. CO |
Miéu nghen lai, khong ndi dug
nao. Miéu guc xudng ban, oa |
Budi hoc dau tién khi cd budc
truong trung hoc 1a con mua |
miét nhu thé d6. Va nhitng bud
cling khong hon, khi chung
nghich ngom biét ¢6 lam hoa
dé ban thi cai thang con nha gia
sau cO mai biét n6 tén 1a Qua
g0i ¢6 12 gai ban hoa d6i 16t con
qué bang gd.

Vay ma, sau tuan hoc dau
¢ gido lai xép n6 ngdi canh Mi

skskosk

Miéu gap sach vo lai, co d:
xong bai dé ngay mai kiém tra
sat. Pay 1a bai kiém tra danl
ning lyc dau vao nén kha .
trong. Chudng dong ho dlem (
Nhin véo trong budng, di tit
ching biét 1a ba di nga duoc
chwa. Gidc ngu cua ba it 6i va
chon. Vai ndm nay, Mi€u md
riéng, chang qua vi mudn
khuya hoc bai va lam hoa gia
khong mudn 1am ba thire giic.
gian dau c6 cling kho ngu 14
nhé hoi ba. Hoi ba quyén 1ar
mui huong cua nhimg thire tra, 1
ngot va nong am. C0 thuong hi
sau huong thom a 4y vao 16ng -
dé rdi lan toa trong timg mach
va tho thit. Lic do, doi tay cha
va giy gudc clia ba thuong vud
xoa diu d6i ban chéan teo top, b
thdng khong trong lugng cua N
dd Miéu vao glac ngu.

Miéu ng01 trong bong t01 f
nhu hoi cua ba dang bao trum
co thé va doi tay ba dang vudt v
diu 1én d6i chan tat nguyén
Miéu thiy minh nhe bang, nhu
bay trong gidc mo ngan hoa. P
cO thoén thodt, nhe nhz‘lng va
léo cat nhitng manh giay dt

ciing ddy tinh nguoi. Phim c6 t
nhan vat phong phil, van c6 nt
tinh huéng kich tinh, néu 1én mu
ton tai chwa hay trong gia ¢
nhung van khién ngudi xem
dong, 4m long vi vé dep ma ng
toa. Do la vé dep cua tinh

thuong, vé dep cua nép nha tr
thong Viét. Nep nha la canh nt
€m am, vui vé van ton ta1 nhu’ng
dau, nhiing bét hanh, ric rdi, bi
ciia mdi thanh vién, nhung

thanh vién trong gia dinh 4y var
cho minh thién luong t6t dep,
gitr tron dao lam nguoi, lam

1am me, 1am cha. Ho biét do Iu
biét thir tha cho nhau, thuy chur
nang d& nhau. Chinh nhd nép
ma ho da vuogt qua dugc song
cudc doi, khong danh mAt ban 1
khong gy su do v, khong b
hoa bién chét va hoi nhap duox
cudc séng hién dai, dé téa san
tim dugc hanh phuc ca nhan
nhu cho gia dinh minh, dong
gOp phan xay dung mot xa hoi
minh, hién dai cia cong dong.
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mau, két thanh nhimg canh hoa ryc
3. CO xodn nhung soi thép nho
thanh canh hoa rdi quin lorp glay
mau xanh phu ra bén ngoai, gan
thém nhimg chiéc 14 nho xinh. Thoét
cai, dudi d6i ban tay Miéu, nhiing
manh gidy mau vo tri da thanh
nhimg bong hoa dep de. C6 nhe
nhang cim nhitng bong hoa gidy
vao chiéc lo dugc bén tur day du voi
nhimg soi van nau tram. Roi ngl
guc xudng ban liic nao khong hay.
Khi nghe thiy tiéng ho ctia ba, c6
giat minh choang tinh. Troi da sang
tu bao gid. Sao khong vao giuong
nam ma ngi guc thé kia? C6 ngang
dau nhin ba, cudi. R6i mau chong
day don dep, gitip ba md hang,

Mot ngdy méi lai bit dau.
Nhiing vong banh xe ctia Miéu lan
dai thanh mét vét ban mai. Bubi
sang do, ¢ gido cho 1am bai kiém
tra mon Toan. Miéu chi lam bai
trong mot nira thoi gian rdi ngdi
khoanh tay trat tw. Nhung Quan &
bén canh thi nhap nhdm mai khong
yén, bai kiém tra vin con nguyén
gidy trang. Cau quay sang nhin
Miéu cau ctru. Nhin b mét tham hai
lac nay cia Quan, Miéu thiy that
dang doi. Ai bat xtic pham Miéu lam
vdo, tan nhin véi Miéu lam vao. T
khi ¢6 gido xép Miéu ngdi chung
vO1 cdu, mac cho bao nhiéu tro
nghich ngom va tréu dua cta cau
danh cho Miéu, Miéu c6 them dap
lai cAu nao nira dau. Miéu biét minh
chang thé noi lai véi thang con trai
nha giau tinh tudng, ngao man nay.
Nén, Miéu dinh quay di, bo mac cau
ta. Nhung nghi thé nao, Miéu lai
khong quay di dugc. Miéu lti hii
viét 101 giai roi 1én lat dua sang cho
ciu ta. Trong nguc Miéu dap thinh
thich vi s¢ bi ¢d phat hién. Con
Quén thi mimg 3, nhét to glay Miéu
dua xuong dudi nhimg to gidy nhap
khéc ri can than ddy 1én timg chut
mot dé chép. Nghe chimg day la
thanh c4 chép roi. Miéu nghi.

Hoém sau, 1én 16p, c6 tra bai kiém
tra ludn. Miéu dugc 10 diém, cao
nhét 16p, con Quan duoc 9 diém,
cao thir hai. Ca 16p lai dugc phen 0,

.. Ra choi, dau d6 trong 16p lai c6
tleng xi xa0, con meéo go qué chan
ma ciing dugc 10 diém co ddy. Quén

Khén gia con nhé khong it nhimng
bd phim Viét xua, nhu: Nguoi Ha
Noi, Song & day song, Mién dét
Phiic, Mui ngo gai... Trong nhiing b
phim 4y, dAu khéng c6 nhiing tinh tiét
drama cang thing, khong c6 su xuat
hién méo mo cua nhiing nhan vat
phan dién, gy tic ché, nhung van
khién bao khan gia truyén hinh say
mé. Boi, phim huéng vé nhiing gia
tri dep d& ma day chan thyc cua gia
dinh Viét. Trong nhiing bo phim 4y,
mdi con nguoi déu ¢ wu va khuyét,
nhung ndi bat 1én trong ho 1a tinh
thuong, la nghi luc vuron 1én, 1a sund
lyc gin giit nhimg diéu tt dep cua gia
dinh, ctia doi séng. Ho dil 1a nguoi
Viét sbng ¢ nude Viét hay muu sinh
noi dat khach, & mién Béc, hay
Trung, Nam, van giit trong minh
thién lwong va tinh yéu thuong. Nép
nha trong nhiing by phim Vit xua cii
hién 1én chan thanh ma séng dong,
khoi goi trong long nguoi xem
nhiing cam xuc tich cuc, hudng
thién, c6 gia tri nang d tinh than...

Nhiing nim gan day, truyén
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vénh mat, tu dic, 1an sau tao cling
dugc 10 diém cho ma coi. Tudng
may chi biét choi boi, pha qudy, hoc
hanh chi... Nhiing trang cuoi kha 6
rd 1én.

Cudi budi hoc, Quan quay sang
dua cho Miéu mot mau gidy nho roi
budc ra cira 16p. Miéu mé gidy doc:
“Hen gip & san trudng, chd goc ciy
hoa sita ddu nha A, c6 viéc”. Miéu
vO nat mau gidy, dat vao ti 4o, chd
cho cac ban vé hét réi méi lan banh
xe di. Thai @6 vénh vao cia Quan
khi duoc 9 diém bai kiém tra mon
Toan khién Miéu phat ghét. Bung la
giéng khong biét xau h6 ma.

Miéu t6i chd gbe cdy hoa sita &
sin truong. Vang ling, chi con Quan
ngdi d6 cho. Timg dot hoa roi xudng
a0 at nhu mua. Nhiing canh tring
nhtrc nhdi téa hwong dén kiét cing.

sksksk

Miéu man mé xap tién trén tay.
Chua bao gio ¢ c6 mot s6 tién 16n
nhu vdy. Hom do Quan hen gap
Miéu 161 ném xap tién ra trudc mat
c0 v61 vé ngao man va tu dac Quén
cay song trén tién nen mubn thué
Miéu 1am bai tip vé nha va cac bai
kiém tra cho minh. Lac iy, Miéu
lang ngudi di, cam giac uat nghen
dang 1én tan hong. Dinh phan tng
lai mot cach gay git vi cam thay
minh b xtic pham nhung cudi cing
Mi€u da nhén 161. Chiu nhuc mét
chait dé c6 tién trang trai d& dan ba.
Thé 1a Miéu cam tién. Tiéng cuoi
ddc thang ciia Quan nhu con ving
vang bén tai.

Chuyén Miéu dugc Quan thué
lam bai s& dién ra ém dep néu nhu
khong c6 mdt ngay, dua bén canh
mat bao cho ¢6 gido chi nhiém. Co6
da nghiém khac phé binh ca hai ban
trude 16p, yéu cau viét ban kiém
diém va moi phy huynh dén gap.
Miéu cui gam mat, gia d4t 6 k& niit
nao cho Miéu chui xuéng thi t6t biét
miy. Vay ma Quan van khong biéu
16 cam xuc gi. P6i mét cir nhin tran
trAn vé phia trudc ma chang rd 1a
nhin di dau. Miéu khong nghi lai c6
ngay minh lam cho ba that vong dén
thé. Miéu da khéc, 6m ba xin 16i. Ba
budn rau vudt toc Miéu, bao, du kho
khan dén dau ciing khong dugc lam

hinh Han Qudc va Trung Quéc, dau
mot mit van deo dudi nhitng dé tai
an khach nhu tinh yéu, thu han,
hanh dong day kich tinh nhung
khong hé “bo quén” méang dé tai gia
dinh. Gia dinh 14 s6 1; Nguoi duy
nhét bén em; Chao me, tam biét;
Loi hdi dap 1988; Piéu ba me
khong ké; Ngay me khong con... 1
vai trong sb hang chuc, hang trim
bo phim truyén hinh Han Quéc vé
gia dinh da ldy biét bao nudc mat
thon thic ciia khan gia khip thé
gi6i. Truyén hinh Trung Quéc cling
khong kém canh v6i hang loat du
an phim gia dinh danh tiéng nhu
Vong quay hanh phuc; Nhiing dua
con nha ho Kiéu; Gia dinh than yéu;
Chi t6i; Tang ban mot do6a hoa nho
mau do... Néu nhu truyén hinh Han
Qudc huéng dén nhimg cau chuyén
cam dong, gian di vé “ngudi nha”,
thi dién anh Trung Quéc, tham vong
hon, mudn théng qua nhiing tinh
tiét trong phim dé truyén thong, tac
dong nhan thtrc khan gia, vun dip
nhiing gi4 tri gia dinh truyén thong

bay, nghe chwa? Miéu gat dau roi
rac vao long ba, hit ha mui huong
quen thudc tir nhiing thire tra. Mi€u
chdp chon di vao con mo. Khuon
mat Quan 4n hién mo nhoe sau con
mua hoa sira.

C06 gido phat Miéu va Quan truc
nht mot tun. Trong nhimg budi 4y,
hau nhu Miéu déu dén séom con
Quén thi ching thiy mat dau. Ca 16p
lai xi xao, ban tan, khéo thing Quén
xdu ho qua nén nghi hoc, chuyen
truong roi. No thi viée gi phai xau
hé, chic né cay cti théi. .. Miéu nhin
chd tréng bén canh minh, chot thay
béang khuéng. Trong tui 4o cua cd
van con mau giay nhd ma Quan gui
cho c6 hom nao. Néu nhu c6 khéng
nhan 101, chic Quén ciing khong dén
ndi nghi hoc.

Mot bubi sang, Miéu vura dén
16p da dugc ¢ gido thong bao, bd
Quéan vo no bi bét vao ti, nha bi siét
no, me Quan thi bo di khong thay
dau, Quéan quin chi nén d4 nhay cau
tu tr, may dugc nguoi ta cuu, gio
nam trong bénh vién.

Nghe dén do, tw nhién Miéu oa
khoc. Bao nhiéu ndi cim ghét ctia
Miéu dbi véi Quan, phit chdc tan
bién. Miéu chot thiy chinh minh
trong canh ngd hién tai ctia Quan.
Va chot thuong Quan nhu thuong
béan than minh.

Quén nim quay mit vao phia
tuong trong can phong bénh vién.
Quan khong dap lai mac du Miéu da
goi cau nhiéu lan. Miéu manh dan
nam lay tay Quan. Té hiéu cau da
soc nhu thé nao, nhung ciu dimg
budn nita, tit ca déu s& qua. Néu cau
khong ché thi hdy vé ngéi nha nho
cta ba chau td, c6 mot cai gac xép
nhd v4i mot 6 cira nhé danh cho
cau. O cira nhin ra con duong rit xa.
O d6, mot ngay, cau s€ nhin théy bd
me tro vé tim cau.

Quaén tr tir quay ra nhin Miéu.
Khuon mat cdu gian giya nudc mit.
Chang thé ngd, nguoi sau cung
khong bo roi cau lai la Miéu, la
ngudi con gai tat nguyén ma cau di
tréu dua, xuc pham.

Miéu it ra tir trong ti 4o mot
bong hoa gidy méau xanh rdi dit 1én
tay Quan. N.C

dang c6 nguy co bi lang quén.
Khong thé phi nhan, trong
nhitng ndm gan déy, dién anh Viét
van c6 nhimg phim hay, gia tri vé
gia dinh nhu: Cay tao nd hoa, Vé
nha di con, Ning... Nhung, con sd
kha 1a it 61 so vai ti 1€ phim Viét
no6i chung, déng thoi ciing ton tai
quéa nhiéu phim gia dinh mang qua
nhiéu yéu té kich tinh, hai nham,
cau khach, khong mang nhiéu gia
tri tinh than tSt dep cho nguoi xem.
Nép nha 1a diéu dep d& d4 song
hanh ciing doi séng van hoa, tinh
than ctia ngudi Viét hang ngan nam.
Nhu biét bao gia tri khac, nép nha
cling can dugc gin gitr, dwoc phat
huy qua bao thé hé. Ngudi lam dién
anh 1a nguoi gop phan xay dép cac
gia tri tinh thin Viét thong qua nghé
thuat thir 7, can tu dt ra cho minh
str ménh gin giit va phat huy nép
nha Viét, thong qua nhiing thudc
phim chéan thuc, dep d€ va nhan
van. M01 mot nguoi chung tay gm
gitr, thi nép nha Viét méi truong ton
theo thoi gian... TRAN TRAN

-
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Trudng thanh la
ddc quyeén cta con ngu’ci

ai sao lai n6i nhu vay? Béi véi con ngudi, trudng

thanh khong phai 1a su gia di theo thoi gian, ma la
hanh trinh con nguoi di sau vao ndi tdm cua minh. Do
d6, loai vat nio ciing c6 thé gia di, nhung truong thanh
1a dac quyén cua con nguoi.

Osho 1 bac dao su gay tranh cai bac nhét, dong thoi
ciing ¢6 anh hudng nhét. Ty Sunday Times ctia Luan Don
mb ta Osho 1a mét trong 1.000 nguoi kién tao cua thé ky
20. Con to Sunday Midday ciia An B binh chon Osho 1a
mdt trong 10 ngudi, cung voi Gandhi, Nehru va Bire Phat,
thay d6i van ménh ctia An Do. Sach cila 6ng da dugc dich
ra hon 60 ngdn ngit trén thé giGi.

Trong “Trudng thanh” (tra gbe: “Maturity”), dao su,
béc thay tam linh Osho don gian 1 dua ra mot hé quy
chiéu khac - “Trudng thanh 14 sy phat trién trong ndi tim”.
Theo Osho, khong phai véi sy gia di theo nam thang,
truong thanh phai 1a hanh trinh con nguoi di chuyén vao
sau ndi tam cua minh. Tam thirc con nguoi rdng lon nhu
mot vil try bao la. Khi ta cang di sau vao ni tim, cang biét
minh, 13 ta cang trudng thanh va chin mudi. P6 ciing chinh
14 hanh trinh huéng vé sy gidc ngd, tinh thirc va bat tir.

Pé dat dén su
truong thanh theo
cach nay, phuong
phap duy nhat 1a
thién dinh, hay tu
nhan thire. “Lao hoa
cdng voi nhan thirc,
trai nghiém cong véi
nhan thirc, d6 chinh
la trudng tha
Osho noi.

Dinh nghia cta
Osho nhu nhat bua
pha v& quan niém thong thuong vé su truong thanh. Boi
néu nghi vé su chin mudi va phat trién ctia con nguoi nhu
ong, thi mot ngudi chua thién, chwa trudng thanh vé tam
linh, chua di chuyén vao bén trong tam thirc, ngudi d6 han
con rat tré con du bé ngoai ho co thé thanh dat, thao vat,
khon ngoan hay gia nua dén thé nao di nira.

Néu chi gla di, ta huong dén nhimg thanh tuu, ky vong
tir bén ngoai, va van bi gidy vo trong bé kho cua thang tram
duoc - mat. Nguoc lai, néu truong thanh, thé gidi bén
ngoai ngdy mot phu du hon. Nguoi truong thanh khong
con quan tam den nguoi khac, dén tham vong, dén kién
thirc, nghi thirc, t6 chuc, hay n6i nhu Osho, rang khi do,
“Con nguoi danh mAt moi rang budc, ké ca rang budc cia
thé xé4c”.

Néu chi gia di, con ngudi tré nén khon ngoan, cimg coi
nhu chiée khién hoc 4o gidp, va tinh yéu ctia ho don thuén
13 sy trao doi. Trong khi do, néu trudng thanh, ho lai hét
mot dira tré: ngdy tho, dé tin trdng, moéng manh va that
nhay cam; con tinh yéu cua ho 1a “mdt dong chay tuoén
tran”, 1a su cho di v diéu kién.

Néu chi gia di, diém két thac ctia hanh trinh cugc doi
1a cai chét dang so. Con trong hé quy chiéu cua Osho,
khong c6 gi mat di hay két thuc, con nguoi chi tro vé véi
hién hiru, hét nhu 14 cdy rung va tro vé véi dit - noi cay da
duoc sinh ra.

“Trong hién hitu, khong c6 khdi dau ciing khong co két
thiic. Budi toi khong phai 1a két thuc, budi sang ciing
khong phai 1a khoi dau. Moi thtr chi don gian 1a dang
chuyén sang nhitng dang thirc khac”, vi dao su noi.

Thoat nhin, “Tru(yng thanh” nhlr mot quyén sach néi
vé cach song ciia tudi gia vién man, ém dém; hodc sach dé
ban tré nhin vao va kiém tra xem minh con thiéu gi trong
danh sach “nhimg diéu chin chan”. Nhung khong, tac
pham nay khong ndi riéng vé mdt giai doan nao trong cudc
doi, n6 noi vé toan b cude song, cach song, cach lam
ngudi. Ngin gon 13, néu hudng vao ndi tm thi trong moi
giai doan va khoanh khéc, ban déu han hoan, séng dong.
Con néu ban chi hudng ra bén ngoai, thi toan b cude doi
chi 1a su chét di tir tir boi ban da bo 15 viée séng.

Tung trang sach ctia Osho luén dem lai mot cam giac
tinh tai, an Ui, cung v6i d6 la nhitng 101 chét van su sic
nhat: “T6i da truong thanh chura?”, “Téi da thuc sy séng
chwa?”. Sach ximg dang dé ban doc lai nhiu lan trong
hanh trinh truéng thanh ciia minh. MINH MINH
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uen 16t cua mét
inh khoe manh

Co6 mot hoat dong ma cac chuyén gia y t€ luon khuyén khich ca gia dinh nén thuc tap ciing nhau, dé la thoi
quen tap thé duc. Tap thé duc diung cach khong chi khién cac thanh vién trong nha manh khoe ma cén
khién gia dinh thém gan két va hanh phiic.

®Cd nha ciing tdp thé duc, théi quen tét ciia mét gia dinh khée manh. (Anh minh hoa)

Thay ddi cude song nho
thay doi thoi quen

Hon mot nam nay, nhitng cu
dan cua con duong Linh Dong,
Thu Dtec thudng thay canh quen
thuoc la ca mot gia dinh 4
ngudi, hai vo chong va hai dira
tré tim cap 1 cing nhau chay bo
vao budi sang. Do 1a gia dinh
anh Nguyén Viét Linh va chi
Bui Phan T Nhu cuing hai con
7 tubi va 9 tudi dang cing nhau
hoat dong thé duc mdi sang. Ho
cung nhau chay mot vong
quanh nha, sau d6 mo rong
“bién do”, chay vao cac con
duong ban cd vang, ven cic con
kénh. Trong ca nha rat “bai ban”
v6i quin 4o thé thao, non két
nhe, giay thé thao, tai deo bung
va nudc ubng. Hai dira tré du
chay chang duong kha dai trong
van rat hao himg, vui vé.

Anh Viét Linh chia sé, anh
quyét dinh cho ca nha tap thé
duc 1a nham “giai quyét” nhiéu
véan dé cua cac thanh vién trong
gia dinh. Trong khi hai v¢
chong anh 1a dan van phong, bi
dau c0, vai, gdy, c0t song cling
¢6 van dé thi hai con trai nhiing
lic ranh réi chi biét cam dau sir
dung smartphone. Sau mdt mua
hé, cau con trai 16n cia anh da
bi loan thi. Con trai nho thi co
triéu chtng béo phi vi sudt ngay
an ga ran, udng nudc ngot, ngoi
i mot chd xem Youtube. Thiy
tinh hinh c& suc khoe va tinh
than cua gia dinh minh déu tri
tré, anh Viét Linh da dua ra
quyet tam manh m& phai thay
d6i dé c6 mot 16i séng lanh
manh hon. Puoc sy tng ho cia
vQ, anh dat ra lich chay b cho

ca nha vao 5h30 sang mdi ngay.
bé lam duoc diéu nay, ca nha
phai di ngii vao tré nhat la
10h30 tdi hang dém. Xong 45
phut chay bd budi sang, ca nha
s& cling an sang va hai vo chong
anh dua con di hoc rdi dén chd
lam. Ban dau, hai con phan dbi,
t6 ra mé nheo, kho chiu nén anh
liy cac phan thuéng ra “du db”
va cho chay chi 20 phit rdi tang
dan 1én. Sau mot nam, ca nha da
c6 thé chay 4-5km mdi sang ma
khong may moi mét.

“Quan trong nhét 13 sau mot
nam chay bd, cudc séng cua ca
nha t6i da thay doi rat nhiéu. Toi
va vg duoc cai thién strc khoe,
gan nhu het hin ching dau
lung, dau cb. Hai cdu con trai
phat trién thé lyc 1an chiéu cao.
Dong thoi, viéc chay bd khién
ca nha toi c6 mot hoat dong
chung cung nhau nén rat vui vé,
gan két, cam giac mdi quan hé
ciia vo chong, con cai khing
khit va vui vé hon truée nhiéu”,
anh Viét Linh chia sé.

Gio ddy, nhiéu gia dinh da
bat dau c6 y thirc vé tim quan
trong cia hoat dong thé duc
trong gia dinh. Trong nhiing
hoat dong thi chay duong dai do
cac don vi to chirc, nguoi ta
thuong thay c6 nhiéu gia dinh 2
thé hé, ba thé hé cung nhau
tham gia hao hung. Trong doi
sdng hang ngay, nhidu gia dinh
chon cho ca nha minh nhitng bo
mon thé duc phu hop dé thuong
cung nhau tham gia nhu boi 161,
chay bg, di bg, chay xe dap...

Nhu anh Tran Minh Hung,
ngu Quang Trung, Go Vap cho
biét, mua hé da dén, anh ciing
da bo hon chuc triéu ra mua ba

chiéc xe dap cho ca nha ba
ngudi, gdm hai vg chong anh va
con trai 8 tudi dé mdi tdi chay
xe dap, rén luyén strc khoe. Anh
chia sé: “To6i1 dat ra la ca nha
mdi budi tdi phai chay dugc it
nhat 10km. Poan duong lwa
chon 1a cac khu cong vién co
canh dep. Ctr chiéu t6i, ca nha
c6 thé dap xe cung nhau di an
ngoai, roi lai dap xe thé duc coi
nhu ngdm canh, mét thi cung
nhau ding lai nghi, c6 thé ghé
vao ven dudng udng nudc trai
cdy. Théi quen sinh hoat nhu thé
vura lanh manh, vira hanh phuc”.

Thyc té, rat nhidu gia dinh
nho cac hoat dong thé duc hang
ngay cung nhau ma vuot qua
duoc cac van dé stre khoe, vun
dép tinh cam, séng lanh manh,
vui vé, hanh phuc hon. C6 6ng
b6 nho tap thé duc cing con ma
bo thoi quen nhau nhet bu khu
v6i ban be. C6 nhiing cdp vo
chdng tim lai thoi quen chuyén
tro, dua vui voi nhau sau bao
ngay nhat nh€o vi bi mang xa
hoi “chia r&”. Co nhitng dua tré
khoe manh, tinh thdn manh mé,
ty 1lap hon nho vao hoat dong
thé duc hang ngay cung bd me.

Nhirng lgi ich cia viéc tap
thé duc cung nhau

Theo Hiép hdi Hudng dan
Hoat dong Vat ly Canada, tré
em (d6 tudi tir 5-11) va thanh,
thiéu nién (tir 12-17 tudi) nén
van dong it nhat 60 phat mdi
ngay va nhitng hoat dong nay s€
t6t hon khi duge thuc hién cing
cac thanh vién khac trong gia
dinh. Chinh vi thé, Hiép hoi nay
khuyén khich cac gia dinh lap ra
mot thoi gian biéu riéng danh

A

cho hoat dong thé chat va quan
trong 1a phai cung nhau.

Cac nghién ctru cho thay,
hoat dong thé chat thuong
xuyén la diéu cuc ky can thiét
v6i stic khoe tré em va s& thiét
lap thoéi quen lanh manh cho
chung dén khi truéng thanh.
Theo cac nha khoa hoc, hoat
dong thé chat thuong xuyén sé
dem lai nhiéu lgi ich nhu phat
trién xuong va co bz“ip chic khoe;
Duy tri can nang 6n dinh; Hinh
thanh thoi quen van dong; Thu
gidn va glup tré ngu ngon hon.

Déi véi nguoi 16m, thé duc co
nhiéu tac dong tot nhu lam chdm
qua trinh 130 hoa, tang tudi tho,
giup tang cuong tri nho, giap
thuyén giam cac chimg bénh man
tinh... Quan trong, tap thé duc
thuong xuyén s€ giip con nguoi
hanh phuc hon. Béi viéc tap thé
duc thuong xuyén s€ kich thich
co thé san xuét cac loai hormone
¢0 loi cho néo, gip l1am giam cac
con dau, cang thang va khién tam
trang con ngudi trd nén phén
chan. Khéng chi c6 nhiéu loi ich
vé thé chat, van dong thuong
xuyén con giup ich rat nhiéu
trong viéc cai thién tinh than ctia
con ngudi va tot cho nhimg nguoi
miéc cac chimg bénh tam 1y.

Nhiéu gia dinh hién dang

danh kha nhiéu thoi gian cho
nhitng hoat dong nhu hoc tép,
lam viéc, giai tri, xem thiét bi dién
tr ma quén mat thoi gian quan
trong danh cho thé duc. Cac
chuyén gia y t& khuyén cdo mdi
gia dinh can c6 ¥ thirc ting mirc
dd hoat dong thé chét cho ca gia
dinh. Theo do, ngudi 16n can “di
tién phong” bang cach sip xép
theo lich trinh hang ngay cua ca
nha. Piéu do thuc su c6 thé gitp
tang thoi gian luyén tap cho céac
thanh vién trong gia dinh. it nhat
¢6 150 phut tuan thi theo lich tap
luyén trong mot tuan 1a thoi gian
duoc khuyén cao cho cac gia
dinh.

Ngoai viéc lya chon hinh thic
va cuong do tap luyén phu hop
nhét véi stic khoe cia gia dinh thi
viéc can nhéc thoi diém tap luyén
ciing rat quan trong. Cac chuyén
gia khuyén cac gia dinh nén lya
chon thoi gian tuy thudc vao thoi
gian biéu sinh hoat hop 1y cua gia
dinh va dya vao nhip sinh hoc ctia
co thé. Tuy nhién, 16i khuyén dua
ra 1 thoi diém tot nhat cho vige
tap thé duc 1a vao budi sang. Tap
thé duc vao budi sang khién co
thé tiét ra endorphin, gitip dau ¢
minh man va tdm tri khoe manh
hon. Néu dugc, tao thoi gian biéu
cho ca nha ngl som va ddy sém
tap thé duc, chi mot thoi gian
ngén cac thanh vién s& ghi nhan
dugc su cai thién rd rét & thé chét
va tinh than ma khong lidu thude
nao c6 thé 1lam duoc.

Tuy nhién, mot khuyén céo
cling dugc dua ra 1a mdc du tép
thé duc tét cho tré nho, nhung
cling nén tap vira stic cac em. Cac
bai tap chung véi gia dinh cling
nén “nurong” strc con tré ma thye
hién. Thé duc thé thao cing tré
em nén vui la chinh. Thay vi coi
do6 1a “tap thé duc” co thé bién
thanh “trd choi van dong” dé
dong vién cac con tham gia.
Pac biét voi cac bé con nho
hodc thé luc kém, cha me nén
dit ra cac bai tap nhe rdi hay
nang dan 1én. Chay bd, nhay,
gap bung, hit dét, boi 16i... 14 cac
mon thé duc van dong ma cac
chuyén gia khuyén cha me nén
cung con nho thyc hién.

Mot gia dinh cung nhau tap
thé duc 1a mot gia dinh khong
chi khée manh ma con hanh
phuc. Trong gia dinh lanh manh
4y, cha me s& c6 du strc khoe dé
cham soéc ca nha, con cai sé€
dugc phat trién thé chét tot nhat,
dugc hinh thanh théi quen song
tt dep cho tuong lai.

Khoéng céan phai tim kiém
nhitng su thay d6i ¢ xa x6i, chi
can 30 phut mdi ngay dé ca nha
tdp luyén cung nhau thi cudc
song cting da thay 601 rat nhiéu,
theo chiéu hudng tét dep hon.

TRAN TRAN
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“Nép nha” ¢ phunng Ty

CUA SO NHIN RA THE GIOI

thoi dal

Xa hoi hién dai phuong Tay da khong con chi xoay quanh
nhimg gia dinh hat nhan truyén théng. Kém theo su phat
trién cla xa hoi la su xuat hién cta nhiéu quan niém méi,
cung nhu nhwng mo hinh gia dinh hién dal kiéu moi.

R

Su “trdi diy” ciia gia dinh da
thé hé

Khi nhitng nguoi tré ngay cang kho thé
song riéng boi nhitng chi phi dat do, con
nhiing nguoi gia thi thuong déi mat voi sy
¢o don, thiéu cham soc, ngay cang nhiéu
gia dinh & Anh lia chon song chung dudi
mot méi nha voi nhidu thé he.

Do 1a cau chuyén cua gia dinh nha
Nick Bright va Kathryn Whitehead.
Cach day nhiéu nam, hai vo chong da
quyét dinh dua hai c6 con gai vé song
chung véi ba ngoai ctia ching — Rita
Whitehead tai mot ngdi nha ba tang theo
phong cach Victoria ¢ Bristol. Ba Rita
s€ song ¢ tang trét vi day du nha bép,
phong tim, phong ngii va phong khach
riéng; con gia dinh 4 nguoi cia Nick
Bright va Kathryn Whitehead s& song &
tang 2 va tang 3, ciing day du noi that.
Ho dung chung ctra ra vao va may giat.

Kathryn Whitehead cho biét, ban dau
6 dé xuat y tuong song chung v6i me
thi ba Rita noi rang: “Chung ta nén ling
nghe ¥ kién ctia Nick vé viée song chung
véi me vo c6 khién anh dy cam thiy
thoai mai hay khong?”. Khi ho cung
thao luan voi nhau, Nick d chia sé rang
anh cam thay d6 1a mot y twong hay va
anh hoan toan thoai mai véi diéu do.

Co thé thiy, tai nhitng dat nudc
phuong Pong, don ctir nhu Viét Nam,
cudc séng da thé hé d3 “an sau” vao cac
gia dinh nguoi Viét. Tuy nhién, c6 1€
diém khac nhau co ban giita phan 16n
nhiing gia dinh da thé hé tai phuong Tay
va phuong Dong chinh 1a dii séng chung
dudi mot mai nha, cac gia dinh phuong
Tay van dé cao sy riéng tu cua cac thanh
vién trong gia dinh, dong thoi c6 mot sy
binh dang, t6n trong tuong dbi 1o nét
giita con ci véi bd me, chau vai 6ng ba.
Quyét dinh séng chung da thé hé cin
duoc su déng thuén, tu nguyén tur tat ca
cac bén nham tao khong khi hoa thuan
trong gia dinh. Pay duoc coi la mot giai
phap d¢é giai quyét rat nhiéu van dé khac
nhau, don ctr nhu tiét kiém tai chinh, su
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® Toa nha Siillbo gém phéng gym & yoga, thu vién, bép chung tai méi tdng va khéng gian -
lam viéc chung cho cdc cu' ddn. Anh: Jonas Linné/ The Guardian. ’

cd don cua nhiing ngudi gia,.

Cac thong ké cho thiy, nhleu nguoi
truong thanh Anh dang ¢6 xu hudéng dua
v6i vo/chdng va con cai ho quay vé séng
v6i cha me gia. Theo uwdc tinh cua Van
phong Théng ké Quéc gia, s6 luong ho gia
dinh c6 ba thé hé chung séng da ting 28%
tr 325.000 vao nam 2001 1én 419.000 vao
nam 2013. Xu hudng tuong tu cling dang
xdy ra & My va Canada. Mot s6 lidu thong
ké cho thiy, s6 ho gia dinh da thé hé tai
Canada dugc udc tinh tang 1én khoang
40% trong mét thap ky tr 2001-2011. Con
theo Trung tdm Nghién ctru Pew, trong
nam 2019, cé khoang 64 tri¢u ngudi My,
chiém 20% dan sb, song trong nhiing gia
dinh da thé h¢.

Nhiéu chuyén gia danh gia day la
mot xu hudng tich cuc boi trong xa hoi
hién dai, con nguoi phai lam viéc nhiéu
hon, céc gia dinh cang dé bi chia ré vé
mit dia 1y: nguoi tré hudng vé trung
tdm cac thanh phd dé lam viéc con
nguoi gia song tai cac khu vuc ngoai 0.
Viéc song chung g1u:a nhiéu thé hé
kh1en nhirng ngudi tré va ngudi 1on
tudi c6 thé gan két, chia sé va quan tim
dén nhau hon, dic biét sau khi dai dich
COVID-19 d3 chirng minh cho ca thé
gioi thay duoc su ¢ lap va c¢o don co
thé dang so dén muc nao.

Gia dinh “mé rong” dwa trén nén
tang tinh ban

Nhin nhén trude day, mét gia dinh
hat nhan thuong bao gdbm bd me va con
cai do chinh ho sinh ra, do d6 mdt gia
dinh truyén thong c6 thé thay rd nhat
thong qua hon nhén gira nam — nir va
mdi quan hé huyét thong giita cha me va
con. Tuy nhién, trong xa hdi hién dai,
khai niém vé gia dinh c6 thé linh hoat
hon nhiéu.

Minna Salami, m{t nha bao mang
trong minh ba dong mau Nigeria, Phan
Lan va Thuy Pién, ciing nguoi sang lap
ra trang MsAfropolitan, san sang thach
thitc quan diém truyén thong vé “tru
cOt” cia mot gia dinh “budc phai dya
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® Cu'ddn Sii’llbo sinh hoat ciing nhau trong khu
vuc chung. Anh: Jonas Linné/The Guardian.
trén hon nhan va tinh huyét thong”. Co
cho ring, chinh diéu nay s& khién cac gia
dinh thuong roi vao “bé tac” khi ho
khong tim thdy hanh phuc nhung ciing
khong thé tach roi boi nhimng “rang
budc” nhat dinh; dic biét 1a nhimng nguoi
yéu thé hon (don ctr: phy nit) budc phai
thoa hiép dé gin giit “hanh phic gia
dinh”. Trong khi do, gia dinh nén la “mot
noi thodi mai vaéi cac thanh vién” chu
khong phai “mot thé ché truyén théng va
gio diéu, noi dé cao nhitng quan niém
ap dat”. Co ciing nhan manh ngay cang
nhiéu phu nir lya chon 16i Séng doc than
va sau d6 tré thanh me don than. Ngoai
ra con co cac cap doi LGBTQ nhan con
nudi, hay nhimg cap doi sbng chung voi
nhau nhu vo chong ma khong két hon,. ..
Tét ca déu la nhimg gia dinh hién dai va
viée t chure gia dinh ho nhu thé nao 1a
do ho Iua chon.

Chia sé voi CNN, Salami néi: “Déi
v6i khai niém gia dinh, t6i quan tam
nhiéu hon dén nén tang tinh ban siu séic
(c6 thé c6 hodc c6 thé khong co tinh chat
lang man), sy doan két va gan két lau dai
v6inhau”. Co chia sé, suy nghi nay thinh
thoang xuét hién sau khi me co qua doi,
dd6 1a “méc du toi va me t6i lién quan voi
nhau vé mit sinh hoc nhung chung toi
gan két v6i nhau nhu mot gia dinh & rat
nhiéu khia canh chir khong chi boi huyét
thong. Trong d6, diéu t6i nhd nhat vé me
1a me t6i da lu6n 1a mot nguoi ban dong
hanh dang quy c6 thé chia s¢ véi toi vé
moi thir trong cude séng”.

Quan diém cua Salami c6 thé dugc
lam rd hon trong mot thi diém vé “gia
dinh da thé hé kiéu méi” tai Thuy Dién.
Trudc hét, can phai hiéu bdi canh &
Thuy Dién c6 nhiéu diém rat khac voi
tai Vuong qudc Anh. Du ti 1& hén nhan
tai dit nudc nay c6 xu hudng ting 1én
trong mot thap ky qua, nhung so véi
phan con lai cta chau Au, Thuy Dién

® Nhiéu quéc gia Au - My tim vé véi cdu tric gia dinh mé réng, nhiéu thé hé. Anh: Adrian Sherratt/The

van dugc xem 1a mot qudc gia co ti 18
hon nhén rat thap, ciing véi d6 ti 1¢ sinh
thap va quy mo gia dinh trung binh nho
nhat. Ngudi Thuy Dlen rat doc lap:
nhitng nguoi tré tudi bt dau sdng
mot minh sém hon bét ctr noi nao
& chau Au, dén gia ho van vay.
Nhiéu nguoi dan da lga chon
khong sinh con, cung véi do, nho
chinh sach cong va mot loat cac dich
vu huu tri, nhiéu nguodi cao tudi da
chon & lai nha riéng cua ho va tu ddi mat
vo1 su ¢ doc.

Lo ngai vé su ¢d don cua cic nhom
16n tudi, tr nam 2016, Helsings-
borgshem, mot cong ty nha & phi loi
nhuan, di bit dau khoi xudng dy an
“Sallbo”, dugc tai tro bo1 hoi déng thanh
phd Helsingborg - thanh phd cang nho &
mién nam Thuy Dién. Vao thang
11/2019, toa nha da thé hé mang tén
“Sallbo” chinh thire duge khai truong.
Sillbo 1a sy két hop cua cac tir tiéng
Thuy Pién c6 nghia 1a ban dong hanh
(sillskap) va sdng (bo) — d6 ciing chinh
la muyc ti€u cua dy an nay: chéng lai su
c6 don va thuc day su gin két xa hoi
bang cach mang lai cho cu déan céc uu
dai va khong gian dé tuong tac hiéu qua.

Séllbo bao gdm 51 can ho trai rong
trén bon tang ciia mot ngdi nha huu tri da
duoc tan trang lai. Hon mot nira trong )
72 cur dan trén 70 tudi, sb con lai & do tudi
18-25. Tét ca déu duoc lva chon sau mot
qua trinh phong van sau dé dam bao co
su Kkét hop gitra tinh cach, xuét than, ton
gido va gia tri. Tt ca déu phai ky mot
hop ddng hira danh it nhét hai gid mot
tudn dé giao luu v6i nhitng ngudi hang
x0m cua ho. Ban quan ly du &n da goi day
13 “mot cach séng méi da thé hé”.

Tai day, tat ca moi nguoi & day khong
chi biét nhau ma con c6 thé sinh hoat vé6i
nhau nhu mot gia dinh: ho séng va giao
luu cung nhau, gitp do 1an nhau, trong khi
van ton trong su riéng tu cuia moi ngu’cn
Ahlsten, mdt cu dan da ngoai 70 tudi, chia
sé voi to Guardian rang: “Ban luon c6 thé
dong cira dé thu gian hodc ngii ma khong
bi ai qudy rdy”. Mot cu dan khac, Ali
Soroush — mot ngudi ti nan tré tudi dén tur
Afghanistan chia sé rang: “Trong khu
chung cu cii cta to1, tham chi sau mot nam
rudi, t0i khong hé biét bt ky ngudi hang
xom nao nhung ¢ day, tur ngay dau tién toi
da biét tat ca moi ngudi. Piéu tdi cam kich
1a moi ngudi doi Xur voi toi bang su ton
trong ddi voi ngudn gde va nén van hoa
cta toi. Cam giac nhur & nha vay. Tét ca
moi nguoi déu la mot gia dinh”.

DIEU BAO
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a nha cung vuot qua
“héo gia”

Nhimg ngay qua, trong khi nguéi dan van dang tran tré néi lo “com ao, gao tién” sau dai dich chua xong
thi con “bao gia” da ap toi. Vat gia leo thang, khong chi xang dau, dién nuéc, ma luong thuc, thuc pham
cung voi cac mat hang thiét yéu cung tang gia chong mat khién nhiéu gia dinh xoay xé khéng kip...
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THAY BOI GIA

® Gid xdng tdng manh - nguyén nhdn chinh gdy “béo gid”.

Chuyén vé nhitng nguoi
chat vat trong tam “bao”

Vao mot trua troi néng oi a,
dudi cai nong 38 d6, chi Bao
Thanh (40 tudi, Ha Noi) van
dang 1ai hui trong cho coc dé
lya ting m¢ rau, thé thit cho
bira com cua ca gia dinh. He Ve
thoi diém gitra trua cai ning
chéi chang roi thing xubng khu
cho, khién khong khi noi day
noéng buc, ngdt ngat nhu lo
nung. Khung gio nay nhiéu
ngudi chi mudn ¢ trong nha
“trbn” nong, ay vy ma day lai
la “gio vang” di chg yéu thich
cuia chi. Boi chi biét day ciing 1a
lac dan cho “bo cua chay ldy
nguoi”, ban ré, ban ndt roi don
hang vé som vi khong thé ngdi
ban gilra cai nong “nhu thiéu
nhu d6t”.

Trudce do, chi Thanh da tirng
1a mot nguoi phu nit thanh phd
chinh hiéu khi luén mua d6 an
tuoi sin trong siéu thi, du gia ca
c6 cao hon nhung voi sy tién
nghi, thoang mat, siéu thi van
luén 1a Iya chon hang dau cua
chi. Vay nhung, khi dai dich
COVID-19 ap dén, cong viéc
gin b6 hon 10 nim bdng dang
do, ngudn thu nhap cta ca nha
b6n nhan khau gio chi con minh
chdng chi. Mirc séng ciing vi
thé ma giam di, thay vi di siéu
thi, cho coc, cho tam trd thanh
lya chon duy nhét cua gia dinh.

Sau dot dich cang théng, chi
da kiém duoc mot cong viéc
part time (ban thoi gian) dé co
dong ra dong vao, bita com gia
dinh di vin mua thyc phdm &
chg nhung ciing twom tit hon,
day du ba mén. Nhing tuong
murc sdng s& kha dan 1én khi dai
dich d3 tam 6n nhung con “bao

gid” ap t6i vai thang qua khién
moi ngay chi lai loay hoay vi
ndi lo ¢ mleng com, manh 40”

“Moi ngay doc tin tlrc ndo 121
gia xang tang 1én dinh mai, nao
1a gia thyc pham ting manh hay
hang hod don dap ting gia, ...
ma long t6i lai nang triu. Nha co
bdn ngudi, v chong t6i va hai
chau dang tudi an, tudi lon, ton
kém ldm. Riéng hai dtra nho, chi
phi tién hoc chinh, “hoc thém
hoc ném” da hét 5 triéu/thang.
Ma con bao nhiéu chi phi phai
lo khéc.

Trong khi d6, khong chi
xang ting manh ma tr mé rau,
can thit, gao, dau an déu tang tr
vai nghin dén vai chuc nghin
ddng. Cai gi ciing ting gia véo
véo, luong thi ciing ting ddy
nhung khong an thua so véi vat
gia leo thang. Néi that nha t6i
thang nao ciing ting tién, anh
xa ludn phai tng luong trudc
dé chi tiéu nhung ciing danh
vay. Bao bé me nhin an, nhin
mac con dugc chir hai dira nho
toi khong danh...”, chi Thanh
tam su.

Nhin vao thuc té, ndi lo cua
chi Thanh khong hé thira thai
trong thoi diém nay. Chi riéng
xdng dau, tinh dén ngay 21/6,
gia xang trong nudc da tang toi
500 dong/lit, dua gia xing
RON 95 tién t6i mde 33.000
ddng/lit. Pay 1a 1an tang thu 7
lién tiép tir 21/4 dén nay. Pay
la muc tang cao chua tung cd,
xang tang kéo theo do la tac
dong truc tiép dén nhom giao
thong vén tai, tang chi phi san
Xudt cac mit hang sir dung
xang dau va hang loat cac mat
hang tiéu dung thiét yéu. Diéu
nay da va dang gay ra nhiing
anh huong khong nho, lam xao

tron doi song ciia ngudi dan.

DPéi voi luong thue, thuc
pham khé va tuoi séng cling da
diéu chinh sang mirc gia mai,
tang gia tir 5% dén 20%. Trong
d6, c6 nhidu mit hang thiét yéu
v6i nhiéu gia dinh nhu tring,
dau an, mi tém... ciing diéu
chinh ting gia ban tir 5% dén
10%. Trudce tinh trang “bao gid”
tang chong mat nhu hién nay,
khong chi nguoi mua ma nguoi
ban cling chat vat khong kém.

Anh Khic Hung (42 tudi,
Hung Yén), c6 tham nién chuc
nam kinh doanh rau cu tai chg
nhung cling phai “nhdn mat”
v6i con tang gia chong mat nay.
Anh cho biét: “Gi4 xang cir 1én
dinh nhu thé, thir hoi ¢6 cai gi
khong tang khong. Nao thi chi
phi di lai, chi phi nhdp thuc
pham chua ké con khoan nay,
khoan kia. T6i nhdp hang vé
ban, khong ting gia thi 16 ma
tang thi é. Co6 nhiing ngay di
ban ca ngay ma é dam bo rau la
coi nhu di lam khong cong ca
budi rdi. Thoi tiét thi khic
nghiét dé qua ngay 1a rau cha
cOn ngon va tuoi nita”.

Co thé thay, con “bio gia”
nay dang anh huong truc tiép
dén nhitng ngudi tiéu ding co
thu nhap tir thdp dén trung binh
va nhat 1a nhitng nguoi lén
thanh phd muu sinh, 1ap nghiép.
Du da ¢d géng xoay x0 trong
con “bdo gia” nhung van khong
du séng, nhiéu cip vo chong di
cu vé qué vi thu khong du chi.

V¢ chéng anh Manh Khang
(30 tudi, Binh Duong), lam xe
om coéng nghé trén TP HCM
chia sé vé kho khan trong thoi
gian qua: “Moi thir déu ting gia
tlr tién dién, tién nude, dic biét
1a xang xe. Hai vo chong 1én TP

® Ngui tiéu ding chi déng thdt chdt chi tiéu.

HCM muu sinh nén cin phai
chi tiéu rat nhiéu khoan: thué
nha, an uéng, di lai,... viéc gia
ca leo thang nhu vay khién
nguoi lao dong xa qué nhu
chung t6i khong du tién dé chi
tiéu cac khoan thiét yéu. Trong
khi tién kiém duoc thi “ba coc
ba ddng”, tién xang con qua tién
chay cudc thi com con khong
c6 rau chur dung noi co thit. Cor
da nay, bam try lai thanh phd
ciing khong ndi, sang thang hai
vo chdng dinh kéo nhau vé qué
kiém an thoi”.

Gio day, ndi lo “bao gia”
khong chi cua riéng gia dinh
chi Thanh, anh Khang ma con
la ndi lo chung cta hau hét
ngudi dan song tai thanh phd
16n nhu Ha Néi, TP HCM,...
Anh huong cia “bio gia” d&
dang nhan thiy nhat c6 18 1a
qua mam com cua nhiing
nguoi lao dong, vén da gian
don gio lai cang thém dam bac.

Hoc cach vugt qua
“bao gia”

Tré lai cau chuyén “gio
vang” di chg, chi Thanh chia sé
day la moét trong nhiing cach
thit chat chi tiéu “c6 mot khong
hai” thoi gian ndy cua chi. Boi
van muon ca nha co6 btra com
tuom tat nhung lai khong kham
ndi gia ca ting vot nén chi danh
chiu ning, chiu néng di chg vao
cai gio khong giéng ai dé mua
dugc thuc pham gia ré.

“Hon thang nay t6i toan ap
dung cach di cho nay, nong thi
nong that day nhung vi tién nd
d& hao di han”, chi Thanh cudi
ké. “Ngay trude toi thuong di
chg sém, tro1 vira mat mé, thuc
pham lai twoi ngon nhung néi
that [a tur khi “bao gia”, gia cao

qua. Vi cong viéc part time
budi chiéu méi phai di, nén toi
toan canh ra cho luc gitra trua,
tam ning nong nhu do lua
nhiéu anh chi dan buén bén
thdo, ban ndt rdi tranh tht don
hang vé cho sém chg. Vi cach
nay toi vua mua dugc thuc
pham gi4 ré hon ma van tuoi vi
1a d6 trong ngay”.

Ciing giéng nhu chi Thanh,
chi Thu Ha (37 tudi, Ha Noi) va
gia dinh cling dang trong thoi
ky “thit lung budc bung” de
khong bi “am tién” vao cudi
thang. Néu nhu ngay trude chi
v6i 100 nghin dong di cho 1a chi
da du mua thit ca, rau cu cho
mot bira t6i tinh tuom, thi gio
phai 150 nghin dong méi dugc
mot mam com du an. Hay nhu
xang xe, thuong chi di d6 gan
100 nghin dong 1a diy binh thi
gid phai hon 150 nghin dong
néu vach xiang cham do.

Dé vuot qua “bio gia”, gia
dinh chi Ha da c6 nhitng giai
phap thét chit chi tiéu cho hop
ly. Trudc tinh trang thuc pham
thanh phd ngay cang leo thang,
chi Ha nho me ¢ dudi qué gui
thuc phém “nha lam” nhu gao,
thit lon, thit ga, tring,... 1én
theo tudn bang xe khach. Con
rau thi chi tu trong va thu hoach
tai nha nhu gia, xa lach, dén, cai
ngot,... tat ca vira sach sé lai tiét
kiém. Con dé do tién xang xe,
chi Ha lya chon giai phap tir bo
xe may, di xe dap di lam. Theo
chi, cach nay vira tiét kiém tién
xang ma con thon tha, dep dang.
“T6i moi khoi dong ké hoach
thit chat chi tiéu nay tim hon
thang nay nhung két qua rit kha
quan. Trung binh mét thang t61
c6 thé tiét kiém duoc méy triéu
tién sinh hoat. Tién diy ciing
cha du dau nhung ma khong am
la té1i mung r6i”, chi Ha tam su.

Ciing giéng nhu chi Thanh,
chi Ha, nhiéu gia dinh trén
thanh phd ciing dang xoay x¢
hoc cach vuot qua “bao gia”.
Bén canh nhiing bi quyét riéng
ciia mdi gia dinh thi giam thiéu
su lang phi, t6i da hoa gié tri
chi tiéu la mot trong nhiing
cach gitip tiét kiém tién bac
hiéu qua trong thoi ky nay. Bé
tranh cac khoan phat sinh
khong dang gay hoang phi tlen
bac, moi gia dinh can lén san
ngan sach chi tiéu theo tudn,
theo thang. Nén khoan trudc
nhirng khoan tién ¢6 dinh cho
ting muc nhu dién nudc, an
uéng, di lai, tién hoc, mua sdm,
phat sinh,... va c¢b ging chi tiéu
dtng theo ké hoach, han ché
chi du s6 tién da dé ra. C6 nhu
vay ca nha méi co thé thich
nghi vaéi thoi “bao gia”.

Trong bdi canh vat gia leo
thang, tai tién cia nhiéu gia
dinh bi siét chat, anh huong
manh mé& dén muc séng cua ho.
Thé nhung, “bio gia” khong
phai 12 mot bai toan kho néu
nhu ca gia dinh c6 cach chi tiéu
hop 1y trong thoi diém nay.

LINH CHI
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“Ly hén xam” la cach
goi nhimg cuoc hon
nhan khong tron cua
cac cap vo chong o tudi
x€ chiéu. Pang sau
nhing su that dau long
ma chi nguoi trong cudc
méi hiéu, cé nhimg
nguoi da manh mé vuot
qua dinh kién khat khe
nhat cia xa hoi.

Nhirng cudc ly hén “mudn”

Khoéng it nhitng cudc hon
nhan “tudi hoa rim” giy xon
xao trong cong ddng mang.
Truong hop ctia 6ng Phung Vin
Pha, & Ha Noi da lam cu déan
mang ban tan x6n xao. Ong két
hon voéi ba Nguyén Thi Lién
duogc 48 nam nhung khong co
hanh phtic. Ong nhiéu 1an bi ba
Lién “thuong cfmg chan, ha
cing tay”, khong cho dung dién
thoai, xe may, cat dién trong
nha. Ong phai lip cong to riéng.
Trong phién toa xtr ly hon & Séc
Son, ba Lién ngoai 70 tudi chi
tay vao chu toa va luat su, hét
lén: “Céac nguoi pha vo hanh
phuc gia dinh t61”. Nhung ngay
lap tirc, 6ng Pha phan bac: “Co
hanh phtc dau ma pha”. Ong
Pha ké: “Ba 4y con cho két sat
cua toi di pha, lay glay khai
sinh, glay xuét ngii, giay thu hoi
rudng dat ciia toi hong chiém tai
san”. Subt 48 nam, 6ng Pha
ludén trong ndi so bi vo danh
trong lac ngi. Ong tAm sy véi
luat su, d6i mét co luc rém
nudc: “Téi nom ndp lo so dang
ngu bi ba ay danh. Hay nhé khi
6m dau, khéng con minh man
bi lay hét tai san thi t6i song
lam sao”.

Nguyén nhan cho nhiing su
nin nhin d6 1a vi 2 ¢6 con gai.
Khi con con nho, 6ng mubn con
¢6 di bd me. Khi con truong
thanh, da xdy dung gia dinh
riéng thi 6ng khong dam ly hon
vi s¢o nha thong gia ché cuoi.
Ong ba sbéng ly than 5 nim
nhung khong tranh khoi nhiing
bao hanh tir thé chét dén tinh
than tir vo. Sau lan bi pha két
sit, ong quyét dinh ly hon, cham
dat quang thoi gian dai chiu
dung. Vé phﬁn ba Lién, ba
khong dong y nén nhiéu lan céo
bénh khong ra toa, khong ky cac
gidy to.

Hoi déng xét xir nhan dinh:
“Sau khi két hon, cude séng cua
ong Pha va ba Lién phat sinh
mau thuan, khong c6 hanh
phuc, vo chdng song ly thén
nhiéu nim. Méau thuan tré nén
dinh diém khi ba Lién cit ngudn
dién khong cho ong Pha su
dung. Toa da hoa giai nhidu lan
nhung tinh cam vo chong khong
duogc cai thién va ba Lién cling

PHONG SU - GHI CHEP

LY HON TUGI TRUNG NIEN:

Vuot qua dinh kién deé séng
hanh phuc cudi doi

® Nhiéu cdp vo chéng ly hén tudi trung nién.

khong dua ra dugc giai phap cai
thién quan hé vo chéng nén
quyét dinh xir ly hon”.

Vi gia dinh, vi con cai, nhiéu
cdp vo chdng van hing ngay
nhin nhuc 1an nhau. Khi con cai
dén tudi truong thanh, dung vo,
ga chong xong xudi nhung dau
phai 12 hét, nhiéu cip vo chong
mudn budng tay nhau ciing
khong dua can dam bdi ho so
hang x6m cuoi ché, so sui gia
danh gia. Kéo dai cudc hon
nhan tu lau da ngudi lanh tinh
cam, séng véi nhau cho dep
long thién ha, nguoi trong cudc
mudn budc ra khoi d6 ciing thay
muodn van kho khan.

Cudc sdng cua hau hét cac
cap vo chong & tudi trung nién
roi vao mot canh chung: Sy
twong tac gitra hai nguoi duoc
“tiéu chuan héa” - quanh quan
nhiing cau hoi nhu an gi, lam
gi..., cudc dbi thoai gitra hai
phia dién ra nham chan va té
nhat. Thém vao do, khoang cach
tinh than cang bi ndi rong do
mau thuan ve so thich, thoi
quen. Néu thoi tré vo chong cb
gang chiu dung, nhan nhin nhau
thi khi budc vao tudi trung nién,
ho ¢6 xu hudng “bung n6”, dan
dén két cuc chon lya ly hon.
Chua hét, “chit keo dinh” cua
hon nhan la con cai lac nay
cung khong con khi céc con da
lon va chuyen ra ngoal song,
cha me méat di mdi quan tdm
chung, d& dan dén sy xa cach.

Phé Giao su Ta Vian Nghi
thudc khoa Nghién ciu Gia
dinh tai Pai hoc Shih Chien,
Pai Loan cho riang su yén 6n
trong hon nhan 1a “con dao hai
lugi”. “Khi vo chdng gin bo
v6i nhau mot thoi gian dai, su
quen thudc cua ddi tac sé mang
lai cam giac an toan va 6n dinh
cho mbi quan hé¢. Nhung theo
thoi gian, néu nhitng tuong tac
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®Nhiing médu thudn thuong bét nguén tir phan chia tai san, bat dong quan diém séng.

gitta hai phia tré thanh mot
thoi quen nham chan, ca hai
mét hirng tha vo6i nhau, tham
chi khong con tranh luén thi
hay can than, mdi quan he cua
hai ban c6 thé roi vao “ving
chét”, Pho Gido su noi.

“Céi tréi” cho chinh minh

Ly hon & tudi xé chiéu chéc
chin khong phai 1a mot quyét
dinh d& dang. Khong chi dbi
mit véi dinh kién xa hoi, nguoi
vo/chong déu trai qua rat nhiéu
cam xuc kho khin, mau thuan
ndi tai trong hoan canh d6. Yéu
td tai san khong phai lic nao
cting la "dong luc" dé cac cap
\( chdng quyet dinh "duong ai
ndy di" khi tudi da xé chiéu.
Nhiéu cip vo chong khong
hanh phuc tir thoi tré nhung van
¢b sdng véi nhau dé khong anh
huong dén sy nghiép, con cai.
Ho cho toi luc con cai trudng
thanh va ban than da nghi huu
dé “coi tr6i” cho minh.

Theo ong Pham Quang
Nhuén - Chanh an Toa an nhan
dan TX Nga Nam (Séc Trang),
an hon nhan gia dinh trén dia
ban roi nhiéu vao do tudi tir 20
- 35. Viée ly hon ¢ d6 tudi trén
50 khong nhiéu (chiém khong
qua 10% lugng &4n hon nhan gia

dinh), thuong lién quan dén viéc
phan chia tai san va phu nir
thuong la nguyén don. Nhirng
nam gan day, co déu hiéu ting
s6 luong cac cap vo chdng 16n
tudi (trén 50) mudn ra toa ly
hon. Nguyén nhan do nhén thire
vé mit tinh thén, do dan chu
trong doi sdng hon nhan ngay
cang thoang hon va tinh cach
doc lap cua ca nhan, sy phat
trién kinh té, cong viéc, moi
truong lam viéc moi... Ho xac
dinh rang khong con tinh cam
nira thi cling khong mubn lién
quan gi dén nguoi du da chung
sdng véi nhau gan sudt cudc
doi. Khi thu 1y vu viéc, toa an
lu6n lam dang thu tuc, trach
nhiém, khong phan biét tu01
nao, gidi ndo. Ly hon du ¢ tudi
nao ciing lién quan, anh huong
dén cudc séng gla dinh, con cai,
xd hoi nén hoa giai 1a khau rat
quan trong dé hai bén binh tim
nhin nhén lai médi quan h¢ cua
minh. Tuy nhién, hau nhu céc
an hon nhan gia dinh ¢ do tudi
50 tré 1én kho long hoa giai
doan tu, vi phén 16n ho ly than
nhiéu nam trudc khi quyét dinh
ly hon.

Mat khac, quyet dinh ly hon
tudi xé chiéu, nhidu nguorl cling
ty tim thdy nhirng niém hanh

phic ¢ ching cudi doi. Pién
hinh, khong thé kham nbi tinh
canh phai lam viéc nha mot
minh sudt doi, ba Dung (qué
Thai Binh) da ly hon chdng.
Sbng trong mot vién dudng ldo
& Ha Pong (Ha Noi) gan 2 nam,
ba Luu Thi Dung van giit duoc
nép sinh hoat nhu trude. Cir
4h30' sang ba diy tap trudong
sinh dudng 13o. Dén 7h, ba da
van dong co thé va an sang
xong xudi. Can phong & trén
t?mg 3 duoc ba don sach dén
muc cam tuong nhu khong co
hat bui nao. O tudi 88, ba Dung
khoe manh, minh man va la
truomg hop hiém hoi ¢ day tu
cham soc duoc cho ban than.
“Chi hom nao troi lanh qua thi
toi moi nho cac chau giat gitp
quan 40, con binh thuong toi tu
phuc vu hét”, ba noi.

Nguoi xung quanh thiy ba 1a
mot ngudi ngan nap, lac quan,
tich cyc tham gia moi hoat dong
trung tam to chuc. it ai biét, ba
c6 hoan canh dén vién dudng
lio ching gidng ai. Thoi tré ba
Dung cong tac trong mdt co
quan nha nudc tai thanh phd
Thai Binh. Tui d6i muoi ba két
hén véi mot ngudi dong nghiép
(da qua mot doi vo), tuy nhién
vg chdong ba khong c6 con.
Khong chip nhan duoc tinh
canh phai ganh vac viéc nha qua
nhiéu nén ba ting mudn chia
tay vao cac ndm 1985, 1992.
Song, thoi diém do, gia dinh can
ngan nén ba danh chap nhan
song tiép.

L& thuong, cang vé gia
ngudi ta cang mong ¢6 vo, ¢o
chong dé nuong tya. Tuy nhién,
dén luc nay tudi gia, stc yéu,
khong nhén dugc sy d& dan hay
chia s¢, ba Dung khong thé tiép
tuc chiu dyng nira. “Ma”iy nam
nay toi bi dau lung, nhiéu bira
khong thé dimg day duoc. Toi
mudn thué nguoi giup viée
nhung 6ng ay nhat quyét khong
chiu. Nhiéu bita t6i vira nau
com, vira dau lung tra nudc
mat”, ba ké. Ba ké nhiing luc
dau 6m 4y, mudn nho chong
cim gitip ndi com, rira giup cai
bat nhung déu khong duoc.
“Nghia v chong séng véi nhau
hon 60 ndm ma nhu nguoi
dung, minh hy sinh cho nguoi
ta, chur chua tung duoc dap lai”,
ba Dung noi. Ly hon & d6 bén
kia suon déc cuge doi, ba da
can dam vuot qua dinh kién xa
hoi, anh mit cia nhiing nguoi
xunh quanh thay d6i, tham chi
cb nguoi noi ba “gia con d6
d6n”, “ho6i xuan”... Ngay dén ca
nhiing nguoi than cling khuyén
ba hoa gidi vi “dau hai thir toc
con kéo nhau ra toa lam tro cuoi
cho thién ha”. Thang 9/2014, ba
Dung quyet dinh d¢ don ra toa.
Sau gan hai nim giai quyét cac
thu tuc phap ly, nho sy tro giup
cua cac chau, ba méi dugc giai
thoat khoéi cudc hon nhan.

Cau chuyén ly hén tudi trung
nién du vap phai nhiing dinh kién
khit khe, nhung chi nhung nguoi
trong cudc moi hiéu niém hanh
phic dén véi ho khi dugc gidi thoét
khoi cugc hon nhan ac mong.

THAI NGAN
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PHAP LUAT VA CUOC SONG

Tra gia cua 6ng
Tréan Phuong Binh trong
vu dn thuo 3

Vira qua, TAND TP Ha Noi da dua ong Tran Phuong Binh (cuu Tong Giam doc (TGP) Ngan hang
TMCP Pong A (DAB) va 9 bi cao khac ra xét xir vé toi “Vi pham quy dinh vé hoat dong ngan
hang, hoat dong khac lién quan ngan hang”. Pay la vu an thir 3 ong Binh bi dua ra xét xir.

® Cdc bij cdo tai toa.

Khién ngan hang bi thiét hai hon
184 ty dong

Trong phan thu tuc, Hoi dong xét xir
(HPXX) cho biét bi cdo Tran Phuong
Binh, Nguyén Thi Kim Xuyén (cuu Phé
TGD DAB) c¢6 don xin xét xir ving mit.
Céc bi céo vang mit do khong du strc khoe
dé di Iy ra toa. Tuy nhién, ho da c6 10i khai
day du tai co quan diéu tra nén HDXX s&
cong bd trong qua trinh xét hoi.

Theo cao trang, to nam 2007 dén
nam 2014, Cty An Phat do Phan Thuy
Mai - Gidm déc lam dai dién da nhiéu
lan vay von Ngan hang Pong A — Chi
nhanh Ha Ni, dén nay con du ng hon
184 ty dong, khong c6 kha niang thanh
toan. Trong qua trinh thue hién cap tin
dung cho Cty An Phat vay vbn, mot sd
lanh dao Hoi sé va can bd Ngan hang
Pong A — Chi nhanh Ha Ngi ¢ nhiéu vi
pham quy dinh vé cho vay cua céc to
chire tin dung, hop thic hd so tin dung,
cap tin dung khi chwa dua dléu kién theo
quy dinh cua phap luét, cAp tin dung khi
khong du diéu kién cip tin dung.

Ba Truong Kim Bich (la c6 dong 16n,
thanh vién Hoi dong Quan tri Cty An
Phat) dd nhiéu 1an giri don dén Co quan
diéu tra to cao vé& hanh vi sai pham cta
Phan Thay Mai va can by Ngan hang
bong A vé viéc 1am sai pham néu trén,
gdy thiét hai 16n cho céc c6 dong Cty An
Phat, trong d6 c6 ba Truong Kim Bich.

Vao cudc diéu tra, co quan chirc nang
xac dinh Cty An Phat lam chii dau tu Dy
4n bat dong san Ddi 79 mua xudn tai
huyén M¢é Linh, Vinh Phuc (nay thudc
huyén Mé Linh, Ha N6i). Phan Thuy Mai
¢6 quan hé than thiét v6i Ban Giam doc
DAB nén dé xuat vay tién tai déy.

Tir nam 2007 dén 2014, Phan Thiy
Mai da lgi dung quan hé dé van dong
lanh dao DAB chi dao Chi nhanh Ha
Noi giai ngan nhanh cac khoan vay, bo
qua quy trinh thdm dinh tai san. Nit GD
Cty An Phat con lam gia tai liéu dé giao
dich va dung tai san khong du diéu kién

mang di thé chap vay vén. Dén nay, bi
cao Phan Thuy Mai va Cty An Phat
khong thé tra ng. Co quan chiic ning
xac dinh hanh vi ciia nguyén TGD DAB
Tran Phuong Binh cing dong pham da
khién DAB bi thiét hai 184 ty dong.

Cu thé, Tran Phuong Binh da gitp
Phan Thuy Mai nhiéu lan vay tién tai
DAB va tryc tiép phé duyét géi tin dung
500 ty dong cho Cty An Phat. Nguyén
TGP DAB clng cap phd Nguyén Thi
Kim Xuyén chi dao Chi nhanh Ha Noi1
giai ngan nhanh cho Mai, lam hd so gip,
b6 qua céc quy trinh tham dinh va khong
thuc hién dung cac thu tuc dang ky giao
dich dam bao.

Céo bude quy két bi cdo Xuyén giup
Mai vay tlen vi ¢6 quan hé va chinh Xuyen
gop 5% cb phan vao Cty An Phat dé dau
tu Dy an D6i 79 mua xuan. Trong khi do,
Binh gitip Mai vay tién du khong du didu
kién vi muén Cty An Phat “ddo no cii”,
tranh cho DAB ting no xau.

Nhém can bd DAB Chi nhanh Ha Noi
thira nhan, biét Mai 1a khach hang VIP, ¢6
quan hé véi Binh, Xuyén va dugc 2 lanh
dao yéu cdu “tao diéu kién” cho Mai.
Nhoém bi cdo nay khai, viéc giai ngan
khoan vay khi chua hoan tat thu tyc vé tai
san dam bao déu c6 su dong ¥ va chi dao
cta Tran Phuong Binh.

Cho vay vi dwge giip “gidu vang”
Theo cao trang, ndm 2008, Phan
Thiay Mai con ky khéng hop dong thé
hién Cty An Phat vay 185.000 chi vang
ctia DAB. Thyc té khong c6 khoan vay
nay, vang cling chua dugc giai ngan.
Tai co quan diéu tra, 6ng Binh thira
nhan 13 ngudi ddng y phé duyét viée giai
ngan khi chua lam tha tuc cong ching,
ding ky giao dich dam bao dbi véi tai
san thé chép, chi dao cép dudi tao diéu
kién dé giai ngan nhanh chong cho Cty
An Phat. Viéc nay do Binh né nang Mai
da thuc hién ho so vay vang khong gitp
Binh che gidu khoan 4m quy vang cta
Ngan hang Pong A va véi muc dich dé

dao no nhu trén nham giam no qua han,
thu 1ai cho Ngén hang, tao dleu kién cho
Cty An Phat tlep tuc vay von. Hop dong
vay vang khong da dugc co quan diéu
tra B Cong an khai to dé xur 1y trong
mot vu an khac.

Bi dua ra xét xt, bi cao Phan Thuy
Mai khing dinh khong nhan s vang
nhu cédo budc quy két. Theo 16i Mai,
thuc chat muc dich ky hop dong vay
vang 1a dé bi céo lay bo ho so tin dung
di kéu goi dau tu cho Cty An Phat thong
qua 1 déi twong moi gioi nguoi Hong
Koéng (khong rd tén tudi, dia chi). Ba
Mai khong nhan tién hay vang ra khoi
ngan hang, hd so 1ap ra chi 1 hinh thirc.

Qua trinh khai bao, bi cao Mai néi
Cty An Phat vay tién cua DAB tir nim
2007, cac khoan vay déu c6 hop dong,
vay bao nhiéu hop dong thi ba khong
nhé chinh xac. “Tong du no dén nay 1a
184 ty ddng”, ba Mai khai va cho biét
ngoai viéc vay tién cia DAB qua Cty An
Phat, ho con vay DAB s tién 18 ty dong
qua Cty Trang An (nha thau thi cong xéy
dung thé cho dy an). Sau khi duoc giai
ngan, tién duoc chuyén cho Cty An phat
su dung.

Theo ly giai cua bi cdo Mai, phai vay
qua Cty Trang An vi khi d6 dang can
tién gp. “Ly do gi Cty An Phat khong
trie tiép vay?” HDXX hoi. Bi cdo Mai
khai Ngan hang néi néu c6 ddi tac dang
thi cong, An Phat c6 thé bao lanh dé vay.
“Bi c4o lam theo hudng dan ngan hang”,
bi cao Mai khai va cho biét toan bo tién
vay dé dong 1ai cho Cty An Phat.

Cai gia phai tra N

Beén lugt minh, bi cao Nguyén Minh
Hoang (can bd tin dung DAB Chi nhanh
Ha Noi) khai, nhan 2 hd so vay von cta
Cty An Phat. “Khi do, bi céo lam & vi tri
nhéan vién tap sy, non kinh nghi¢m, bi cdo
lam theo bon phan cia minh. Cép trén yéu
cau nhu nao bi cdo lam thé d6”, bi céo
Hoang noi va cho biét ban than cam nhéan
c4 chi nhanh c6 chiu strc ép tir ba Nguyén
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Thi Kim Xuyén — Pho TGP DAB.

Tuong tw, bi cdo Nguyén Thi
Phuong (can bo tin dung) cling khai tai
thoi diém giai ngan chua ky hop dong
thé chap nhung c6 vin ban phé duyét
ctia 6ng Tran Phuong Binh la cho giai
ngan trudc, hoan thién sau. “Bi cdo
khong biét 1a trai phap luat. Bi cdo lam
theo ménh 1énh cua cép trén”, bi cao
Phuong khai. Sau d6, bi cao nay khing
dinh khong duoc huong loi gi khi dé
xuit cho Cty An Phat vay. “Bi c4o nhan
thay rat c6 18i, do chua cé hiéu biét
nghiép vu”, bi cdo Phuong ngam ngui.

Bi cao Nguyén Thi Ngoc Anh thira
nhan khong kiém tra hét, khong phat
hién cong ching giao dich dam bao
khong dung quy dinh va khong phat
hién viéc Cty An Phat st dung 14,5 ty
ddng/53 ty ddng vay von dé tra ng cho
ca nhan ba Phan Thiy Mai. “Tai thoi
diém d6, bi cao 1a nguoi lam trai
nganh, trai nghé. Véi khach hang Cty
An Phat, bi cdo dugc cap trén chi dao
xubng yéu cau tao diéu kién cho vay
som, vay nhanh. V&i nhiing gi doanh
nghiép cung cép, bi céo hiéu dang lam
ding quy trinh ngan hang nhung sau
khi lam viéc vdi co quan diéu tra, bi
cao nhan théy néu duoc lam lai, bi cdo
phai co su cén‘ trong hon, hiéu biét
phap luat hon dé 1am hoan thién hon”,
bi cdo Phuong noi.

Sau nhiu ngay xét xtr va nghi an
kéo dai, HDXX TAND Ha N¢i da ra
phan quyét véi 10 bi cao. Theo do,
HbXX tuyén phat 6ng Binh 10 ndm tu
vé t01 “Vi pham quy dinh vé hoat dong
ngan hang, hoat dong khac lién quan
dén hoat dong ngan hang”. Téng hop
chung voi hai an chung than trong cac
vu an trude (déu lién quan sai pham dan
ti that thoat tién cua DAB), 6ng Binh
phai chap hanh hinh phat chung 1a tu
chung than.

Cung ti danh, ba Nguyén Thi Kim
Xuyén (cyu Pho TGP DAB) bi tuyén 11
nam ti. Tong hop v6i hinh phat 30 ndm tu
trong vu 4n dau tién, ba Xuyén phai chip
hanh hinh phat chung 1a 30 nam tu (mtrc
an t6i da cta hinh phat tu co6 thoi han).

8 bi cao con lai bi tuyén tir 24 thang
t0 treo dén 5 nam tu. Trong d6, Phan
Thay Mai bi tuyén phat 5 ndm tu, phai
bdi thuong gan 76 ty dong cho DAB.
Nam 2018, ba Mai bi TAND Cép cao tai
Ha Noi tuyén phat 13 nam ti vi chiém
doat 2 dAt nén biét thu tri gia hon 30 ty
ddng cua Cong ty An Phat. Tong hop
hinh phat chung, ba Mai phai chap hanh
la 18 nam tu.

Boi theo HDXX, hanh vi ctia cac bi
cao la dac biét nghiém trong. Cac bi cao
khi thuc hién hanh vi pham t6i déu c6
dt nang luc, nhan thue, biét rd quy dinh
vé quy trinh thu tyc dam bao diéu kién
cép tin dung cho khach hang song van
bd qua cac quy trinh tham dinh, khong
thuc hién dung cac thu tuc dang ky giao
dich ¢am bao, dé Cty An Phat duoc giai
ngan cac khoan tin dung rat 16n.

Ngoai ra, HDXX cling tuyén budc
Cty An Phat boi thuong 108 ty dong cho
DAB; 124 Gidy ching nhan quyén sir
dung dat tang vat vu an, dugc tuyén tra
lai cho Cty An Phat, song tiép tuc duoc
tam gitr dé dam bao thi hanh cho khoan
tién 108 ty dong ma Cty An Phat budc
phai bdi thudng cho DAB.

HONG MAY

HOA BON
R BDIEN TU

Tiét kiém - An toan - Minh bach
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bang nghe thuét déic séc

Trong thoi luong han
ché chi véi 45 phut,
chuong trinh nghé
thuat ky niem 200 nam
Ngay sinh Danh nhan
Nguyén Pinh Chiéu
“vé” nén chan dung
Nguyén Dinh Chiéu vira
do sé véi tam voc cua
nhan cach va tw tudong
mang tinh nhan loai,
vira méc mac gan gii
voi dat nuoc va nhan
dan nhw mét nguoi con
hiéu thao, nguoi thay
giao tan tuy, nguoi thay
thuoc hét long vi bénh
nhan, nguoi chi si mot
doi khat khao doc lap,
tw do va hoa binh cho
dan toc.

Vong c¢6 “Trai tim D6
Chiéu” va hoat canh néi tho
Van Tién

L& ky niém 200 nim ngay
sinh Danh nhan Nguyén Dinh
Chiéu, 30 nim Ngay hoi truyen
thong van hoa tinh Bén Tre voi
quy md qudc té s& duoc t6 chirc
vao 20 gio ngay 30/6/2022 tai
Di tich qudc gia ddc biét mo va
khu luu niém Nguyén Dinh
Chiéu, xi An Dirc, huyén Ba Tri,
tinh Bén Tre.

Chuong trinh ngh¢ thuat ky
niém 200 nam Ngay sinh Danh
nhan Nguyén Dinh Chiéu s&
duoc dan dung két hop chit ché
giita truyén thong va di san van
hoa cua Nam B9 voi nhitng sang
tao hién dai maéi cua cac ngh¢ si
ca trong nude va quoc té.

Chuong trinh & mot hanh
trinh dan dat khan gia theo mdi
bude chan cu Pd Chiéu nim
xua tir qué ndi xtr Hué t6i Sai
Gon Gia Dinh rdi Long An va
cubi cung vé v6i qué huong Ba
Tri Bén Tre. Diém nhin dic biét
cua chuong trinh nghé¢ thuat do
12 méan biéu dién ca c6 trich doan
“Luc Van Tién — Kiéu Nguyét
Nga” do hai nghé si ndi tiéng thé
hién: NSUT Lé T& va NSUT
My Hing ciing cac nghé si cai
lwong cua Poan cai luong Bén
Tre qua phan trinh bay tac pham
vong ¢6 “Trai tim D Chiéu”
cua soan gia Lé Long. NSND
Thanh Hai, mét trong nhiing cay
dai thu cua cai lvong va don ca
tai tir Nam B duoc dao dién Lé
Quy Duong moi tham gia to
chire va bién tap toan bd phan cb
nhac cua chuong trinh.

Cung voi trich doan Luc Van
Tién — Kleu Nguyét Nga va bai
vong ¢ “Trai tim D6 Chiéu”
cua soan gia L& Long, phéan
nhac truyén théng cta chuong
trinh con dugc tao nén nhirng
diém nhan doc dao véi céc
hoat canh néi tho Van Tién,

®Danh nhdn Nguyén Dinh Chiéu véi nhén cdch va tu tudng mang tinh nhén logi.

von 12 mot hinh thire vin tho
truyén miéng doc dao cua
ngudi dan Nam B xua dugc
dao dién Lé Quy Duong dua
vao két cdu va phuong phap
dan dung cua minh.

Tac gia Kich ban — Tong
Dao dién Lé Quy Duong da két
céu kich ban nhu timg trang
sach mo, véi hinh anh bo but
nghién 1a trung tim. Mdi trang
sach dugc ngon but viét nén ang
tho van day khi phach nhu chinh
cudc doi va su nghiép cua
Nguyén Pinh Chiéu.

Pao dién Lé Quy Duong da
xay dung mot nhém ngh¢ si tai
ning voi nhitng sang tao rat méi
cho chuong trinh. NSUT Nhac
s Tran Dai Diing dén tir Thira
Thién - Hué da sang tac mot ca
khuc méi danh riéng cho tiét
muc “Coi ngudn XU Hué qué
huong” theo yéu ciu cua dao
dién. D6 1a mét ca khuc dam dic
chit dan ca Hué do ca si Dong
Quan va Thu Trang trinh bay,
thé hién tim long cua xur Hué
qué cha, manh dat da sinh thanh
nén tai nang va nhan cach cua
Nguyén Dinh Chiéu.

Nghé si quéc té sing tic ca
khic ton vinh Danh nhan
Nguyén Pinh Chiéu

Nhac si D6 Bao lai sang tac
mot ca khuc hoan toan mang am
huong hién dai doc dao danh
riéng cho chuong trinh mang tua
dé “Pao khong xa Nguoi” véi
101 tho ctia Lé Quy Duong la cau
chuyén dugc nhéom tir ca nam
Lac Viét thé hién, nhu 16i tim
tinh ca thé hé tré Viét Nam ké
v6i ban bé thé gidi cau chuyén
cudc doi va sy nghi¢p cua
Nguyén Dinh Chiéu, vi danh
nhan duoc dan toc Viét Nam ton
kinh qua nhiéu thé hé.

Cung vo6i hai ca khic sang
tac moi cua hai nhac si uy tin
cua Viét Nam, tac gia Kich ban
—Téng Pao dién Lé Quy Duong
da két nbi v6i hai dong nghiép
qudc té, nhac si kiém ca si ngudi
Thuy Pién Pamela Hedstroem
va nhac si Dominique Henry
Probst ngudi Phap dé sang tac
hai ca khiic méi danh riéng cho

chuong trinh dua trén cam hung
tir tac phdm Luc Van Tién cua
Danh nhan Nguyén Dinh Chiéu.
Pay 1a dau an dot pha va sang
tao dua chuong trinh Ién ding
qui mo va tam voc qudc té.

Piéu nay di mé rong ban
kinh anh huong va tinh pho cap
clia tac phdm Luc Van Tién trén
nhimg chiéu cam nhén, danh
gia va phong cach sang tao
khac nhau cta cac nghé si qubc
té. Nhac si kiém ca si Pamela
Hedstroem da sang tac va s€ tu
minh trinh dién trong chuong
trinh mot ca khuc doc ddo ké
lai cau chuyén cudc doi cua
Luc Van Tién sau khi c6 doc
tac pham nay bang tiéng Anh
do DPao dién Lé Quy Duong
gui qua Thuy Dién.

O mot chiéu cam xic khac,
nhac s Domique Henry Probst,
sau khi doc xong truyén Luc
Van Tién bang tiéng Phap do tu
minh dit mua tac pham tai Phap,
da sang tdc mot ca khic voi tam
su vé Kiéu Nguyét Nga trong
khoanh khic nhé Luc Van Tién
v6i chat am nhac day tinh han
lam va hoc thudt. Domique
Henry Probst s€ bay tu Paris
sang TP HCM tryc tiép dan tap
ca khiic nay va biéu dién cung
ca si July Thanh Nguyen mot ca
st hat tleng Phap noi tleng cua
Viét Nam. Trong cac di san van
hoc ctia Danh nhan Nguyén
Dinh Chiéu d¢ lai cho hau thé,
Luc Van Tién la tac phém duoc
ti ban nhiéu 1an va duoc dich ra
nhidu tht tiéng, c6 sic anh
hudng va vi tri quan trong trong
t0 sach van hoc thé giéi.

DPwa ciac nhan viat trong
truyén Luc Van Tién lén ta
40 dai truyén thong

Mot sang tao dic biét moi la
cua chuong trinh chinh 1a bg suu
tap 40 dai “Luc Vén Tién — Kiéu
Nguyét Nga” ctia nha thiét ké
thoi trang tré Yén Nhi dén tir
thuong hi¢u thoi trang DNA
Fashion. Ldy cam himng tir cuén
sach “Luc Van Tién cb tich
truyén” bang tiéng Phap véi cac
ban tranh minh hoa cua cac tac
gid nguoi Phép Pascal Bour-

@ Vé bii'c chan dung cu Pé Chi€u qua chuong trinh nghé thudt ddc sdc.

deaux & Olivier Tessier xut
ban véi sy ddng ¥ cua Vién Han
lam Vin khéc va Vin chuong
Phap, nha thiét ké Yén Nhi da
v cung sang tao khi dua tung
ban tranh cac nhan vit trong
truyén Luc Van Tién lén ta 4o
dai truyén thong Viét Nam, tro
thanh mot bd suu tap 4o dai Luc
Van Tién — Kiéu Nguyét Nga
hét suc sang tao va doc dao s€
dugc trinh dién trong chuong
trinh. 20 nguoi mau sé trinh dién
4 b0 suu tap ao dai mang tén:
Cdi ngudn x Hué Qué huong,
Luc Van Tién - Kiéu Nguyét
Nga, Huong tinh Bén Tre, Thé
gi¢i Hoa Binh.

Bén canh ndi dung chuong
trinh dugc két hop khéo 1éo giita
cac di san truyén thong va sang
tao hién dai duoc thé hién bai
cac cac nghé si ndi tiéng trong
nude va quoc té. Cac chuyén gia
cong nghé va thiét ké hinh anh
ctia Sense Art dang nd luc thiét
ké cac hiéu tmg hinh anh thi giac
trén khong gian ba chiéu. Muc
tiéu duoc Téng Pao dién Lé
Quy Duong mudn dat t6i 1a hiéu
ung thi giac va cac cong nghé
hinh anh dugc timg dung khong
phai dé pho dién k¥ thuat ma 1a
nhitng diém nhan nang cac gia
tri van hoa di san truyén thong
trong chuong trinh 1én mdt cach
thé hién mai vira hién dai nhung
van dam dic ban sic van hoa
truyén thong cua dan toc Viét
Nam noéi chung, cia Nam B0
noi Danh nhan Nguyén Dinh
Chiéu gian bo gan nhu tron ven
ca cudc doi, ndi riéng.

Nghé si dién vién va dao
dién Khéanh Hoang voi chat
glong Nam B¢ tram, am, sau
ling s& bay toan bo phan 10i
binh ciia chuong trinh. Téng
Dao dién Lé Quy Duong chia
sé: “Nghé si Khanh Hoang cé
mot chat giong Nam B rit quy
hiém. Khi quyét dinh lya chon
anh trinh bay phan 161 binh, t6i
tin tuong rang, chat giong do sé
nhu mot mach dan 16i cudn va
tin cdy dan dat khan gia kham
pha dé tri an mot cude doi thang
tram nhung ciing v6 cung cao
quy ctia Danh nhan Nguyén

Dinh Chiéu. Cing v6i nghé si
trinh bay 1oi Binh Khanh
Hoang, MC Thanh Giang va
MC Pham Thanh, hai MC tré tai
nang da dugc moi lam MC
chinh thitc dan chuong trinh”.

Doi ngii ky thuat tham gia
dan dung chuong trinh la cac tén
tudi uy tin va c6 bé day nhiéu
nam kinh nghiém voi cac su
kién qui mo 16n tai Viét Nam va
qudc té. Ky thuat 4m thanh, 4nh
sang do thwong hiéu Hiéu Vin
nghé dam nhéan. Hé théng san
khau do thuong hiéu Anh Kim
dam nhan. Hé thong man hinh
LED va Video trinh chiéu do
thuong hiéu TST Show dam
nhan. Hé thong livestream qudc
té do thuong hiéu Graphic Solu-
tion dam nhiém. Hé thdng phao
hoa k¥ x40 san khau do thuong
hiéu Thanh Cong dam nhan.

Mot trong nhing diém nhan
4n tuong ciia chuong trinh chinh
14 sy xuat hién cua 10 thiéu nit
dén tir Thira Thién - Hué, qué
ndi cia Danh nhan Nguyén
Pinh Chiéu. Tro Iy Tong Pao
dién Phan Vinh Quy - mot dao
dién tré tai nang ctia C6 d6 Hué
cho biét: “Nhimg man trinh dién
clia cac thiéu nir trong chuong
trinh khong chi thuan tiy 1a cac
man sin khiu héa hay hoat
canh. Tong Pao dién goi y 1am
sao phai thé hién duoc trén vé
dep rat dic trung cua cac thiéu
nit Hué toat 1én duoc tinh cam
sau nang va hoai thuong cta qué
cha dat t6 noi Danh nhan
Nguyén Pinh Chiéu di sinh
thanh, noi Nguyén Dinh Chiéu
da phai dat long dang do su
nghiép dé vé qué chiu tang me.
bay la mot goi y that tuyét voi
ma t6i c¢b géng thyc hién”.

L& ky niém s& dugc truyén
hinh tryc tiép trén song VTV1
va duoc tiép song trén nhiéu Dai
Truyén hinh dia phuong. Pic
biét chuong trinh s€ dugc
livestream trén nén tang face-
book dé dam bao phuc vu luong
nguoi theo doi dong ddo, dac
biét tai Phap va cac nudc chau
Au, noi cac dai biéu va thanh
vién cia UNESCO s& don xem
chuong trinh. BAO CHAU
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Gam mau binh yén

trong thé gioi

e 7 o

6i hon loan

Trong thé gioi hoang loan va boi roi cliia nhimg nguéi dang dau tranh voi can bénh tam ly, hién Ién gam mau
binh yén do la cac chuyén gia, huéng dan tw van tam ly. Ho la diém tua vimg chac déi voi khach hang cua
chinh minh. Tuy nhién, dang sau vé dep tram tinh, an yén, nhimg nguéi lam vé tam ly ciing c6 nhimg cau
chuyén, né luc tham lang cua riéng ho.

® Cé Khudt Thi Hoa (do trdng & giiia) va hoc sinh, sinh vién trong Truéng FPT.

Pén véi nghé nghiép nho
chir “duyén”

C6 nhan thudng co cau: “Nghé
chon nguoi”, trong truong hop cua
Tam Anh — mot Life Coach Ia
hoan toan dang. Chi chia sé: “Chi
khong phai la bac si tam 1y hay
chuyén gia tdm Iy. Chi 1a mot
Coach, tirc 13 mot tu van, nguorl
dan dét luon bén canh ban, gitp
ban hoan thanh mot chang
dl;ong”. Chi la nguoi dong hanh,
¢0 van ve€ tam ly cho khach hang
trong linh vue doi song Hién tai,
chi dang hd tro rat nhiéu phy nit &
moi Ira tudi thoat khoi khung
hoang tinh than v& gia dinh, hon
nhan... thdng qua cac khoa hoc
online hoac truc tiép. o

Tuy nhién, khong ai biét rang
trudc khi trd thanh mot nguoi
hudng dan tm Iy, Tam Anh von
la nhan vién cua cong ty du lich.
Khi dai dich COVID-19 bung n6
nam 2020, “du lich bi dong bang”,
chi Tam Anh ciing tam thoi phai
ngh1 viéc & nha. Mot lic doi mat
voi ca sur thiéu hut tai chinh, mat
vige lam, gia dinh ¢6 nhiéu bién
dong. Chi bong trd nén. bt an,
hoang mang trong cudc song nay.
Chi da nho sy trg giap cua mot
nguoi hudng dan tam ly (Life
Coach) co tiéng ¢ Viét Nam — ¢
Tué An. Chi chia sé: “V6 nghia la
khong, thuong nghia 1a thuong
xuyén. Khong c¢o6 cai gi la vinh
ctru, khong bién doi trong cudc
song nay”. Cho nén, chi da khong
con ¢d chip song theo “y cua
nguo1 khac nira”, khong dwa vao
niém vui cua chong, cta con, tién
bac hay nhiing 10i khen ngoi dé
lam thudce do nira. .

DBeén khi chi thay tuyén nguoi
hudng dan tam ly (Life Coach).
Chi nghi rang, minh s& thur lam,
day 13 mot nghé nghiép ma ngay
ca chinh me dé ciing noi: “Me
nghi cong viéc nay khong c6 trong
1uong Me chi lo 1ang con minh
s& khong kiém ra tién dé nudi song
béan thén va gia dinh. Nhu’ng chi
van quyet tdm v&i tam ni€ém trong
dAu “Minh s& lam dugc!”. Ba timg
¢6 nhiéu Iuc, _nghe qua nhiéu
chuyén budn dén tir nhung nguoi
phu nit dang bat luc, chi ciing rét

mudn bo viée. Tuy nhién, udc mo
thud bé dugc lam co g1ao dé gitp
me va di khong phai song trong
cudc doi chiu sy “dan ap” cua tinh
g1a trudng tr nhitng ngucn dan
ong trong nha. Chi quyet tam hod
tro tat ca nhitng nguoi phu nit
dang trong hoan canh kho khan
do, tham chi nhiéu nguoi dugc chi
hd trg mién phi.

Khac véi chi Tam Anh, co
Khuit Thi Hoa, hién dang lam
Giam sat chuyén mon phong Tam
1y dai hoc FPT dén voi nganh Tam
ly tir khi con 1a sinh vién. Ban than
c6 khong hé biét rd nganh tim 1y
trudie khi thi dai hoc. Tuy nhién, ¢6
Hoa lu6n c¢6 mong muon duogc
hiéu biét nhiéu hon Ve tam 1y cta
con nguoi. Co cho biét: “C thich

cam nhén ngum ta nghi bao nhiéu,
minh hiéu nguoi ta dén dau”. Co
dd vao khoa Tam ly Gido duc —
Truong Pai hoc Su pham Ha Noi
cung 1a mot cai duyén. Cai duyén
nay da dua c6 dén voi rat nhiéu
cac truong THCS, THPT va Dai
hoc, noi ¢ ¢ thé ho trg duge cac
em hoc sinh, sinh vién g1a1 quyét
nhiing van d& bén trong ctia minh.
Ban thén c6 Hoa cho biét, ¢ dugc
dao tao vé ca Tam Iy 1am sang va
Téam 1y hoc dudng dudi sy hudng
dantantmhtunhleuglao su tir hoc
vién tam 1y Hoa Ky cung co héi
finh hoi kién thirc tir nhiéu nha tim
1y hang dau Viét Nam nhu PGS.
TS Tran Thanh Nam, PGS.TS
Tran Thi Lé Thu, PGS. TS bang
Hoang Minh, PGS.TS Tran Vin
Cong... nhu’ng niém dam mé 16n
nhat cia c6 nam trong moi truong
gido dyc.

D4i v6i co, mdi thanh vién
trong gia dinh chinh 13 mot mét
xich quan trong, cac em hoc sinh,
sinh vién cling Vay Néu nhu bd
me “xich mich” véi nhau, con cai
da phai ganh chiu rat nhiéu hau
qua thi ngugce lai, khi nhimg dtra
tré gap su bat on trong tam 1y, gia
dinh cung tré nén bat 6 on. C6 Hoa
lay vi du can bénh trAm cam:
“Nhu em biét dy, can bénh trim
cam la mét trong hai nguyén nhéan
hang dau thé gioi dan dén cai
chét”. Vi vy, mgt dua tre méc
bénh vé tam ly, khién cho cha me
phai lo lang, tham chi khong thé

o CoHoa luon tdm niém con cdi la mét
‘mdt xich” quan trong trong gia dinh.

lam viéc duoc vi lo mat di dira con
bé bong cua ho. Do 1a mot trong
rat nhicu ly do khién cho c0 Hoa
lu6n tdm niém minh phai hét long
voi nghé, hét long hd trg cho
nhiing hoc sinh, sinh vién 6n dinh
duoc tam 1y.

“Tré tudi khong c6 nghia la
khong thé thiu cam”

Co6 mdt cau noi rat hay:
“Pung danh gia mot cuon sach
chi dwa vao bla ciia nd”. Rat
nhicu nguoi tin rang, mot chuyen
gia tam ly hodc ngudi hudng dan
tam ly s& phal dung tudi, nhu Vay
ho méi ¢6 kinh nghlern va von
song phong phu de g1a1 quyet van
dé. Khi méi bét dau vao nghé, chi
Tam Anh va giang vién tam ly
Khuat Thi Hoa déu timg bi nghi
ngo nang luc cua minh.

Chi Tam Anh — ngum hudng
dan tam ly (31 tudi) vao nghé khi
tu6i doi méi 28 —29. Ban than chi
nhin cling tré hon so voi tu6i. Chi
Tam Anh tam sy: “Hoi méi vao
nghé, nh1eu nguoi nhin minh voi
anh mat nghi ngo vi tréng minh
tré thé nay, it tudi hon ho, 1am sao
gitp n6i ho?”. Chi da co gang mac
nhitng b quan 4o toi mau dé
khién cho minh tréng gia hon so
voi tu01 that. Nhung sau nay, chi
hiéu rang “Bén than hay 1a chinh
minh, vé bé ngoai khong quan
trong. Quan trong 1a nhitng gia tri
ma ching ta ho trg cho chinh
nhimg khach hang cua minh”,

Chi Tam Anh chia sé¢ rang,
khach hang cua chi da dang trong
moi ltra tudi, ttr nhimg ban tre 25
— 45 tudi, thdm chi c6 nhimg
nguoi 50 - 60 tu01 c0 khach hang
chi an tuorng nhat badi do 1a mot cu
ba da 70 tudi. Hau hét, moi ngudi
déu ngh1 & tudi 70, do pha1 la
nhimg 6 ong, ba cy da “cung”
tinh than va von song Nhung ch1
Tam Anh cho rang: “Piéu do
khong hoan toan dung, boi vi,
khong quan trong tudi that cia ban
bao nhi€u. Quan trong la tudi tim
hon ctia ban the nao?”.

Chi ké vé cau chuyén cua
nhimg nguoi da 60 — 70 tuoi. Tuy
nhién, hanh phuc gia dinh gap rat
nhiéu van dé. Vi dy nhu viée hai
vo chong 70 tudi da vé huu, nhung

® D4i vdi chi Tdm Anh, yéu thuong dé trao di,
khéng cdn tré on.

ngudi chong lai thich giao luu hoi
tho van, ban be. Tai day, ngu’ol
chong gap duogc “tri ki” ¢ tuoi x&
chleu cua minh, hai ngum than
thiét, nhidu khi vuot qua ca glol
han tinh ban. Chinh vi Vay, nguoi
vo ddm ra u uat, phlen mudn. Moi
thir tich ty lai dén khi khong thé
chiu dugc s€ nho dén sy hd tro va
tu van ctia chi.

Chi Tam Anh cho ring, thay
doi mét con nguoi 1a khong the.
C6 nhiéu khach hang tam sy vé
viéc gia dinh c6 nguoi thr 3 chen
chan vao, nhu’ng chida khuyén ho
budng bo “chap nga dimg ¢o
ging thay ddi nguoi chong hay o
tdm Iy nan nhan. Ban than ho pha1
tu thay d6i minh, hai nguoi kia
khéng 1am cho ho bat hanh, chinh
nhiig suy nghi tiéu cyc méi lam
ho kho. Viéc ho lam, d6 1a hay
hanh dong, tap nhiig thoi quen tot
cho chinh minh, khi minh hanh
phtic thi moi ndi dau ciing héa
“thinh khong”. Vi vay, chi Tam
Anh quyet dinh cht trong dén nd
luc ho tro, dong cam, thdu cam va
dong hanh véi khach hang, hon 1a
nghi xem “hém nay minh x4u hay
dep, gia hay tre?”.

C6 Khuét Thi Hoa cling chia s¢,
ban than c6 vao nghe Tam Iy tirkhi
con kha som khi ¢6 23 tudi. Co
danh phéan 16n thoi gian lam ¢ cac
phong tu van cho nhu’ng truong
THCS, THPT. Tai day, c6 nghe rat
nhiéu ciu chuyen budn, nhur viée
hoc sinh va phu huynh ngay cang
xa cach nhau trong thoi dai ngay
nay. C6 phu huynh tAm sy voi c0
v€ dira con ciia minh: “Con va bd
me rat it khi gdp nhau. Mdi ngay,
con déu vé nha di [én phong dong
sam ctra lai. Dén bita com chi ngdi
ban an qua loa, tham chi nhleu hom
con bé com lén phong an”. Ngay
nay, bd me ban ron di lam, cac chau
lai dugc tlep Xuc voi internet, dién
thoai tur rat sém. Cho nén, viéc két
ndi nhimg thanh vién trong gia dinh
khong con dugce nhu ngay xua. Co
Hoa cling cho hay, con céi gap
nhu’ng bién cb tam ly, tinh cam,
moi quan h¢ gia dinh, bo me gan
nhu khong thé biét, chi dén khi moi
viéc da qua nang, ho mai voi vang
dua condi diéu trj tim 1. Rat nhiéu
b me thuong tyr tin minh 13 ngudi

dé ra con cai, cho nén ban than
minh s& hiéu nhét. Chinh vi vay, ho
nghi ngd nhitng gido vién, bac si
tam Iy tré hon minh.

Tuy nhién, theo c6 Hoa, tim 1y,
hanh vi cua tré rat khac, dac biét a
& do tudi day thi, khi co thé thay doi
mot cach nhanh chong. C6 Hoa
chia s¢: “Khoang 70% tré trong do
tudi day thi thu'ong chdng dbi hodc
xa cach bd me ctia minh”. Chinh vi
Vay, vige tim mot nguoi co thé dong
cam va cao hon 1a thiu cam, dat
minh vao hoan canh cta tré dé hiéu
nhimg gi tré dang suy nghi, cam
nhan noi dau ctia cac ban ay.
Hanh phuc la cho di ma
khong cin tra on

C6 mot tr cac nha tam ly va
nhimg nguodi huéng dan tim ly
thuong ding do 1a “rac”. Phan 16n,
nhiing nguoi [am viée trong nganh
tam 1y déu phai thudng xuyén nghe
nhiing cau chuyén tiéu cuc. Nhiing
bénh nhan tim dén ho, hau hét 1am
vao tinh trang bdi rdi, hoang mang
dén cung cuc. 0O My, day 1a mot
trong 7 nganh nghé doc hai nhat,
nhiing nguoi trong nganh s& co ché
d06 cham soc stic khoe dac bigt. Tuy
nhién, ¢ Viét Nam, diéu nay chua
duoc chuy Yy chinh vi vy, ho phai tu
than c6 gang dé c6 dugc sirc khoe
tinh than t6t nhat.

C6 Khudt Thi Hoa tim su:
“Ban chat cam xuc la lay lan”,
Chinh vi vay, minh nghe chuyén
vui, minh s& thdy vui va nguoc lai.
Mot ngay, néucohd trotir4d—5 ca
thi khong thé tranh khoi viéc bj lay
nhiém nhiing cam xuc tiéu cyc. Doi
véi ¢ Hoa, cac chuyén gia tam Iy
phai “lang nghe thau cam” tic 1a
dat minh vao vi thé, cam nhan ndi
dau. Tuy nhién, chinh cac chuyén
gia tdm ly cling khong dugc roi bo
vi tri ciia minh, ¢6 Hoa vui vé noi
rang: “Nha tam 1y phai c6 mot h¢
than kinh thép”. Tirc 1a ho phai tu
tr1 liéu cho minh, sau khi budc ra
khoi phong tur van tam 1y, ho lai tro
thanh mot nguoi me, nguoi vo.

C6 Hoa ciing thuong tim dén
viéc thién dinh hodc tap yoga dé
can bang lai cam xtic cia minh. Di
vdi co, viée hit tho sau gitip tm ctia
¢6 binh an tr¢ lai. Tap cac bai tap
thang bang yoga, gitip tm tri clia
¢0 khong bi lung lay. Pay cling la
mot trong nhiing cach c6 ap dung
dé day cho nhiing hoc sinh cua
minh trong cac khoa hoc.

Chi Tam Anh cling c6 nhiing
cach tri liéu gidng nhu c6 Hoa. Ban
than chi cho biét, minh thuong
xuyeén tap thién. Chi cho rang moi
nguoi déu c6 nguon nang luong
riéng, khi chiing ta hd trg nhing
nguoi khac la chiing ta dang cho di.
Vi vdy, thién dinh gitp chi nap lai
ning luong, loai bo hét nhimg tiéu
cuc da hip thy tir ngudi khac.

D6i v6i chi TAm Anh, chi luén
¢b ging dé minh co thé giit vimg
tinh than tich cuc mdi ngay, chi
chon cach cho di yéu thuong cla
minh c6 thé 14 cla cai, vat chét,
ciing c6 thé do 1a nhimg 101 dong
vién, huéng dan. Mién 1a c6 ngudi
can thi chi s& lam, béi ddi véi chi:
“C6 minh ctr cho di, khéng can tra
on, minh gitip ngudi khac do chinh
1a gitip minh hanh phac”. Chinh vi
Vay, moi ngay, du cang thang, mét
moi, budc ve nha, chi van la “cot
ning luong tich cuc” cho chdng va
con cua minh. HUONG NGQC
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Ngay nay, v6i su xuit hién
ctia nhiéu gia dinh kiéu méi bén
canh nhiing gia dinh hat nhan nhu
trude day, thoi quen du lich cua
c4c gia dinh ciing c6 nhidu su
thay doi nhat dinh. Gia dinh hién
dai khong con bi “boé bude” bdi
khudén mau 1a chi bao gém cha
me va con cai nhu trude day. Ho
c6 thé 1a nhiing dai gia dinh 16n
trai dai nhiu thé hé, gia dinh cua
cac cap d6i LGBTQ+ va con cai
ma ho nhan nudi, cap vo chéng
cung tha cung, hoac nhitng cép
d6i chung séng nhu vo chong
nhung khong két hén, ...

D6i v6i phan 16n cac gia dinh
hién dai, mot chuyén du lich
mang nhiéu y nghia hon mét co
hoi dé dén mot diém méi hay dé
“trdn” khoi khong gian lap di lap
lai &' nha. Thay vi thé, cac chuyén
du lich va ky nghi dang tr¢ thanh
mdt truyén thong gia dinh va trai
nghiém céac van hoa khac nhau
tré thanh mot cach dé giao duc
con cai hoc cach chép nhan va ton
trong, gan két cac thanh vién
trong gia dinh.

Bdi cdu trac gia dinh hién dai
vén linh hoat hon so véi gia dinh
truyén thong, do d6 nhu cau diém
dén va trai nghiém cua ho cling
rat da ~dang. Dong thoi, Cung co
mot sd nhung dac diém riéng biét
ma cac gia dinh phai chu y khi di
du lich nhim phong tranh nhung
rti ro, phién ha khong dang co.
Nhim dap ng nhu cau du lich
cua nhitng gia dinh hién dai,
nhiéu cong ty It hanh, du lich trén
thé gidi dd nhanh chong mé rong
dich vu ctia minh dé dap tng timg
nhém khach hang nay.

Gia dinh LGBTQ+
phai 1én ké hoach k§ hon

Hién nay, nhiéu quoc gia da
“céi md” hon trong nhan thic va
danh gia vé cong dong giGi tinh
thtr ba. Tuy nhién, van c6 khoang
70 qudc gia van coi quan h¢ dong
gidi 1a tdi pham, hodc trong xa
hoi van chua chép nhan sy xuit
hi¢n cta nhiing nguoi khong phéi
di tinh.

Trén thyc té, nhimg gia dinh
¢6 yéu to LGBTQ+ ciing 1a mot
bd phéan trong cac gia dinh hi¢n
dai ngay nay. Chi riéng tai Hoa
Ky, theo uwdc tinh cua Cuc diéu
tra dan sb, co khoang 3,7 triéu tré
em sdng trong cac gia dinh
LGBTQI + trén toan qubc. Tat
nhién, ho ciing c6 nhu cau di du
lich va trai nghiém nhu bét cir
mot gia dinh nao khac. Du vay,
cac gia dinh ¢6 yéu t6 LGBTQ+
phai can nhic nhiéu hon déi voi
quyét dinh du lich cta ho dé co
mot chuyén di tron ven.

Theo chuyén trang du lich
The Point Guy (M¥), ngoai viéc
phai chuan bi cho chuyén di
nhiing gidy to va vat pham can
thiét ma tat ca cac bac cha me co
con déu phai lam; nhiing cha me
thuoc cong dong LGBTQ+ cén
phal chii y mang thém mot s6
gidy to bo sung, cling nhu chuan
bi tdm 1y trudc mot so dinh kién
ma ho ¢o thé bat gap.

Don ctr nhu truong hop cua
gia dinh cua anh Jon Bailey, anh
va chong d4 nhan nudi hai con gai
va ca gia dinh thuong xuyén ciung
di du lich voi nhau tir khi hai co

Nhung ky nghl la
khoang théi gian dic °%
biét cho cac gia di nh
pha VG’ thoi quen- cuoc.
song hang ngay, danh
thoi gian cung nhau thw
gian va trai nghiém
nhimg diéu méi mé, ghi
lai nhimg ky niém. Ngay
nay, cac gia dinh hién
dai da co6 nhiéu doi thay
vé nép song so Voi
nhimg gia dinh truyén
thong, tat nhién cach ho
lua chon va to chuc ky
nghi gia dinh ciing co
nhimg khac biét.

® Ngay cang nhiéu éng ba didu Ijgw
véi con chdu hon. (Anh: iStock)
bé con nho tudi. Trong mot
chuyén di ra nude ngoai, khi tro
vé My, luc lugng an ninh ¢ sén
bay bat ngo yéu cau hai ong bd
xuat trinh gidy to giam ho hop
phap cho hai bé gai nay do tinh
nghi ho 1a ngudi budn tré em gai.
C6 thé khong hiém gap, cac gia
dinh LGBTQ+ thuong bi “soi”
nhiéu hon khi ho di du lich nhung
didu nay can dugc luong trude
trong ké hoach chuan bi di du
lich. Anh Bailey khuyén rang,
bén canh hd chiéu cho ca gia
dinh, cha m¢ LGBTQ+ nén ludn
mang theo nhiing gidy to can thiét
dé ching minh quyén nudi con,
bao gom: Gidy khai sinh cta con,
gidy chimg nhan thii tuc nhan con
nudi chinh thirc, gidy to tiy than
cho tré vi thanh nién, ban sao thé
bao hiém y té co tén cua ca cha
me va con, thong tin lién h¢ khan
cap dé xac minh khi can,. ..
Ngoai ra, trudc khi di du lich,
cac gia dinh LGBTQ+ ciing can
nghién ciru va lya chon cac quic
gia, diém dén an toan va day du
trai nghiém. Tai My, trang web
chinh thirc ctia B§ Ngoai giao
Hoa Ky c6 cép nhat cac thong tin
diém dén cung nhimg meo an
toan cho nhiing khach du lich
thudc cong dong LGBTQ+. Mot
cong cu khac la website cia Hiép
hoi Du lich LGBTQ+ Qudc té -
noi cung cap nhiéu thong tin hiru
ich dé 1ap ké hoach du lich toan
dién cho céc gia dinh LGBTQ+.
Bén canh do, con c6 cac nguén

DU LICH - TRAI NGHIEM

tham khao tir tw van ctia cac hing
[&r hanh, website, tap chi du lich
than thién v6i cong dong gidi tinh
thdt 3 nhu Mrhudsonexplores,
Nomadic Boys, Tap chi Out, ...

Mot van dé lo ngai khac dbi
voi cac gia dinh LGBTQ+ 1a ho
khong biét gia dinh minh s& duogc
don nhan nhu thé nao tai cac
diém dén, dich vu luu trg, an
uéng, trai nghiém, ... Nham giai
quyéet khic mac tam ly nay, co
nhitng thuong hi¢u khach san
toan cau nhu Hilton, Kimpton va
Fairmount va nhiéu hing hang
khong trén thé gioi da thuc hién
cac chuong trinh dao tao toan
dién cho nhan vién dé ho co thé
thau hiéu va than thién hon véi
cac gia dinh LGBTQ+. Du vay,
d6 moi chi 1a mot phan nd luc
nho trong nganh du lich, cac gia
dinh LGBTQ+ hién nay van phai
gap phai nhiéu kho khan khi di du
lich, ddc biét khi dit chan dén
nhitng diém dén, qudc gia khong
chao dén ho. Do do, viée Ién ke
hoach chuyén di ky ludng, lya
chon 19 trinh va trai nghiém phu
hop chinh 13 bi quyét dé nhiing
gia dinh ndy c6 mot chuyén di
tron ven.

Du lich cung nhirng
thanh vién “mé rong”

Néu nhu cac ky nghi theo
truyén thong bao gdm tat ca cac
thanh vién trong gia dinh hat
nhan gom bd me va con cai,
nhung vdi cudc séng ban ron va
lich trinh lam viéc khac nhau,
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cac ky nghi gio day c6 thé chi
bao gom mot s6 thanh vién trong
gia dinh hodc md rong dé bao
gdm cac thanh vién gia dinh 16n
hon. B6i € trong xa hoi hién dai,
nhiéu gia dinh khong séng gan
nhau, nhiing ky nghi cta dai gia
dinh chinh 13 thoi diém tu hop
cua nhimg nguoi ho hang xa gan
theo ca chidu ngang va chiéu doc
trong pha hé. C6 thé thy, ngay
cang nhiéu cac ong ba di du lich
v&i con chéu hon.

Do do, viéc sép xép cac hoat
dong phu hgp voi cac nhom do
tudi khac nhau ma van dam bao
tat ca cac thanh vién déu c6 kha
ning tiép can trai nghiém chinh 1a
thach thirc 16n nhat cho nhiing
ngudi 1ap ké hoach du lich cho ca
mot dai gia dinh. Muc dich chung
1 cac ky nghi mang lai co hoi dé
cac thanh vién trong gia dinh tang
cuong mbi gin két boi cing nhau
trai nghiém nhimg hoat dong maéi
mé, tao ra va tiép ndi cic truyén
thong, trong khi thay do6i nhiing
nép song, thoi quen thuong ngay.

Tuy nhién, bén canh viéc sap
xép cac hoat dong chung cua tat
ca moi nguoi, cac chuyén du lich
ctia cac dai gia dinh déu can co
nhitng “khoang ling c4 nhan” dé
mdi thanh vién c6 thoi gian thu
gidn va theo dudi so thich ¢4 nhan
ciia minh. Qua nhiéu thoi gian
chung c6 thé gay ra cang thang,
xich mich gitia cac thanh vién.
Diéu d6 doi héi mét lich trinh linh
hoat, can bang giira khoang thoi

® Céng nghé khién cdc thanh vién vdng mdt ciing c6 thé tham du
vao chuyén di cia gia dinh. (Anh: NY Metro Parents)

gian hoat ddng chung cua ca gia
dinh 16n va thoi gian riéng tu cho
modi thanh vién.

Nam 2016, cac nha nghién
ctru tir Pai hoc Kokomo va Pai
hoc Nam California da thuc hién
mot nghién ciru v& cac yéu to
hién hitu trong ky nghi cua cac
gia dinh m¢ rong thoi hién dai,
dang tai trén tap chi Annals of
Leisure Research. Theo do, yéu t6
cong nghé sb khién cho mot s6
thanh vién trong gia dinh du di du
lich van phai két hop lam viéc on-
line, phan nao anh huong dén trai
nghiém cua ho.

Mit khac, mot wu diém cua
cong nghe chinh 1a phuong tién
két ndi véi nhu’ng thanh vién
khong thé tham gia vao chuyén di
chung ca dai gia dinh, thong qua
viéc chia sé kinh nghiém, hinh
anh, video, va goi dién téi nhitng
nguoi khong thé tham gia chuyén
di. Piéu nay phan nao khién
nhitng thanh vién ving mat cam
thay duoc két ndi va khong bi ¢o
lap voi nhitng thanh vién khac
trong gia dinh.

C6 thé thay, gia dinh hién dai
¢6 nhitng lya chon va nhu cau vé
du lich twong dbi khac dbi véi
nhitng gia dinh hat nhan truyén
thdng. Tuy vdy, dii & thoi nao,
nhitng ky nghi déu 1a nhiing
khoang thoi gian dac biét cho cac
gia dinh danh thoi gian cho nhau
vo1 muc dich gén bo, chia sé va
luu lai nhimg ky ni¢ém dep.

PO TRANG
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THE GIOI TRONG TUAN

Phu no Nhét Ban

GAP KHO KHAN
khi lam me don than

O Nhat Ban, mang thai va

tro thanh me don than bi
coi la diéu nhuc nha va
dang lén an. Nhimg nguoi
phu nir ¢6 bau ma khong
lap gia dinh dé bi coi
thuong, bi tir choi khi
ung tuyén cong viéc toan
thoi gian va khong cho
thué nha. B6 me co6 thé
rat xau ho va doi cat dut
quan hé voi ho.

Theo luét phap Nhat Ban, phu
nir khong duoc phép pha thai sau
tuan tht 22 ciia thai ky va can su
dong y cua ddi tac, ¢o the la nguoi
yéu hodc chong dé tién hanh thu
tuc. Didu nay khlen Nhat Ban tr¢
thanh 1 trong s6 it nhét 11 quc
gia yéu cau sy dong ¥ tir bén thir
3 d6i véi viée pha thai. Nhat Ban
gan day di quyét dinh phé duyét
thudc pha thai cho nir giéi nhung
van gitt diéu khoan trén. Viéc
cham tré trong viéc phé duyét
thudc pha thai, von tir lau da c6 &
hon 70 qudc gia, da cho thiy su
bat binh ding ciia cac co quan y
té trong viéc wu tién strc khoe phu
nit. Qudc gia nay phai mét 40
nam dé phé duyét thudc tranh thai
nhung chi mét 6 thang dé phé
duyét loai thudc tri rdi loan cuong
duong Viagra.

Cude séng trong mot xa hoi
binh thuong vén di day thach
thirc voi nhitng ba me don than
& Nhat Ban, chua ké nhiing diéu
ho phai d6i mit trong dai dich
COVID-19. Nhat Ban c¢o
khoang 1,23 tri¢u h gia dinh me
don than va theo cudc khao sat
cua Hiép hoi cac ba me don than
dugc thuc hién tir thang 10 dén
thang 11/2020, 65,6% cho biét
¢6 thu nhap gidm hodc s€ giam,
trong khi 79,7% cho biét chi phi
sinh hoat tang.

Trong dai dich, me don than
& Nhat Ban phai d6i mit véi
cing thang tai chinh vi thoi gian
6 nha nhiéu hon, dong nghia véi
viéc gia tang chi phi sinh hoat va
thuc pham trong khi lam viéc it
gi0 hon do dai dich anh huong
dén kinh té. Viéc chuyén sang
hoc truc tuyén ciing lam day lén
lo ngai vé gia tang khoang cach

® Anh minh hoa.

giao duc khi can dam bao két ndi
internet 6n dinh, thiét bi cong
nghé dé hoc tap va chi phi cho
cac chuong trinh luyén thi,
nhimg diéu dé ning 1én tai chinh
cua gia dinh me¢ don than.

Hanaco, 39 tudi, chia sé trai
nghiém lam me don than cich
day 5 nam réng moi ngudi nhin
co bang anh mat ky thi. Hanaco
rat s¢ va xau ho khi phai tha
nhan voi gia dinh viéc ban than
mang thai va s€ tw minh nu6i con
vi bi nguoi yéu bo roi sau khi
biét tin c6 mang thai. C5 lo ling
s& khong di tién nuéi con vi thu
nhiap hang thang chi khoang
2.300 USD, trong khi thu nhap
trung binh ciia mét ho gia dinh
lac d6 1a 3.600 USD. “Téi thuc
su d3 can nhéc viéc cho con trai
lam con nuéi vi to6i khéng co
nhiéu tién va khong thé cho con
mot cude séng t6t dep. Toi mudn
uu tién hang dau cho hanh phuc
cua con minh”, Hanaco tam su.

Su ky thi lam me don than va
nudi con mdt minh cua du luan
khién Hanaco so hai, tham chi
ngay ca khi dén bénh vién sinh
con. “Tai bénh vién, cac y ta
ludn hoi ban trai t6i 1am nghé gi
hoic anh dy 1a nguoi ra sao. Ho
lién tuc hoi toi rat nhiéu cau hoi
va nhin t6i bang anh mat khac
la”, ¢6 nhd lai.

Hién, Hanaco song cting con
trai & thanh ph6 Hiroshima. Co
cho biét, viéc me don than duoc
nhan hd trg 1a ca mot qua trinh
dai. Tham chi, chi nha van s&
dubi hai me con cd ra khoi nha
néu biét sy that.

Nhiing truong hop dang tiée
xdy ra gdy tranh cai trén khap ca
nudc, thic déy bac si phu khoa

Takeshi Hasuda, truong khoa
San, Bénh vién Jiket, tinh Ku-
mamoto, mién nam Nhét Ban,
mé dich vu dau tién va duy nhat
cho phy nir mang thai ngoai y
mubn sinh con trong bi mat. Ong
hy vong khong dé cac thai phu
mao hiém khi sinh con tai nha.

Pic biét, san phy tim dén
dich vu khong phai chiu ph1 sinh
nd, chi can chia sé tén, gidy to
tuy than vdi nhan vién. Cac nhan
vién y t& goi day la giai phap
giup nhitng nguoi phu nit gap
khtng hoang va khong dugc tiép
can voi nhiing hé théng hd tro
truyén thong.

[t nhét 8 phu nit d4 lién hé véi
Hasuda dé nho gitip d&. Vi bac
sT cho biét tit ca déu la nan nhan
clia xAm hai tinh duc, thiéu nang
tri tu¢ hodc khong du kha nang
nudi day con. “Trudc khi mang
thai ho di phai d6i mit véi
nhiing kho khan hon nguoi binh
thuong. Va sinh con 4n danh 1a
didu duy nhit ho c6 thé lam”,
Hasuda ndi.

Thang 5 nam nay, co sé nay
don dua tre thtr hai chao doi tir
mot nguoi me glau tén. “Nguoi
phu nir &y noi rang khong con su
lra chon nao khac. Néu khong
c6 ching t6i, co éy 6 thé tu sat
cung dura tré”, Hasuda noi.

Nhung dich vu nay khong
chiu sy quan ly cua cac khung
phép 1y, 1am day lén sy lo ngai
vé réc rbi voi dira tré va nguoi
me. Boi theo quy dinh, bénh
vién phai cung cip gidy khai
sinh kém theo to dang ky c6 tén
bd me dé va giri thong tin cho
chinh phu dé dua tén tré vao sO
dang ky gia dinh qudc gia.

THU THUONG
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TRUNG QUOC: Dau dau tim viéclam cho gan
11 trleu sinh vién sap tot nghlep

Trong vai tuan t6i, thi trudong lao dong Trung Qudc s& chimg kién
sb lwong sinh vién tdt nghiép dat mire ky luc 1a 10,8 tri¢u nguoi.
Tim kiém co héi viéc 1am cho nhém ctr nhan 1a mt van dé dau dau
v6i chinh pha Trung Qudc — von dang chat vat dé giai quyét nhiéu
van d bi anh huéng bai COVID-19.

Hién mot sé trudng dai hoc & Trung Qubc tham chi con thuc giuc
sinh vién nam cudi hodn lai dot tbt nghiép. Céc sinh vién chia s¢ voi
hang tin Caixin rang ho chua duoc truong phé duyét dé bao vé luan an
trur khi tim dugc viée 1am. Trong khi o, mot s6 sinh vién da lua chon tu
kinh doanh dé c6 thé 14y bang tot nghiép. Theo trang web tuyén dung
truc tuyén Zhaopin, tinh dén thang 4, chwa dén V4 sb sinh vién tot nghiép
Trung Qudc nhan dugc 16 moi lam viée.

Trong thang 5, ty 1& that nghiép cta sinh vién thanh thi Trung Quéc
dat muc cao ky luc la 18,4%. Ubdc tinh ctia Bank of America Merrill
Lynch cho thay, tinh dén thang 7 — giai doan cao diém ctia mua tot
nghiép, con s trén co thé 1én t6i 23%. Do d6, cac truong dai hoc Trung
Quoc dang c¢b gang xoa diu tinh hinh. Nhin chung, cac dot phong toa
nham kiém soét dai dich ciing gy nhiéu ap luc dbi véi ty 1¢ that nghiép
0 thanh nién.

Theo cac chuyén gia, trién vong viéc 1am & Trung Qudc tham chi con
t6i t& hon thoi diém dich COVID-19 bung phét vao dau nam 2020.
Nhiing dot thit chit quy dinh vé6i linh vuc cong nghé di khién gii tré
lo ngai khi ndp hd so xin viéc cho nhimg doanh nghiép nay, du ho c6
kién thirc v& internet. Thuong Hai va Bic Kinh — noi ¢6 18 trong s6 20
truong dai hoc ¢6 sinh vién nhan duoc mutrc lwong khéi diém cao nhét
ca nudc, da phong tda tir thang 4.

Trong khi do, ty 1& nhap hoc dai hoc trong 10 ndgm qua dé “san sinh”
ra lyc luong lao dong 16n, géy qua tai cho nén kinh té. HSBC udc tinh,
nhing sinh vién moi tot nghiép ¢ Trung Qudc hién chiém téi hon 1 nira
nguon cung lao dong moi, trong d6 van hoc va nghé thuat 1a mét trong
nhitng chuyén nganh phd bién nhat. HOAI THU

? n i n 2 n ° x ° 4
Ty |é tao hon & chau Phi van gia tang
40 hon va cit bo bo phan sinh duc nit 14 vi pham quyen tré em.
Tuy nhién, UNICEF cho biét, & nhiéu cong dong trén khip chau
Phi, ngay cang c6 nhiéu tré em gai trd' thanh nan nhan cta mot hodc
ca hai tinh trang nay.

Téao hon dién ra khép chau lyc, voi ty 1€ cao nhét & Sahel, cic nudc
Trung va Pong Phi. 9/10 qudc gia c6 ty 18 tao hon cao nhat trén thé gidi
thudc khu vuc chau Phi can Sahara, bao gém Niger, Cong hoa Trung
Phi, Chad, Mali, Mozambique, Burkina Faso, Nam Sudan, Guinea va
Nigeria. Gan 140 triéu tré em gai va phu nit & chau Phi da trai qua qua
trinh cét bo bo phan sinh duc, trong d6 hon 40 tri¢u nguoi cling tirng bi
tao hon.

“Cham diit tinh trang tao hon 14 wu tién hang dau cua UNICEF. Bé
day nhanh cac nd luc, ching ta can du tu vao cac linh vuc 6 tac dong
cao, ddc biét 1a xda bo doi nghéo - mot nguyén nhén chinh cua tao hon,
dam bao tré em gai dugc tlep can véi nén gido duc va hoc tap co chat
luong trén pham vi 16m, dong thoi thay d6i hanh vi va xa hoi theo huong
tao dleu kién cho tré em gai va phu nif tham gia tich cuc vao doi song
kinh té x& hoi.

UNICEF ciing cho biét, mot s6 qudc gia & chau Phi d dat duoc nhleu
tién bo trong viée giam thiéu tinh trang tao hon, trong khi nhiéu quéc
gia khac lai c6 sy tri tré. Néu tién do khong dugc day nhanh, s€ ¢6 thém
45 triéu tré em gai ¢ khu vuc can Sahara ctia chau Phi tré thanh c6 dau
“nhi” trong thap nién t6i, UNICEF canh bao. THU HOAI
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Lao Cai: S6 nha 06, 16 B2, duding D3, phé Cao L6 - TP. Lao Cai, tinh Lao Cai. BT:

Phu Tho: dudng Nguyén Tat Thanh, Viét Tri; BT: 0981391333.
*Email: vutienplvn@gmail.com;
Quang Ninh: 87 Nguyén Van Clr, Hong Ha, Ha Long * BT: 0913093581

*Email: vucongthanhpl@gmail.com
Nam Dinh: 455 Truong Chinh, TP Nam Binh* BT: 0978295869;

Nghé An: 93 Nguyén Thj Minh Khai, TP Vinh, Nghé An * BT: 0916635077

* Email: ngotoanbc@gmail.com

Thira Thién - Hué: 22 Nguyén Luong Béng, TP Hué *BT: (0234) 3888666 - 0903029099;

* Email: quangtam07@gmail.com

Da Nang: 93 Duong Tri Trach, Son Tra* BT: 0984282929. * Email: Ledanhtao224@gmail.com;
Khanh Hoa: 125 Hoang Hoa Tham, TP Nha Trang* BT: 0905555722.

*Email: leanhduc.plvn@gmail.com

Lam Dong: 81 dudng 3 thang 2, phudng 4, TP. Da Lat * BT: 0914876019. * Email: longbc07@gmail.com
DPaong Nai: 134 Phan Trung, Bién Hoa *BT: (0251) 6273279 - 0918442754.

*Email: huynhngochieu7979@gmail.com.vn

Tién Giang: 242 Nguyén Céng Binh, Trung An, My Tho, Tién Giang.* BT: 0888616767.
*Email: duchien.plvn@gmail.com

Kién Giang: P24 -10 duong 3/2, Rach Gi4, Kién Giang.* DT: 0843135555.

*Email: minhtu.plvn@gmail.com.

Lién hé théng tin - quang cdo: Nguyén Sinh Hung - DT: 0349610152

MA PAT BAO: B51 Gia: 6.800D
(SAU NGHIN TAM TRAM DONG)




